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ས་ |༄༅-། ལོར ངོན་བརྟཏོགས་པའྱི་རྐན་ཞེསྩང་བབདུགས་སོ། ི་ 


༨ 


རྭ 


༅ཤཿ། །རྒྱགའསྐུདདུ། ཨཨབྱིསམ་ཡཨལཾཀྭདཞཱསཧྲྟབཱའམིཏོཔདེ་ཤཤསྣཀཱའིཀཱ། བོད་སྐུདདུ། ཤེས་བཅིལདོསྦསཱ་པའི་མནངགགིབཞུན་བཅོས 
མདོ།པརཇོགས་པའྱེ་དན་ཞེས5དའིཆགལེའུརབས་པ། སཾཔསྐྱརསདངངཆུབསེམསདཔའཐམསཅདལ ཡགའཚལ་ལོ། །ཉན་ཐྲསཞབ༧ཆལནྣམས་ཤུན་ཤས༡དཀྱས་ 
ཉེརཞིརའཁུདམཇྲདགང་ཡིན་དང། །འགྲོལཕནཔ་དཤྱདནྣམསལམ་ཤེསཏེཀིསའཇྲིགརྟེནདོན་སྦྲབམཛོད་པགང་ །གངདངཡངདག་ལྡནཔས་བྲུབརྣམས་རྣམ པཀུན་ལྡན 
སཚོགསའདིགསུངསཔ། །ཉན་ཐོས་བྱངཆུབསེམསདཔའིཚོགས་བཅསསདསྱྱརསཀིནི་ཡུམདལགའཚལ། དཿ ཆད ཕཱ ནི 

བཤདཔ་གང། །གཞནབྱཾསམྱངབམ་ཡིནཏེ། །ཆོས་སྩྱོདབཅུ་ཡེབདགཉདེྱྱེ། །མདོདན་དྲནཔ་ལ་བཞགན༥། |བློ་དཔལྡནཔསམ་ཐངའཛྱུརཧར། །བདབླག་ཏྟུན་ཏྟགསཔ 


།རྣན་པཐམསཅདམཁྱེནཉྭདེལས། །སྟོནཔས་འདིརྣམས ༽ར2 
> ྷ%ྨ 


ལབརུན་འདསཔས ཕ།མོཁས་ོའོསས་ཧསོ།། 


ཅོ རོར ོ་ྲོམོ་་དོོ། | 


[བབསམ་ཡིན་པསརིང་བདང། །ཐབས་ཀྱིསརིབམ་ཡིནཏེད། །མིམཐུནགཉེན་པོའི་ཕྱོགསདགདང། „།སྤོརདངདྲེ་ཡིམཉམཉིདདང། །ཉཞཐོསལ 


ཤིཚནི༽བཅས། །ཐར་དངངེས་འབེདཆམྱབདང། 


སོགསམཐོངབའིལམ། །དེ་འྭ་ཀུན་ཤེས་ཉིདད་འདོད། །རྣམ་བསྟོརབར་བཅས་རྣམས་དང། །ཡོནཏན་ཧྩོཤ 


།སླབབྱིརམི་ལྡོག་པའིཆོགས། །པདདངཞིབ་མཉམཏིདདང། །ཞིངདགྲུབནམདཔནི། །ྣམཀུནནདོནྫོགསརོགསཔ་ེ།། །འདིནིཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེལི་ཏགས་དངྷ་མའཕེལདང། 


ཙནདངསེམས་ཀུནགནས་ངདང། །མཐོངཤེསྦ་དདང་སྒམ་པཞེས། །དྲབའི་ལམནཾསོཾསལཾ། །རྣམཔརཌྟོགཔརྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེནཔརྣམབབཞིདངནི། །བརཆདམེདཔའི་ཏིདངེ་འཛྲིན། །ལོག་པརྭསྒྲུ་དངབཿསཔནི། །རྗེ་མེའིམངོནརྟོགསམཐ 


ཙད རྣནགསུསརྣམ་བཅུཔྐདཅིགམ། གཅིགགིསམངོནྫྫོགས་5ྱངཆུབ་པ། [མཚན་ཏིདེཀྱིསརིརྣམ་པ་བཞི། །ངོབོཏེད་འོངསརྫོགསབཅསདང། །དེབཞིན་གཞནཔ་སྦུལངནི།, །ཆོས་སྲུ་མཛད་བདེང་བཅས་བ། །རྣམ་པབཞིརནི་ཡངདག་བརྗོད། ། 
༧ སྤེམས་བྱེདཔནི་གཞན་དོ།པོརུ། །ཡང་དགཚོགས་པའྲི་བངྨ་རེབ་འདོད། །ངེདངདནེམདབཞིནདུ། །བསུ་སདྲྱ་རཱསཔའྲིསོནོས་བརྗོད། །དེ 


༨ 


རྡོད། །དེངསགསེརཟླབམེ། །གཏེརདང་རིནཆེནའབུང་གནསམཚོ། །དྡོ་རི་སཱནབཤེས་གཞེནདང། །ཡད་ 


ཞནོརཱཉི་སླཱཾ། །རྒྱལ་པོམཛོདདབཕམ་པེཙེ། །བཞོནཔ་བཀོདམའྱིདུདང༽ །སྤབརྟནརུབ་ཱནིརྣམསཀྱིས། །རྣམཔ་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་ལོ། །སྒྲུདང་བདེནཔརྣ་མསདངནི། [སངས་རྨསེལསོགསད་ཀྐོནམཆོགགསུམ། །མཞེན་ཡོ་སསུལི་སད་། 
། ཨནི་ཡངསས་འཛིན་པདང་། །ཧ༥ལྔ་དངན་མངོན་ཤེསྦྱའི །ཡོནཏནདཱགད་མཐོཔལམདང། །བསསོམཞེས་བལ་གདམས་པགནི། །བཅུ་ཡེབདགཉིད་ཤིསངརྱཀ། །དབང་པྟོརལདང་ནོན་པོདང། །དད་དངཔ་ོོབ་རིགསནསརིགས། །བརཆད་གཅབ་པའ་ 


| 


× 


ཟ། ༄༅། །ླུ་ཡནས་དང་ །ཅེདདང་འེདཟནའོགམིན་འཐོ། །འཕར་གྱསསདརའིམཐའ་ཐུགའྭགོ། །གཟུགསེཆགས་བཅོམམཐོངབ་ཡི། །ཆོསོ་ལཞི་ལུས་མངོནསམ་བེ། །བསྲེ་དད་ཤོཉི་ཤའོ། །དམིགསཔ་དཔྲནྫིམ་པདང་། །སྱུདང་ཡོསས་ 
ཤཱ །འཛ་པ་ཡིས། །བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྩྱབཔ་ལི། །དོདསོགས་བདག་ཉིདཇིབཞིནདུ། །ནམཛོག་བཞི་པོལེན་བརྟན་པ།།ཆུངདཔའབྲིངདངཆེན་པོནམས། །ཏན་ོས་བསྲེརལ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དགལསྤ་དཔར་ཡུགས། །དཔིགས་པམི་རཱགི་སགསཔ། ། 
'།དེནཔའྱི་ཏནཿནདལིདི། །ནྣམཔ་མངོནཞེནལ་སེགས་འགོད །ཐེག་པ་གུསུམརརའཐེབཔའྱིརུ། །གཟུགས་སོདསའདུའགོདགནས་བའདང་། །གུནསདངབགས་པའྦོདདམེད། །གླཟགས་སོགས་ཡིགནས་དེདགནི། །དེ་ ངབོ་རང་བཞིན་ལི དུ། དེདུག་ 
གཅིག་གིརཿབཞིན་གཅིག །དེམིཅུག་སོགས་པརམི་གནས། །དྲུར་དེཡི་ངངོསོང་། །དེདག་ཅིགགི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོསྨ་ནམསམི་འཛིན་གུང་ཡིནདང། གམས །ཤེསམབྱིསད་་ས་ཏགས་པ། །འམས་ཅདདམི་གགས་་ 
མེདཔར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ངོབ་ཏེདིམེད་ིད། །དེམེདཔ་ཉདེངབོརི། །དེདགྱ་ི་མེདཔེས་འབུངང་མེད། །དག་དངདེདག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཛུནམ་རམི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏིའཛིན་དི་ཡྱི་དེདཔ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་ 
ངཔ་ཐད། །གུམ་པོཕནཚུན་ངོབགཅིག །ཏིད་འཛིནྣམཔ་རམི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟརངེས་འབྱེད་མཐུནནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དངཆེན་པ་ཡིན། །གཞིད་དདེ་ཡི་གཞན་པོ་ཡིས། །གཟཟུང་བརྡཏོག་པནྣུམཔ་གཏིས། །རོངས་དང་ཕུངསོགསྲིདགུ་གྲིས། །དེ་ 


ངཿ 


སསོནས་པདགུ། [རྫསདཔ་ཧྟགསཔའི་ཏྟེན་ཿནཡྱིས། |འཛྲིན་པའངརྣམཔ་གཉིསི་སུའདོན། །རངདབངབདག་སོགས་ངོའོ་དང་། །ཡུངསོགསྟརེནལས་དེ་བཞིནནོ། །སེམས་མིའགོང་བཉིདལསོགས། །ངོབེཉེདམདསོགས་སྟན་པེད། །དེཡི་མི་མཐུན་ ་ 


¦ །གསུམ་ཤེས་པདང་། །འཁོརགསུམ༔ ([ །སཱཾང་རྗེདངནིློམ 
| གུམ་ཤེས་པདང། །འཁོརགུཿྡནམ་པརདགཏདདང་། །ཉི་རེདྡྲིརོམམེདདང་། །ཆོསམཉམ་ཉད་དངནལ་གཅིག་ཤེས། །མྱི་ ༢ 
. སཱ །ཞཱིགནསངེས་པརསེམསཔ་དང་། །ལྷག་མཐོཔལནིམཁས་པདང་ ¦ །ཆཾསམཉམཧཾད་དངརུལ་གཅིག ཤེས། །མི་ཧྱ་བདང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པག་ཅིགཏུསྟོན། །རྟོག་པ་ཀུནཏའཇོཿ 
རྨ རད ་ པཾ པ་འི ཏུ །རོགཔ་འུནཇོམསབདང་། །འྭེསཏུད་ཧེམངས་ 
ནྡནམཔའདིཊྱམདབཤད། །སླནཱལམདགིམཐའ་ཡསདང་། །ལྡལ་བོས་བའི་སྐད་ ངསྭསུགཾས་ཨྱརསབརྟན། །དབངཔེ་ཤས་དང་ལབ་སི། །ཞི་ལཏརགདའ་འོ་། བསམ ཡུ 
།འབྱུངབྱང་རྒུའ ཤིངེ་རྣམས་དང་། །ཡེནོ་ཏཱན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི ང་། །ལྟལ་སོགས་བའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྔོབས་པ་ཆུབེ་ལྟ་བུདང་། །མངལདུ་འཇུག་པམཆོགདང་ནི། ྷ། 
དཔའཛིནཔའྱི་མྭ་ཏོགནམས། །ཉེ་བལགི་བརྩ་བབའི་ ཞཱ། །སདགུ་འཊསནས་ཡེ་ཤེས་ཞི་ །གངགིས་སུངསརས་སུངགནས་པ། །དེེྱིབ་ ར་ན ༢༨ །ལབོར་དང་པྦུ་བ་དགདཔན། །ངེས་ 
ཐམས་ཅདམརཉདད་། །འམ་ི་མུལ་ཅན་མའཇུང། # ÷ ཌ- <÷ ཅུ སྲིའི ` རཀ ས་་གག་འ་གུ། 
བྱུངཔྦྲབ་པ་ཡནེ་ཤསབྱ། པྲ རར རཱ 
ཿ བརྩ་བས་པ་ལས། སབས་ད་ 


{-ཤ ༄༅། ཁོགོ། །ལྡུམ 


±: དམིགས་སྟེནསནི། །ནཐོས་ལམ་འདི་ཤེསཔནབྱ། །འཕགས་པཉནཐོས་ལམལནི། „།གཟུགས་ལ་སོགསཔ་རྙེདཔའི་ཕྱོན། །སྣོངཔཉིད་རྣམས་དབྱེརམེདཔས། །དྲོབདེདགམིདམིགསཔས། ྩེམོའ་གྱུམཔ དགཏུ་འདད། །དེལ་ཏུགལ་སོགས་རུལ 

གྱིས །གནས་པདཀགཔས་བཟོད་ ཡས། སྭ་བཅུ་དག་ལུས་བརྩམསནསནྣི། །མི་གཞུས་རྒྱས་པནབསྟནཔ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱིམཆོགཏུ་འགྱུརབ་ཤདདེ། །ཅིའིཞེནསངསྭ་རསའི། །མའྱེནསརྔོསརྒམསམ་གཟིགས་ཕྱིར།- . །རྡདྱུངབཏགཏེངཧྟོང 
པའྱིཉིར། ༼།གཞནཤྱིས་བསྟུནཡངམིདགོསལ། །བཞྲེརུཉྟབུའི་ཡེཤེསནི། །ཟླབཔ་ཏིདེ་དུམངོནཔའབྲརོད། །གྲང་གངདོནཤི་ག༨གངལ། །ཇིལྟཇིལྟ་ཤུནའདོདཔ། །དདེལ་དོན་དེདང་དེ ནེ བྷུད ། །གུུངདོན་ྟོག པ་ལ ངིད ' | 
འཛིན་པམི་ ཀཱཾངཾའེདངནི། །ཉིན་ྱིས་བསྡེརླུལ་བུའི་བན། |༥ཡངདག་བསྡུསཔའཤུས་པའུ། „།བཏགས་པའེན་སིད་མེགལ་བར། །སུནོ་པའིརྣམཔདྲོདགྱུའཔ། ིམྱུག་པགཟུགསལ་སེགས། །འགྲིབ། སེདལ་སགས་པསྦེ། །ཞསྭེངཏིདེ 
ག་སཔ་སི། །གཟུགས་སོགསམི་འདེནྱཧོའབཟོདཔ། [གུག་པ གོས་སྤྱི་མེད་༥ེགོསཀྱི། ལབཧཞཞི་ཆོསྱེམཆོག །བདྡེནདདབདེན་ལ་བཞོད་པདད། །ཤེསཔའི་སླད་ཅིག: ཟམབཞི་ཡིས། །ལསྲ་ཤེསཏོདེ་ ལམཐོ་བའིལམ། །པནང་ཞོབཅས་ 
པའདིབཤདདོ། །དེབ་ཞིནྷཏིདེཔ་སངས་རྒྱས་དད་ །ཕནུཏྟནཔརིནཡེདྱེང། །རྣམགྲདས་ཁརམི་ལེན་པདང་། །ཆེནབཆདམམེདབཅས་དང་། དམེདཔད་མཐའ་མེ་པ། གདབགནས་གླནགས་ཁ་སགས་པས། །སྭཿསངྒྱསཉིད་དུ་ངེསའཛིནདང། ད 


ས་ཐདབའྩིིར། །འོདྱ་ཉིསམོག་མགོ་པོརཨང་།དང། །ཡུལ་དེམཔ་དདྱབབཔདང། །རངབཞོནདཔཤོདམེལས། །ལམ་ཤེས་ཏདྱའྱཚུལ་ལནི། །འཕགསཔའིབདེན་པ་བཞིདག་གི བའ 
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ྤར་ 


ངས་ཟིནཔའོ། 


ཤེས་། །གཟུགས་སོགསདེའི་ཊགསོགསདང་། །དེས་རྫོགས་དང་མཆྫོགསདང། །དེ་འཆགས་པཟེདཏིདལ། །ཧྩོདབ་བཀག་པའིཛྣོན་བདང། འོ་མ [བདཀའནམགཡུམ་པྱུརོབ་དང་། སྐལཇ་ཇིབརྡིཞེ་གུསཐོབོཔས། །འབུས་ 
གི ` ÷་ །གཟུགསལ་སོགསལྭརོམམེདཔ། །རྣལ་བཞིད་ཡིནཉམ་བཤདི། སུབགཔ་བགས་བདེནཔལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པདང། - །བཟོད་ཤཾས་སྒྲད་ཅིག་བདགཉིདེའདི་ ། 
རཔ རད ༤ །མསྩེསམའགགསལསོགས་དང 


།ཤནྷནཱམདགནདམི་འབྱུང་། །ངནཱ་སཾངཆདདང་འབྲས་བུནི། །མདོནོདུབྱ 


], ༈ཡོངསསུ་འཇིནལསབྲོལ་བདང། [ངོབཉིད་ཁིསའརྗོད་མེད་དང།, 


ལམི་ཏྟོནཏིད། །མཚནཱམདགདངསའབྲེལདང། །དངོསདངལིདདངགཉིས་༧་ 


༨ཡནི། །ཀུན་ཤེ ༣ ་དིདང་གི། ༢ སས །འདིནིགནས་གབས་གསུམ་པ་དག ༨ །རོགས་པད་ཡོངས་སུ་བྟནན་པ་ཡིན། 
ལྔེ དྲས སྐྲབས་གསུམཔའོ།། 


ནས་བཟུང་$། །ཆིག་བོབ་ཡྲི་མ་བའིཔར། །བདེནབ་སེ་སོལ་བཞེ་དང་། འ་འ 


 ད་ིལའ་རནབིནདགགི 


བྲགརྣམས། །རྣལ་པ་ཞེས་བྱམཆནཏིདདེ། །ཀུནམཁྱན༡དེནིརྣམ་གསུམྱིད། དིརམཔ་གྲུམ་དུའདིད། །མེད །མེདཔའི་རྣམ་པ 


[རྐྱུདང་ལམ་དངསྣུ་ གབསཡདང་ { །འགོགཔལནི་གོཿ རམས་བཞན། 


།དེདགང་རྒྱདདངབརུན་དངན། །ལྔ་དངབའུ་དྲུགཅེས་བསྒྲགསསོ། ] 


། དལ་ཡོ་བལ་ཡིགས་ཤིསྱ་བདད། །དེལས་གཞན་ འིམ ྱདད། །དེལས་གཞནཡདདེདགན། །དེབཞིནེཉིདྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིནཏིདརྟོགས་ཏེ། །གཞནལ་བསྟུནཔཞེས་ཀྱའདི །ཐུམསཅད་ཤེས་པཉིད།བསྭའི། །ཤེསཔའིམཆནཉིདབསསཔ་ཡིན། པོཧོདེམཆནམེད 
„, [བཅུསཔ་དང་། །སྙནཔརྣམཔནསྤངསཔདད་། ་ །ཆོསཉིདརྣམཔརའཁྲུགམེདདང། །འཧུམིྱེདདངརྣམམིརྟོག བདྱབེམཚན་ཏིདམེདཉིདལ། །ལམ་ཤེས་ཏིདྱའིསྐབསྭ་ཏིསནི། །ཤེས་པེའི་མཆན་ཏིད་ པདགཞེད། 
ཟོ ¡༣་ཏད་རྱཆསབསྐུནནས། །གནས་དངགུས་པརུཧུཔདང། །བླམ་ཉདདངམཉེསཔདང། །དེལམཆོདདདྱེདམེདདང་། [ཀུནཏུའཇྡུགསཁྱེནགད་ཡིན་དང། །མམཐོང་སྟེན་པ་རམཛད་བ་དང་། །འཇིཾག་རྟེན་སྟེང་ཉིད་རྣམ་པ་དང། །བརྗོདདང་ཤེསམ། ཛུདམ་ སུམ 
*%ཾ མཇདཱ། [བསམནོཾྱའདངཤིཏྟད་སྟཾན། །འཇྲིགཏྟེནའ འགོགཔལ། །རྣམ་བཀུནམཁྱེནཚུལ་ལནི། ཤེསཔའིམཚོནཉིད་ཅེསབཤདདོ། །བསམམིྱབསེགསུཁྱདངའབྱིས། །ཁདཞུ་ཾསབདན་པའིགྫོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིགམརི་ བཅུ་ཕྲག 

ཕུས། །ཁྱདཔརམཆུནདེབཤདཔ་ལིན། །བསམམིྱའུབདདམིམཉམ་དང། །གཞལདངབགངལས་ཡངདགའདས། །འཕགས་པྱགནབ་ཅུསལཁསཔལེས། །རིགྱའཇུནམང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་རྱུ་བི་དངགངམིདདང། །སྦུབ་དང་ཡང་དུག 

འབུབབ་དང། {དམ་གས་པབརྟནདང་བཅས་པ་དང། །མཐའདག་ ༨ཡངས་འཇནདང་། །རྩལངམདདད་བདཔརན། །བཅུདྲུག་བདགཉེདཿསྭཧྱ་སྭ། །གང་གཾས་ལ་མན་གཞུན་དགལས། །ཁྱུདདྲུའཝགས་པསབྱད་པརལམ། ནདདདང་སང་ 
|དང། །མརྣམས་ཉྱིན་སྨུཕསདག་དང། །གནས་དངདཔུང་གཞེན་གླིངདངཞི། །ཡོངས་འདྲེན་བཞེས་བྱ་བ་དང། །ལྱུནགྱིསགྲུབ་དང་ཐེགགསུམ་བྱིས། །འབྲསབུམངོནསུམམི་བྲདདག །ཐམརྟནབྱིམཛདཔསྭེ། །འདིནིཧྱེདཔའིམཚནཏདེ་ཡིན། །ཏོན 


༤„ >¬ 


རགྭགན་པའིལམ། །དེནི་ཧུནཆགས་ཡིན་པའྱི་ལིརི། །ཆུདདངའབྲིང་དངཆེན་བློརམས། །དུད་དུའི་ནུངསགསདབེབ་ཡིས། །རྣམཔསརྣམ་པདགུར་བཞེདདོ། །གྲངསུམིདལ་སེགས་བསྟན་པནྣམས། །དམ་པའིདོདུབཟོདམ་ཡེན། ། 
ཝཾ ཐུ་བབཞད། །དངོས་པོ་བརྗདདུམེད་པ་ལ། |ཉམསབ་དངནའཕེལམིརུང། “སྒེམ 


དདུམེད་ འཕེལམི་རུང་། ༼སྒཾམཞེསབབའིལམྱགིསནི། །ཅིཞིགཉམས་ཤིངཅིཞིགའཐབོ། །བྱངཆུབ་དྲིལྟ་དབཞིནདུ། །འདིན་འདོདཔའེདོན་སྦྲབ 
།ནཾམསནིསཱནས་ང་ནུབ་པན། །རིགསམནྱཔཾམསཀ༡དནི་མོན། །མརམེའིདཔེ་ཡྱི་རུལྱ་གིསནེ། །ཟབམོའི་ཆེསཉིདྨནམཔབྱ་ཧད། །སྱེབདངནི་འགག་པདང། ། དེ་བཞིན 


བཔ་ཡིས། །སངསྱྱ་རས་ཞིངནིདག་པ་ཉིད། །ཡུལ་དང་སྩོརབཅནའདིནི། །དགྲརྣམསྲལསུནིའདས་པ་དང། [ཡཾ 
གསུདཔཆདམདཔ། །ཐབས་ལམཁསཔྨནམཔབྱཅུ། །ཤེས བཅིས ིཔའི་ནངག 
རྩ 


| ཉོནཡསམེདདང་སྣན་མཁྱེན་དང། །མངོན་ཤེས་སོས་ཡདདག་རི༽ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དགྭ་བཞེདང་།  །དབང་བཅུ་དད་ནི་སྕབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པནི་བཞིདག་དང་[་ །བསྲུང་བ་མེད་པརྣམགསུམ་དང། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣུམ་གསུམ་ 
དང] །བསྐུལ་བསི་མངའིཆེསཏདེདང། །བགུཆགས་ཡང་དུག་བཅོན་པ་དང། །སླུལྲ་ཐགས་རན་པདང། །ཐུབ་པཁནའིམའདེས་ཆོས། །བཅོབྒསདབ་ཤདཔ་གང་ཡིནདང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམེནིདདང་ །ཆོས་ཀྱིསས་བདཔ་ཡིནུ། 
# ཉཧཐོཾས་ཏནམེདས་མད་པའིལྟ། །ཉནཐོས་ཉོནམོངས་ཡོངས་ས་ཉིད། །གོངསོགས་སུ་དེའི་ཏོནམངོསརྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའིཉེན་མོངསཡད། །སངས་རྒྱས་སྡོནནས་མཁྱེན་པནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དངཆགས་སཱངས་དང་། །ཐོགས་པམད་ 
-*ཾི དང་རྟག་གནསདང་། དྲི་བ་ཀུནལན་འདེབས་པར་བཞེད། །རྒྱུ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྙན་གྱུརནྒསུ། །གངདང་གང་ལ་གད་དང་ནེ། །གངཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེདད་ད་ལ་དེ་ དྲངོ་། །ལྷ་ཡི་རྦལ་པས་ཆར་ཕབ་ཀྱུང་། །ས་བོན་མི་རུང་མཾ་ 
(ལྟར་མཛདཔརྒྱ་ཆེའི་ཕྲ§། སངས་ངྒྱས་ཁྱབ་པར་དེས་པརབརྡོད། །དིཉད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགཔ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། 
དཔར། 


འཁྲུངས་ལྟར། །སུངས་རྒྱས་རྣམསརཾབྱུང་ཐྱར་ཁང། །སྣུལ་བུ་མེདཔས་བཟངམི་མུང་། _ །དེ་7 འྲཔ་རེ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཁུབ་ །ད 
མཚད་རྣིསུམཉུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་ཀྱད་བརྒྱད་རུའི་བདགཉིད་འདི། །ཐེགཆེནཏེ་བརལོངས་སཱུཾད་བྱོར། །ཐུབ་པའི་ཡོངས་སཱོད་ཛྫོགས་སྙུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོརལའིམཚན་དང་རུས་སྲལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སྭར་དྲ་” 


¦¡ ཀི །བངཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནརྔོད་མེད་དང་། །རྣམ་པའཐརདཔམཐར་གྱིསནི། །རྙེཆས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཏིད་དང་། །ཟུད་པར་བཅུ་ཡི་བདགུ་ཉིད་དང་། །ཟིལགྱིས་གནོན་པའི་སྱམཆེདནི། །རབཏདབེཊས་རྣམ་བརྒྱདདཔ་། ¡ 


།འད་མམརནདི་ངགང་དིས། །སྒུབ་པའེདཔའྱིམགང་ཡིད། དདདང་དིརབཛོགས་པས། །མཆནནི་བདིདག་ཡངདག་ 


སླངཆེན་ཀྱ་དང་ནི། །ཆུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱེགས་དང་།  །མཛེས་གཤེགསཏྲང་དང་འཁྲིལ་བགཆགས། །བིདོརཾ་ྱསའདྲ་རིམ་པའའཚམ། །གཅངདཔའཇམ་དང་དག་པའི་སྐྭ། 


དོནབཡྲུས་གཞན་ྣུམ་པ བྲུག །ཡུལནིརྣམ་བགསུམ་ཕྱོ། ་ ༢༨༢ ས་འ ནི། དཀིང 
སྲ 


༽ ་ ངྱནཞེས3ྱབའེཚེགལེའུར་བྱས་པྫོཿ 


ལྔ ] བཏྟེཏགོའི་འཆི་མད་དང་། འྱ། 


296 


ཟི 
27 


[ ] [= །འ༠གས་པཤེས་པཅརོལཊྱིནཔསྟོངྲགཉ་ཐུལཔའི་ུལངོན་པར་ོགོསའིཕྱན་འགྲེལ་བབཞུགས དྲ 


།དེལསཀྱདརི སདངཔོ པཿ ར མདྲོསའདེལསམཚནཉིདྱའིབ 
་ ར་འ ད་པདོནམེདཔ་ཡྲིནཏེ། ནདྲོའ་འདིལསམཚནཏིདུ 


ནཔཉོགསཕའཨིའྱཞུ་བ 
{ ཉནདྲོསདད། རངཨངས 


།པམྦའདག གབསྣུསཔའིཕྱིརརོ། །ཇིསྐདདབཉོནཝཱནཱའདསྱིས་མབཧོ་ ཐམས་ཅད 
ཏདནིདེབཞེནགཤེ གས ༧ བདའོ པ་ཡ དགཔའྫོགསཔའིསཔ་ 


དེད་།ཉནཐོསདད། ༢སཔསྒྱརསནམསིས་ཤེསྦའི། 


་་ 


(དང བྭངཆུུབསེམས་དཔའདངུ། 


།ལསམིསོས་པའི་གཞི་ ངཡིན་པདེབཤདཔནི་ 

།གཨུམ་པལྟ་རུ་ཡདནྣ ་ ན་ དུགས་འམད་པལླདཟདབ་མབདདཔཔསིེནོ། 
སྭ 

པ་ལ ༥ 


ཅདཤེས་བཉིདའྲི ཐོསདང་དང་སངས། 
།བཅཱཾམ་ལྡནའདསཅའ དངུཐམས་ཅདའཚལ ་ 


སྦ་ངམ་ཡིནལ། རྣམ་ཕཐུརས་༦དདུའམཡིན་ ནཔསདའིིཿ 


ཡྱིརྣམཔ་འཚལ་བཉིད་བྱང་དྲུབསེམསད དཔའརྣམས་3ྱེ་ལགས། བ་སེ སང ོགིའ་སགའ་ཡིནཔ་དང། ལང གྱརསྦའིལས་གང་ཡོན་པཔང། སཿ སངསྐྱརསཀྱིལམ 


༣ིེདདོ། །གཉིས་པལྟརནརྣམཔརབུད་ 


× ༢བའཐོར་ 
རཉནཐོས་དངའངསངསྤརསྐ་ནམསི་ནྲི་བསསང་ ཤེསཔ་ 


ཤེས་ཉིད། ཐམས་ཅད་ཤེསཔཉིད། །རྣམ་གུན ། . 

བོ རི་ིི ཡོ་སི་ ར་ གང་ག £ སི དེས་བསམ་པ | 

།མདོོགས་ཏོགོས་བདྲད། རྩེམོརྲཱིནདདམཐའ་ཁྱིས་པ། །སྙད་ རག བསདཔ། ཤེས །ཆེསི་སུ་དང་དེརྣམས་བརྒྱད། ། དས་ | །ཨོགགོ་བོ་དལ་སོགས་དང། སྲོས དུད 

[£ ཆསྦའི་ཊིཿསཀྱི་དདབཞི ཡིགསཔ་དགདངཆེ གོཆའཇུགུ་པའྱིབ་བ་དང། སྫ །བུབ་པའྲིནུམགུནམཁེནཔ་ཉིད། །པཞེས། །བྱབའ་ 
[ཆོསཀྱིདཀྱིཿསཀྱི་རབཞིནདང། །དམིགསཔདགདངཆེདདང་ནི། །གོ་ ཡཱ བསྣོདཛེསསུ་ཡེཕང་། ་ དདག །སླུ་བདུང་ཤིནུ་ དག་པཞེས། བབའདྡིནིསྙོམ 

མཾ ཅར ༨ །ཕན་ཡོནཆེདུམཐོངབའིལམ།, །ཏེདཔ་དངའིམོས་པ་དང། , །བསྟོདདངབཀྲུ་རདདབསྣྲགསཔ་དྲ། ལེ། །ཐ་ཨམ་ སྲ ཐིས ཞད །མམཐུནགཉེནཔའི་ 

སེ འཁལ། ཤཿ །ལམཤེས་ཉེདཞི་ ཞིབ་ད བཤད། བད །ཞེགདའ་ག རེབ བྱ ་ ཛས །ཐརད་ངས་ རྲུདདད། སུ 

¡ ས་ལསོགསམཐོང་བའིལལ། ཅི ༥ ཛ སཔ 

:3 སད ་ྦ ི་ །ནྣམཀུནམངོནརྔོགས་རྟོགསཔསྟེ། ལན་བ སམ།མ་འཇབ་པའིན། ། ད་ཡི་ཏུགས་དནིམ་འཕེལ་དང། །བརྙན་དང གསས ཡའི །ཞཝ་ཤིས༔ །མཐཞེསྱསྙེཡ| | 


བཞེས། །བྱབའིལམནིསོསོལ། །རྣམ་པརདོགཔརྣམ་བཞིཡི། །གཉེནཔོརྣག་པ་བཞིདངནི། །བའཆདམེདཔའིཏིངའེ་འཛིན། །ལོགཔརསྨྲབདངཐཅས་པནི། རྩི་མོའིམངོནཏྟོགས་མཐནྱྱིས་པ། [རྣམ་གསུམརྣམ་བཏུ་སྐདཅི་གམ། །གཅིག 
གིསམངོནྫོགས་བངྱ་རུབཔ། །མཆན་ཉིད་¦ི་སནམཔབནི། བཉིལོ་ས་རོགས་བཅས་དང རར ་  ་ །ཅེསདབཡིནནོ། །ཚིགལེའུསཔ་ 
ཤ4 ་ོགནས་ཏདངྱས་པརབསབསྐཤེས་བབ་ཅིས་རོིཔའིདོབསས་པརའིགཡུར་བུལོ། །ཇྲི་དཞེ། ་ །དངས་པོ་བྱརདྲ་ཡིས་ཡངདུག་བཤད། །ཅེས་དབནས། ཆོསྱི་ས་དངདྲི་ནམས་ལུད།།ཅེས་བབའི་པ༨ 
ཁ་ང་་ན་་་་ཤ་་་་་་ྲནགག་ནཔ་པ་ྣཤྣཤ།། རས བ་ིས་ིད་ ན་་་གོག་ 
པྲ ཧོགས་པ་དུད། ཆེ་མོའམངོན་པརྨཏོགས་པདང མཐའྱིས་པའི་མདོན་པརྷོགས་པ་དང་། སེམས་ལས གཡུགཏིགགིས་མངོན་པའོགས་པ་དང་། ཆོསཀྱི་པཱའོ། །སིམསབསྦྲེདཔདང། གདམས་དག་དང། ངྡེསའདིར་ཡུན་ལགནྣུམ་ 
ཞིདང། །ཞེསྱ་བ་བཞུས་བཆམས་ཏེ། ཆོས་སུམཛོདཔ་དང་བཅསང། །རླུམཔགྲའཾརནི་ཡངདག་བརྟོད། །ཅེས་བཐའིབའགྱིཚིགལེའུར 
།པསརས་བརཊ་ཤདཔ་ཡི་ཏེ། དེ་ལྟརནམདོར་སཔ་དྲ་ཧུས་པརབ་ཤདཔའི་ཕི་མལེ་གསུཔར་དཔ་ིནནོ། །དོནི 


ཀྱས་པངནུགསུམྨ ཁྱིསརཱིརྒམྨཔཐཾམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདལ་ གསཔདོནབྱརདཔོདྨེནམས་ཅིདངོས པོཐཕྲུས་ཏེ་བུ ། 


དོནགི་ལུསན་མ་པའབཞག་པ་བརྔོད་ཅིནཏོ། །འདིཕན་ཆདནིདོནགངལ་འདབརཅཧ་ྱི་ནམཔ་གངགི་རབྱཏུངིའི་ཆོ་གདངགཔེསྟནབདེ་ | 


ཌཱ 

@ཾ བེ ག་འ་དུ་ ཅི་དང ཅན་ཡིན་ལ། ས་འ 
སེནས་སྐེ དྲ ན་པ་ཡིནཏི། སྲག 
པའིགནས་སྒབསནི་ གཉེར ༢ཆུརཔ་ཡནཔས༔ ཕ་ལ དཔའིསཿ 
བཡིནནོ། དར ་ དེདངདེ 


དེལདེའིབསུསཏེབསྙན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འིབུ་འདིལྱ་པད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྨརམཔ་ཐམས་ཧུདདུམངོན (ཕརའཚངྱ་ཧབརའདོདཔས་ཤེས་རབྱའི་ཕྭརོལ་ཱཉིན་པལ་བརྩོན་པརའོཞེས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེལདེའྱིཧས་པར་ ད 
དེ སས་ གསིག གསཔ སྤིན་པརབྱབདང། ལེནཔ་པོམ་དམིགུས་ ཕིར་ཡོངསསུ་བཏད་བསེདཔའིི་ཚུལ་ 
ཡྱིས་ཉྤིནཔའིཕཾོལཏཱཧྱིནཔ་ཡོངསསུཛྫོགས་པརྱའོཞས9ྱབལ་སོགས་པགངགསུཝས་པ་ཡིནནོ། དེལ་གཞུནྱི་དོནཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བརྙནཔནཾ་འདི་ཡིནཏེ། བྱད་ཆླུངསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའིྱོགས་བཏུངེབེཞིང་གངྒའི་ཀླད་གིདྲེམ་སྐེད་ཀྱི ] 
@ འཇིག་ཉེན་གྱི་འམསུནསེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡོདཔ་དེདག་ཐམས་རུད་ཕུང་པོ་ལྟགས་མེདཔའིམྱངན་ལས་འདས་པའི་དྱྱིངསསུ་ཡོངསསུ་སུངན་ལས་འདའ་ཐར་འདོད་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔལ་བསྐབ་པརུབྱའཞེསགསུངས་པཡིཞནོ། །འ་དའྱིས། 
ཕའབསྟན་པཞི་འདི་ཡིནཏེ། སེམས་ཅནསེརསྣ་ཅནཱརྣམསནི་ཕྩིནཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལཔརྣམསནྡིཚུལ་ཞྲིམས་ལ་མདཱཏྟདགོདཔརའདྲོདཔའི་བྱང་ཆུབསེམསྲ་དཔའསེམསདྲཔའཿ ནཕོན་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཡིན་པལ་བླསབ་པདྱཔའོ་ཞེས་གྲང་ 
གསུངས་པའོ། །དེཏརསེཝས་བྱའེདཔའིམཆནཉིདདམིགས་པ་དྲ་བཅུསཔ་དདཆེདདྲུ་བབ་ད་བཅས་པ་དྡ་དོནས། དནིདེའི་རདཏུདཔེ་བའིམཚནཉིདྲརམ་པ་ྲི་ཤར་གཉིས་ཀྱི་དཔདདུ་མཛད་པནི། དེ་ཡངས་གསེ་ཟླབམ་ །གཏེརདང་རིན་ | 
ཆེནའབྱུངགནས་མཚོ། །རྡེརྗེའིསཱནབཤེས་གཉེནདང། དྲ ཛ་ལ །རྒྱལ་པོམཛོདདང་ལམཔོཅེ། །བཞོནཔབཀོདམའི་རུདངནི། །སྒྲ་བསྟནཆུབོསཱཾནཱརྣམསཀྱཾས། །རྣམཔ་ཉི་ཤུཉཔྩ་གཉིསསོ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། | 


| །སདསྱ་ སྱའི་ཆོསམ་འྲེས པ་བཅོབྱརདདསྒོམ་པིརྩཔའོཞེསྱ་པའི་ 


པའཛུགསུངསམསྟེ། 


བན 


5| ” ¡༄༅། 9 བསམསཱདཔའནམས་་ིའ་མམབྱཧིདཔདང་པོའྭདནཔ་དངལན་བཞིས་ལྟབུའོ། །ཱའིའིབུའདིལྱབངྨརུབསེམས་ད་ །ཌཱའིའིབུའདིལྱདཿྱརུ་བསེམས་ད །འསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཐམས་ གོང་ུང་ཅུད།་ 
ཤེས་བཅིརོལ། རོར ན་པའབལོཞེསགསུངསཔ་ཡིནཏེ། ཤཡས་རུང་བས་དང་ོ་་འིགག་ཆོ དོངས 

ཤཿ དར །ཱའིབུའདིལཧདྱ་དུབསེནསདཔའཨསསདཔའཆེནཔས་གནསཔ་མེདཔའིཚུལུ་ སྱོགས ཉེ། སྙིནུཔ་དངགཏོད་བདང་ཡོངསསུལེནཔ་མིདརིགསཔའིཉིར་ ཡོས 
ཙི སུབཏདབཞེདཔའྲིརུལ་བྱིས་ཕྱིནཔའི་པརོལཏུཔྱིནཔ་ཡོངསསུརོགསུཔདྱ༔ ་ 
པྱདགགིས་བསྡུབའི་ཕུན་པདང་བདེབའིབསམ་བཞི་ཡདདག་ ཤས་པའྱིབདཆུངྱ ལཿ པའི 
ལྟ་བུའོ སས་མ ཞྭཏྭཧིན་པལ་གནུས་ཏྱེ་ ག་ཅི ལུ ་་ ཡིགཙོའི་ཞེསད་ལ་ འུ ལོ་དཡད་བྱ་ཝོས་ྱ་འབའིབརད། ། 


ཆ་ད མམས་ཅུདདཔདེའཆགས། གསབཕྩེདཔའི་གཞིར་བྱརབའཕྲིའནོ། , །གཉིསཔ 


བཞིནདུཆོས་ཐམསཅ མར པའྱི པ་ལྲོས ཞཾསབའཔ༣དུགྲསུངས་པ། 
ནས དེབ་ཤ་པསཅད་ ད་མི ཡེམ ག་བ ་ དུ ` { 


ཿནཾཾཀྣ༨ྣྤྣ×ཀསཀྤྣྦཀྣ༥ྤཙཝཁ༨ཚྤ1༈`༣ྨ|ྦྦྲི ཟླ །འཞཾབདོརད་ལཱནདདིམེལྟབུའོ། | 


° ། དིས ཐཱ མཿདཤིས་པཉིད་པ་ཤས་དངམཐོང་བསབཏུསཞསའདའ་བརདོད་དད། ཕྱིཡི་ལྡོག་པའིསལ་གནས་པཔའདོདཔ་དང། བ་ ཡོངས་སྤུརོ དོཔདངྡ་མ་པྲ་བམས་ཅདམཁྱེན་ ཞེནཔཏིདྫས་ཨུའཐོང་པརའདོདཔའི་བངརཊ པ 
། སདནརནོེོིིི་ ༢ པ་ར་ ༤ ་ ༢པའིསོ་ ྲད་ གོང ཞསགོདདུཁུདཔརྡད་ | ; 


།འཤོབའྱིིར་པོ ཧ ཝབ པའིཕརོལ་ཏིུནཔད་ །སེམས་ཅནསེརྣས་ ེ་རི་བྒྱ་བབ་ ཉནཐོས་དངརངས་པསྒྱརས་ཉཱཱིན་བྷན „ 
ཚོ ཧས པུ རི །ཉོ།འི། སེར་ཅན ཚདམེད་པཚི ་ པལ སཾ ི་ ངགནས་ལྟ་ 
ཐའ ་ད །བིམས་ལ་འཇོག་པརའདོདཔ་དྲད། ཤན་དེས་དང། རངསངསྐྱརསྭའི་རུལ་ཁྲིམསྨརམ ནུ པའིསྤེལས་བསསེདད ༦ པ་ ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ 


འའ 
£ ་ ། ཡོནཏན་རིནཔོ་ཆེམཐའ་ཡས་པྲ་བམས་ཅུད་དེལསའྱབུངབའྱིིརརོ། །བདུན་པ་བཟིད་པའི་བརོལ་འ་ ར་ པ བྷོལ་བུའོ། །གནེདོསེམས་དང་ལཱནབ་ནམས་ 
[བཟོདཔ་ལ་འཇོགམརའདོད་པ་དད། ཉནཐོས་དང། རངསཔ་ བས་་ ཐོདཔ་རེས་སུ་ཡིའངབ་དང་ལན་པའིསེ་ ཡུས །། + ི་ 


དར་ལ །པཉྟེ། མི་འདོདཔཐོགཏུ་བབས་པཐམསཅདྱཀིས་འྭཁུག་པརམིནུས་པའིིརདོ། །བྱརདངབཅོནའགྲུསཀྱི་ལ་འོལ་ུ་ཡིན་དང་ལྡནཔའིདྡོང་ཉུབུའོ། །ལེལོཅནདག་དངྩོན སལའཇོག་པཱརུའདོད་པ་དང། , ཧནྲོས་དད།རདང 
དུ ཅེ ཉཐྣཀྣསྗྣྣྣྣནྣནྣནྣནདགདགད༽དགགསགས་་་ོ་་ „ དེནིཡིདབརྟནཔསཱཨཱིྱདཔའིཤིར་༽ ངི 
4 [ཏཀྱུང་བསྲམགཏནཅི་ཕའོལྭཏཱིུནཔ་དདལྡན་པནིརིའིརྱལ་པོལྟ་བུའོ། །གེམསརྣམ་བརག་ཡེངས་ཕརྣམས་བསམ་གཏནལ་འངོག་དམའདོདཔདང་། ཉནདོས་དང། རངསཔསྤྱརསྭའིཔསམགཏནྡརེསསུལི་རང་བདངཝཱནཔའིསེམསབསྱེདབ་གཅིག 
ཚི །གིཟིལྕ་སིསནནནཔརའདོདཔའི་ཤངྷརུབསེལསད་ འཆེན་པོས་ཤེས༣བྱའི་ཕརོལ་ཏྱཱའིནཔ་ལ་བླསབཔརྱཀའོཞཾསགངགསུངས་བ་སྭེ། དེནིདམིགས་པའྲིནམཔལ་ བསམི་བསྩོདཔའྱིཡིརརོ། །བཅུ་ཤེསཏྱི་ཕརེཡཏཱའྱིནཔ་དངལྡན་པནེསཱ 

ལྟུབུའོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་པབ་འཆལ་བླ་ནམས་ཤེས་བལ་རབྱ།་འཇོག་བནའདོད་བདང། ཏན་ཅེས་ད་། ཟང་སངསྤྱ་རསི་ཤེསརབནམསྔརེསསྭ་ བའ ལནཔའིསེམས་བེདཔགཅི་གགྲིཟིལབིསམནནཔརའདོདཔའྱིཿརཆུབསེམསདཔའཆེནཔོས་ 
ཤེས་པུཊཉྱིསརོལ་ཏཱིནཔ་ལུ་བྲསབཕརྱཏཌོཞཾསགསུངས་པསྟེ། དེནི་ཏོནམོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་ཞྡིབཔའེན༨བམསཅདརབྱང་ཞིབའྱིདཔ་ཡིན་པའི་ཕི་རརོ། [བཅུགཅིགཔ་ཐབསམཁས་བའིཕརོལྱ་ིནཔདདལ་ནབནིདགེ་བའིབཤེསག ལྟབུའོ།། 
དགངའིསེམས་བྱསིདཔ་གཅིགམ་ཡངཐམས་ཅདམྱྱེན་པར་ཡོངསསུ་བསོས་པསམི་ཟདཔརྱཧེདཔརའདོདཔདད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའིདོནྱེ་ཧིརདྱརཱལ་བདང་དུདའགོའྱི་སེགནས་དངགཤིནརའིའཇེགཏེནགི་སགབྲསལ་བཟོདཔ༨འདོད་པ་དང་། བསེལ 


¦བབཅྒྱསྟོདདུ་ཡུདདག་པརབསགས་པའཚུལ ཁིམསཀངསེམསཅནལལོསནས་འདོརབཔའདོདཔ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱིའིགས་སུ་སྐེ་བརའདོད་པའིབྱཿརཆུཔསེཝས །དཔའཆེནཔོས་ཞྲེས་གཏུགསུདས་པདེ། དེནིགནསསྐབས་ཐམསཅད་དུ་སེམས་ཅནཙི. 


ྲ 
དོན་ཡོངསསུམི་གཏོངབ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །འདིརཁ་ཅེགནའ་བདནཔདངགཉོངབདང་ཤེསརབཞེབ་པཞེབལ་བརྟེནཔནམསནིསངསྐྱརསྤྱའིརགས་ཡིནནེཞེསཐེརརོ། །གཞནདགནིམཐོངབའལམྱ་ཅིསབ སཔས་ལ་འཇུགཔའིསེམས་ཡིནཏེ། འདི 
| སད  {ླ{ླྲ ླཤླྲྲ །གཞནདག དཀར དབའིམསར་ཐམསཅདམ་ོགསས་ 
གནས་པའིཏིངཔེའཛིནདང་སྟིངྔརིཆནཔོ་གཉིསནིསཔསྒྱརསའི་རིགས་ཡིནནཞེསའདོདདོ། །ལལ་དགནིསལསྤྱརསྱ་ཀིསབཅསལའིབསའཔལྱབཐརའདོདདོ། །ཁཅཱིགནི་ཕརོལཏུྱིན་པདྲུག་ལཧའོ་ཞེས་འིའཔོ། །གཞནནིབྱཏརུབསེམསདཔའརྣམས 
སཤས་བབུཔ་རལྱཡིནཔ་ཡིནནོ། །ཡབནིཐབསམཁས་པ་པནཔས། དེད ནསཿསྦྱརསྭཀིརིགསཡིནནོཞེསའདོདདོ། སྒ །བཅུགཉིས་པསྟོན་ལམ་གྱིོའཏཱུྱིནཔ་དཔལྡནཔ ེ་བཞིནིནོཿཊཱལབུའོ། །སསྦྱརསྱིསྦ་ཡོབསསུ་ 


སྦྲབཔརའདོད་པདང་། , ཕྱོགས་བདུ་རརེཞིངའཇིགརྟེནཀྱི་བམསམཐའ་ཡསཔ༨ཆེས་སྟོན་པསགོབ་བྲེད་པར་འདོང་པ་ སསྦྱརསྱའིའིགསྤྱ་རུན་མི་འཆདཔརའདོདཔའིབདརུབསེམས་དཔའཞེསགདགསུངསཔས། དེནཇིལཱཧཱཾ་པའེའས་བུ 
འགྲུབཔཡེནཔའེ་པར༢། དུགེསུམཔསབསྦ་པའོལཏུ་ཤེནཔ་དང་ པནཾཉིམ་ལཱ་བུའོ། 3578 འཛོ སམ་ ངསསུརོགས་པརའདདཔས་ཞེས་བབལསོགས་པགངགསུངས་པ་ཡིནཏེ། 


- 
¡ 


0 ལུའིནབས་མཉནཔརའདོདཔདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་སེམསྭི་སཱོདཔ་ཤེས་པརའདོད་པདང། དྷེརམསྭཀི་འདཱསྣོནྱི་གནསནྗེས་སུ་དྲན་པརའདོད་པ་དང་། ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པའི་མངོནཔརྡཤེས་པྱསབཔརའདོདཅིང་ཡངདག་པའིསཐའམདོན་ 
ཧཱི (པརའདོད་པའྲི་པངརུབསེམས་དཔལཞེས་གསུངསཔ་སྟེ། ང་གས གགགརུ་སབ །རིའྱི་རྩལཔོ་རཾརབལསོགསཔ་སྦྲ་ཉགམ་གཅིགགིས་བཅིངསཏེ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམསམྲའ་ཡས་པའའཕེན་པ་འནིས་ 
+།དདཔའསི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏནཔ་རྣམས་ཀྱི་དབངའོརཔ་སྟོན་པ་འདིནི་བསམ་བྱིསསིཀྱཐ་པའི་ཆོས་ཡིནཔའིྱིརརོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལྡནཔནཾབངམཇོད་ལྟ་བུའོ། །སྭངསངྱས་ཚད་མེདཔ་ཉནཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འཇུནདྲང་བཅས་པཇི 
©) ཧཱཾད་པཞུགས་པ་དདགཐམས་ཉདངསོདསྟོམས་གཅིགགིསཁྱེད་པརུཧྲཔྲའདོད་པདང། བདྲེནཔ་མཛོདབནུམས་རུན།ཞུ་གསཔའའྲབས་བུནས། བླནསེདཔ་ཡངདགཔའརྫོགས་ཕའི་ཀྱང་རྦུབ་ཀྱི་བརལ་འཇོགཔརའདོད་པའིབྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཱ་པོས་ཞེས་གངགསུཡས་པཡིནཏེ། ཡོ །བཅུ་བདུནཔ་བངརུབྱའཱི་ཕོགས་དང་ཐཐུན་པའིཆེསོ་དཔལན་པནི་ལམ་པོཆལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་འདས་པ་དང་། 


ནཱཔོ དེནིཔསོདོནམས་དཔཡ་ཤེསྱའི་ཚོགསམངཔའིབངམངོདཏྟཐུ་ཡིནཔའ་ རཾ 
མའོངས་པ་དང། དཱཀྟརདྱུང་བའཾསངས་རྒྱསཉི་ཡོནཏཱནཁྲམས་ཅདརྗེས་སུའཐོབྲ་པརའདོདཔ་དང་། ` ཆོས་འདུས་བས་དཔའས་མྱེབསྣནམསཏུཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པར་འདོད་པའྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་གངགསུཔས་པ་སྟེ། དེནིའཕགས་པའི་གངཟག་ 
] ཐམས་ཅདགཤེགས་ཤིངཇེས་སུག་ཤེགས་པཡིནཔའྱིིརརོ། །བཅོབྱ་རུད་པཞི་གནས་དཔལྟགམ་ཐོང་དངལྡནཔནི་བཞེནཔ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་མངས་སངྒྱས་བྲམས་ཅད་ཏྱིསྔོནདུ་འབྲོ་བརའདོདཔ་དང། སངསྦྱ་ཆས་ཅོམ་ལུན་འདས་ཐམས་ཅད 


། :- བུང་ཆུབསེམསདཔའཆེནཔོའོའཁོརའཐོབ་པརའདོད་པདང། ཡོནཏནནམཔརྩསབར་འདོདཔདད། སྤྱིྨཔདད། ཚུལཁྲིམསདད། སདད། བསོམཕལསབངབའིཐདང། བཀུར། 
སྙི་རྫསལས ༨བདང་ལཱནཔའི་བསོད ཛྷ སངའིདཔོས་པོལསེམསཅནྡམས་ དགོདཔར་འདོདཔའྱིདངྱརུབསེམས་དཔལཞེས་གདགསུསུཔ་ཡིནོཏེ། དེནིཟུང་འཇུག་པ་ཡིནཔའི་འི་རའཁོདབདངྱ )ངནལས་ཁདས་པགེདུའུཾྱུད་ས་དདེག། 
ཁྱེར་བྱེ་ པའྱི །དའཞངགི་ (ངརཞེསབ་བཞིགངསངསྱརྱསབཅོམ་ལཱན་འདསཀིགསངབརའདུགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཕབརའཇུགཔའིཨེཤེས་ལརྗེསསུཞུགསཔགུའཔའོ། བཅུ་དགུ་པ་གཟུངས་དངལོབསཔདཔའཔནིང་ཀོདམའི་ལུ 
ཧ ¦ བུའིདབྱས་བཅོར་འའ སྣ་མསིས་གསུངས་པདཔགསུར་པརའ་ུརཔའ་དཧེ། མདོདངདྱངས་ཀྱིསབསྟདཔདངྲཡུང་བསྟནཕནས། ཤིན ས་པདང་རདུ་བྱུད་བའི་བརགང་རྲུད་ཐདབ་སྙནཔདེ། ཐམས་དབས་པར 
འདོད་པདང། ༔ གཟུངབརའདོདཔ་དང། ཡོངོས་སུན་བཕའབབརའ་ དཔདང། དེབཞན ཉཱ སྱབཔརའདོདཔདང། དགལ ཡང་འདོད མས་དངའཞེསྱབཉྕེ། དའི་ོུནའདངིཐདཔ་འིདཔདང་ 
སུཿཐུནལནཝོསཔ ངམ་ཐོསཔའི་ཆོས་འཛྲིནཔདང། སས སས །ཕྱོགསབདུ་ངེརཞིངའཇེགཉནགྱིབརཡུནའིངཔོརམུན་ པུནནགཛཱ༢པ 


ཅར ཆེསྱ་ཏསདང། དགེ་འདུན་གྱིསྒྲ་བྲོས་པརབྱབརའདད་པདང། དདག་ཡདདགཔའིལྟ་བལ་དགོདཔ་པའདོདཔའི་ཀྱངདྲུབསེམསདཔའཞེསགངགསུངསཔ་ ནཏེ། ] 


ཟོ 
ཟྭ. 


བསནརྣམཕའདམརབཔ་ 


༥་ 
༡ ༢ ཡིནན། །ྱི་དངེ་སུཔལ་སོགསཔསགན་ཧུནདནམ་པ་ 


ྲྲྲིྲེིངེཾྲཾྲྣྲྣྲྣྲ&་ 
འ། 


ཨུ 


།ཕཿཐསོས་པའི་ཞླ་ཤེསདང་། རྣམཕུའཟྲོསཔའིའདུ་ཤེསདང། རྣམ་པརའཐེརབའིའདུ་ཤེསདང། 

ཕྱདད་གྲིས་ཁེདས་པ༣མཐོབརླསངས་ཤིདཇོབས་པར། རཔའིཕིརྣནམཔའབམཔའོ། །རྣམཔརབམཔཉི་དནི་རྣམཔརཔམ་པཕ རཿ ལེ 

ཤོ པལ །།ཉཿཿར་ཞིའནོའིསིོགའདགས་ཡནནོ། །དེབདིནདགཞནདཡངབཤདཔནིམིངལ་སོགསཔའདོནདགལངྡདཔདབཡ་ནསོ། །དེིསལཆག་ 
ཞད་བསམ་པའཔྱབ་ཡནན། 

པ་ ཐདདཔནསརྣགའཛགཔ ཨཕའགནགཔཔ་སྟེ། དྡིངབདངདེལསོགས་པའིདབངལས་བྱུདབ་ 

ཧིསུས་པའི་མཛོས་ཕལ་ཆགས་བལའགགིསསྤུགསེཔའི་མིམཊ ཞུ པིདབསྟུན་པ 

སཱཚོགསཔའཟོསཔནྡི་ནམརབོས་པཔ་ཧ། དེནིནུམལ 


རུས་པའིའདུ་ཤེས་དང། ཆྣོམ་པའཚིག པའིའད་ཤེས་སོ། 


ཤིཿཡིནྡ ༥ མཕཕཉྟེ། 


པའི་ྱཧས་པ་ལ་ཆགས་བལ ཤྱཧས་པམ་པརའ 


༢།དེལའཚོབམཐའཐུགཔའིའོགགོ་རིས་བཞིནད་སྡུད 
ལོ །ཡངནམི་མྭའུནཔའྱིའིརཐཙོགཅིངྣནམ་པརབམ་པསན་ཨཔཐཱཏཀཞེས་ྲེབགཏོགེདདུ་བངྒདཏ ཅའ 
]ི །ཡངནམི་མཐུནཔའིཀྱིརབཛུཾགཉིངརྣམ་ ཧཱཿ སི 


ཁོདསྟོངགིདངོསཔོཉིདབསནཔའིཉེརའོ། །གནས 


པརའསྟནཔའི་ྱིར་ཡིནནོ། །ལག་ 


མཕའབུས་གཞིགས་པབཧེ། དྲིནི་ལྲུས་ཀྱི་མའེགས་པའི་དཔོས་པོལ་ཆགས་བུལཿ པཱ 
རཔ ` བཞིད་གནནཔའིཕརརོ། །འདིདངདྲེནས་བགའེདཅིདནམཔརའཕོལདབྱུའཛག་ 
དོནལསཀི་ཁདོག་ལཆགས་པལ་པགསཔའི་འདོད 


ཟ ¡༄༅། 


རྭ སའི ༦༢ ༡ ས་ཕ ཧཅུསཔསེལསའ ལཔ ས་ག བདང། ཡོངས་སྲུད་འདང། བྲེལ་པའབཅབ་པ་དང་། = ེ་མ་་་ 
ར་ སོ ཅྱི ྲྲགི|ིཾས་་ དུ གཅམ་ 


༼ །ཡ་འདྲིའི་བགསུག་ ཅེསཔའློ། ྲི་ ཧུའམ། 
འདྷཉེདཔ་དཀའཞེསབདང། གང་ཡང་རའིའིམ་དུལ་སོངནསདེ་མའདི་སྐདཅེསཔསྦེ།  ཁྱིདཀྱི་ལབྲསཆནའདི 


„, ཨེམས་ཤིད། 
ཏུ དུ་བ ྲ།ིཾཾ ལད རི བདེའདྲཔདང། ཕྲཉིདང་ 
༧ དཀྱ 


གག 


ིནོ། ཁ་ །དའྲིབ་བའྱའིས ཏིདེདའིསྱ༡ངའིདྱི་བ། དད ་ 
༥ཐནིའདིནཁཿི ་ རར་ ངེ 


ལྡེའིགོགཔོའམ། བའུ དདདང་དགིསབོ། །ཀརསེའས་ིཉཊཞི་ི་ནབཿ་བྱའ་པན 


་་ 


།བུའིརངབ 
ཟིལ བདང། 


ཐླུམཤྱེད། མཆོདཔའདྟེད། རྗེདཔརྱེདན་ཅིམ ངུ་བདག་ཞིསབངིདཔང པདང། བཀིུུ་ད།ཚིག 
ཞི ༣ རང པའི་ས བའོ ་ ཏཱ། བུའང གས 
ཀ་པར གྲག ་ི ཧིང 


ཉནམ དོནདུཡིནནཞེས་སྦུ་སྭེ། དེརཱསསལགཅེས་པརའུརྔའོ། །རྟེདཔ་དོནནུ 


འམ། ཆོསགོསསམ། ལམསྦརརམ། མལསྟྙནནམ། 


ཟླུ སལ ོ་ དལྷ་རིདཔས་ཉེདཔཆོལ་བཞེསྱབབའིདིན་ཁགྱཆལ་ཕོའམ། རྒྱལཔོའི་བློནཔོའལ། བྲམ་ཐེའམ། ་གརུགཞད་ གང་མང མ་ང དམ། ཆོས། ¡ 
གསསམ། སཱམྱསཛ༣། འཇིགོགཔའན། ཉནམ ལ་རགྲཤགཡནདབིདཔ་འོསདུ་སསོཞས་གཟདགལ། ནཔདང། འདིནབདགྱལབཅགེ སངུབའམདམ་པའྱགུཔ་གཞདཞི་གགིཿ ་ 

ར་ ྲ བུབླམཔངཧབརཝ་མཇུད། ྣ།ཀ༽གྣ་ ཡིཨི་སྡཨས པཱནཅིམཿཾདསཱམ་དྲསེམས་པས 

༔ མན བ་གཞི ཆོ་༣བགཔསིནཔའིནི་ིདཔས། ཡ་བཞེས་པའོ། །སེམས་བསྩེདཔའི་སྣབསསྱུ་ི་གཙངབལསོགསཔ་ཙི་ཞིག་འབེལ་ཞེན། སེམས་བཅུད་པ་ཡོངསསུམིཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ : 
¦ ག་ནི - དོཔཆེབ་དད། ི་ོ ཤེས་པ་དུང། འྭདུ་འཛིལ་མངོན་པརདགའབདད། ལེ་ལོདང་། བརིདངས་པདུང། རྣམ་པརག་ཡེདཔདང། ཤེས་འབའཆལ 
བྭ། སྤོསཔ་ཡམངནཔའདགའདནམས་ཏེ། དྫོ སུ་པ་བསྟན་པ ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་དབུགས་འབུངབདངཇབབའིདུ་ཤེས་ལསོགས ལགོགས་པག་ཞནད་ ལཅི་རིགསཔཔའཛེད་པབའོ། །སེམས་བསྦེདཔ 

༣༥༡ × ལམཤེསཔཉིད་ཡོཿསསྲུ་ོགས་པའབརའདོདཔ་དང། རྣམེཕཐྲམ༔ཅདམཁྱེན་པཉིདརྗེསསུའཐོབ་པར ཨེ ཨེ་མ ༣ ༽ མ་འ འགི 


༄༅། 


བཅན་ཡིནཧེ། 


༩ 


༧ 


ཇེ 


༨ 


དའེ དད་དམ 
ལྡོག་པཾཛུར་པནིསྭ་ཡིནཌེ། །ཞེསའདིཿནབོནངེས 
སིུསུཧཱུདཔ་གཅུགཁངས་ཟདཔའྱབུ༨་འདོདཔས་ཞེས་གང་གསུངསཔདིརྒརནུབཆན་པོར་ཡོངསསུབསྔོས་པའིདགེབའི་ཆབྱུདདཡྱཿམཚོཆནཔོའིཐིགསུབ 
སམསབསེདཔབཅུབཞིཔརཆོསབམས་ཧདྱའི་དེབ་ཞེནཏེདེས་སུ་རོགས་པ་འདོདཔསཞེསགདགསྲུངས་པདེལ། ཆོསཐམས་ཅདའིདེབཞིན་ཉིདམི་མ། 


།བྱཔདང། གསུ་རུམ་པའགནོནཔ 


དབལ་ཞེསྭ བཤོགས་བཅུནབཞུགས་པའིདེབ ངི 
ཐམསུཿདུརམི་སྣོག་པཔའགྱར་བཞེག་བྱབལ་སོགསུ་པ་གསུངས་བདེངི་ལྟད་ཡེནཞེན། 
ནཐོས་པ་ཝསའིགསྦཀི་ དག་ལྩི༣ཆི་ལྨོགཔའེས ཉཱ 
གསཉིདལ་སྤེསཔདབེརཛརྗོད་དོ། པའ 


ཞེསྲ་གགསཤིད་གསུང་ནམ་ 


་པགཔ་ཕིནཔའིདཅོམལཱན། 


པརགནོནབཞེས་གྲུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བསྐུརམའིདཔལསྐརམའིདཔལཞེས 
།འདསདེནམསིུ་མཚནགཟུངའབཱསནཔཾརི་ཝོག་པརའྱ མོའས་བབད། དབ་དིན་དུགེམསུ་ཅནཇིཧ་ རྦི 
ཤེས ༧རཕྱིནཔལྦྦྱོརབཉིདྱལིའམྲི་ལོགཔའིསལགནསཔའྱིརའིདངོས་པོ་འནཔ་པའགཔ་ལསའཐོངངོ། །བསྟུནཔ 
འགྱུརཔ་ཡིནབུས། སེམསཱཅནདེདགདེབཞིནགཤེགས་པསུགཟིགསསུཔིརམི་ཐཱུགཔའཡངའསནཔ་ཡིནསི། དྡེ 
།སེནན་བསྩེདཔབཅུགཅིགཔར་དགེབའི 


ལེ 
།དེའིཉིར་ཤེསརབྱའཱི་ཕ་རོལཱིན་པ་ལབྱཅོན་པཉི་ 


བདད ཡོནཏྭཧཱརེབའིད་ལཞིསབཊདུང། བཅོམ་ལན་འདུས་ཡོནཏན 

དབ དསེམསུ་ཅནཇིསྭདྱཀྱིས་བཅོམ་ཝཱནའདས ཤཀ ཐུབབའ་མཚན་ཐོསཔད 
ི་ོ 

མསམཚན་ ས་པའཤོདལྱ་རྲས 


འི མ་ད ཉིད་ཡིན་པརའཐད་པཡནནོ། 


ཐོར་བའིདཔེས་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱིྲ་རུབཀིབདྡདཐདཔཡེདཔརའགྱུད་ 
[ཐུན་པའིཕྱོགསདང། གཉེནཔོའྱི་ཕོགསལསོགས་པསབསྡུསཔའི་ཆོས 


±= 
$° 


དྲ་བིསནི་གཉུན་པྲོལ་ལུསཔར་ཡང་དག་པར་བྲུབ་བརྩ་པདདོ། །དྲེལ་ 
ལ་ག དབགི་འགམཆིས། རབའབོརགངཡངལེ་དྲའི། ' 


༢ 


ོ་ོརོར་ར་རོར་རོར་རབ་རརའརིརརོརོ་རོ་བོར་ འོར་རོ་་རབ་རརོར་རོ་ོོོོཔོཔ རི་མི དོ་ར འར 

།༈། །བཐམས་ཉུདྱཾིདེབཞིནཉིདྡརེས་སྙཱརོགསཔ་འདོདཔསཞེསྲ་བཞིདྡེནམས9རཱསཊི་ ༣མཆནཏདལྱ་བདཔརམེདཔ་ཡིནཔའྲིེའཔོ། །སེམས་བསྩེདཔཉྲི་ཤླུཝགཉིས་པཔྷ་ འིརིསཐམས་ཧདདདྱབང་རུབ་སེམསདཔའི་ 

དརདེེེེེིེཉྲཝྲིཾཾཾཾཾྨཾེཾྨཾེཾེཾེཾཾླཾི འ གུནནསབསྐོནབནི་ཡོངསསུ་བསྐོརབའོ། །མཆོད 

ཟླེ བརྡ་བཉིད་ཏིས་མདུནཕོགིས་སྲུངས་པན་མྱནད་བདརབ | །ཧཱོགས་ཡོངས་སུཆད་བའིམདུནདུ་བྱས་པཡིནནསི། སྣམདང་ཕྱི་མའགལ་བརའགྱུར་། །འདིཐམསཅད་བསནསཏེམདོནསེམས་བྱདཔའིབརནུབ་སེམ་དཔས་རོགས་པརའི་ 
འྱགནྲབའདགེབའི་རོད་གང་ཡིནཔ་དེནི་འགའ་ཡངམེདདོ། (ྐྲ 5 རལག 


ཙི 


༣ 


ཉིདཀིའིའསྙོང་གསུམབྱིསྟོད་ཆེནཔོའའཇིགཉེནཧྱི།ཁྲམས་ནྱ་ཧལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་རིསནསའོག་སིན་ཅི་བའ་ཧི་ལཱ་ཡོདཔརྱགུ་དཔགདག་ཡིནཔདེདགདེཀརསེཆད་པདདེད་པཞིའཇེག་རྟེན 
༨དབས་པས་སཔྟརཱསྭཧཱཿབརྒརན་འཇིག་རྟེནཿི་ ཀླ རངགི་ཚོགས་ཡོངསསྤུརོགས་པརའདོདཔའིཕུའཔདད། ཡོན་ཏནྱི་ཚོགས་སྭུའུབཟྱགར་པའིཔཾརསོཤས་བརྗདཔར་ 
དེའྱི ༣ངབའེདཀི་དབདྲདངས་བཡིནཏེ། དྡེ་མས་ལ་ཁམཧིཟས་མཆོགཏ་ངོའིམ་པའི་ཡོན་ཏནདངཝནཔམངབའྲིི་དཏེ། འདིཿགྭབུགསཅནསིངཔོས་ཞུསཔ་དཔེརབརོདདོ། །སུམ་ནུ་གསུམ་པལསོགས་པནི་ - 
ཏབ { དརྣམསྭ 


༨༠༨. $, 


ལམ་ལུསཕལམཁས་པནིའདོདཔཅམལ་རགལས་པས་འཇུག་པའི་ཕིརརོ། །ཚངས་རས་ལསོགས་པནིགསོལབ་འདེབས་པའིདབདདྲུབསཔ་ཡནཏེ། དྡེནམསནི་ལངིགཏོན་པ་དང་འིགརྐེནལསའདས 


ྐྲ བོ པོ་ོར་གསོདང་པོལབརསལ་བམཉམ་པས་གཞནནམས་དེལ་མངོནཔའདགའ་བའྲིཉིརལོ། 
92 པའིའདོདཆགས་དངྲའ་ལ་བར་ །ལབམཉམ་ཕསགཞནརྣམས་དལ་མངན་པའདགའ་བའ་ རརོ། _ །དེལ་འཇགདྟུན་པ པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལབཚུཔས་ཕལ་སོགས་པའོ། །འདགཉེནལསཁདག། པའི་འདོདཅགས་དཔབལབཤིག སུགཙོང་མཔ པཱ་ 
དཿ ་ ཆས་ད གྫག ` མེདཔནིམ་ཡིནརྣོ། །དབདདུབྱསཔ་གསུམ་པོའདིཏ ཕམ་པ ༢ སྱ 
འོླའདིནིདགེབའི་ཚུ་བཡོངས་སྤུགརཔའིཆོསཉིདཡིནཏྲ། རམཔརབ་ཤབཔཉེབརགནས་པའི་མཚནཏིདཅནྱི་ཆསམསིེནཅིདའབེལ་པར བའི་ཆ འ་ ༦ས༦༔ས ་ 

ཧྱ པྱི ས་ཁ །འེགས་པརསྩོདཔལྷན་རིག་སདཔ་སུམནྡུརགསུམདེརྦྱེས་པསནསུཧནུར་གསུམསོ། །སྡུགའསུལལས་སཱོང་ཞིང་སཱངས་ཕསན་འཐའདྲལའོ། །དགའ་དཔྲལཞི ོསཔརྡ། །ཞསབས་དགའ་ལཱནཏ། མགུཔ་དངལྡན་ 
ཡ་ཡ གམ ཨཔའིལཛས་ལཾདྡ།ནས་ དག་ཞིང ་པསླའདིནིའཕུལ་དགའོ། ཏག རྩི ` །ཆངས་པཆེནཱཔོའིའཛོར་ཡིན་པསན་ཚདས་ 
ཁོཿཏེ། ཚེངས་པཆེནཔོདྨམས་ བསྟེནབཀུཿབའོ། །གཞནཱནྡིའདེའི་མདུ གྱིགནས་ནགནས་བའིིའ་ཆུངས་པ་ འདོནནོ། །ཆེདད།ཁ་དོག་ལསོགས་པའྱི་པུད་པརྣནམས་ཏྲིས་ངས་བཅེན་པོའི་འདོར་ཡིན་པས་ཚདས་ཆེ 9 །ཛདྲང་ 
དགན མམ་སའདིའོད་ཆུངཔ་ནཔསྐན་སོ་ནུང་། །ངདིའ་ཙདམངཅི་མབའི་འིདོདོ་སནཛདམེདའདོནོ། །འདིདགགིདགའ་བདང་བཅས་པའིབསམགཏཏ་ལསྒགུཔའིུཔོྱནནལསིནལས་ོགའྱར་བབཞིནདུནདད་མདས་ོས དོ 


བྲལ་བབསྒོམས་པསམངོན་པར་ ལ་བསམགཏན ཏིས 


་ འླ 
དས དར སི ` ངཔོལ་དཔུསྣནཔས་གེགསུ་ ངེ (ལདུས་ཅུངཟདཀིས ཀ་གནམ ཞས་ག 0 ་ དེབ 


་ པསྒ་ི་འདོད་བཞེས་བུང་ལིནནོ། །སུལ་ཡང་གབརསིེད་ གཅུབའོ། གག ཡཱ 
་ ཡུམ་ལས ིཿད་འོའ་བྟབག། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུདོགཔའིིཿམཆོག། ལབའི་ཕིརས་དྲ་སེ་རབབལྟའོ། །ཐུནསུསཚོགསཔ 3 


ཿ[  །༄༅། །ཉེད་ཤེས་པརྱཧ། །ཞེསགསུངས་པཡིནནོ། །དེལསྦབཔ་ལ་གདམསཔནི་འའིའིབུའདལྱ་བཱྒར་བསམས་དཔའཆེནཔཤེས་འབྱི་ཕརོལཏིུན་པྲལ་སོད་པསནི་བངྒུབསེ་མུ་དཔའཡ་དདགཔརརེསསུམི་མཐོདའདསྱ་བནུས་ 

བརམསཔའོ། །མིདིགས་པའྱི་པརྨྨྲབ་པནུས་སྤུབབ། དེཉནཐོསལསོགས་པདདྲ་བུནམོངམེ་ཡིནཔཉིདྱསའཛམཐུའིིངའདིདགདགེ་སོངཤརཉིའི་བདད། མོདགལཅིབྱུའཱསཱགགིས་འདུཿ་དུའཚལ་འདོགསབཞུདུའ་ཡོངསསུ་གྲང 
ཤི བཤུརབཛོད་ཞས་བཅུསསཏེ། ཕོགསདདོའིརེ་ཞིངའཛིགཏེནིཁམསགླངའིགགི་ཧེམཧེདདེས་ཡོངསསུ་གངཔའི་དགེ་སོདདམསྦིཤེས་ཡབས། བྱངཚུའསྲེམསདཔའཆེནཔོའིཤེསརབཏེན་གཅིག་ཏུབྲགམས་བྱ་བདཔ་དྲུའཕགས་པརབྟནཔནི 
ཚི ཤཱའིའིའུགལཏའཇམ་བུའིཐིང་དིདགེསོངའིའིབུདང། མོད་གལྱསིཅུཤསགགིས་འདིལ་སདཔེའན། འདམ་ཐུའིཚལ་ལམ། འདོདམའི་ཙུལ་ལམ། དྲུ ཨཱ་ཤིད་གིཚལ་ལམ། སྩིགམའིཚལ་ཟམ། འབསྣལེཆལལམ། ཏིལྱིཚལཉར 

ཡོངསསུགངབརྱུྱཁདཞེསྱབ་པལ་སོགས་པགྲདགསྲུངསཱ་པ་ཡནནོ། །འཛགས་པའི་གདྲ་བགྲམས་ཅདྲཌིའདུས་མབསཀིས་ྱ་ཤེབཡིན་པའྱི་ཉིར་ཤེས་རྲ་ཐམིདད་པམ་ཡིནནམསཱལ་པས་དྲེ་བད་མེདཔདའུསབཞི། བཅམ།ལཱནའདསྐྱཧནད 
ཞུགས་ཕདཔ་ཞེས་བྱེཐལསོགས་པའོ། = །ཤརིའིབའདིཛསམདུསེ སུ བུངརུབསེམསདཔའི་ཤེས་འབཉིན་གཅིགངུ་བསྡོམསཔའབྲསཐུགངགདོནཅཿ)དརགཱནས་བཞིས་བདནསབཅུསཏ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདཡོངས་སྱུམངའལས་འདའབ 
དྭ བརོལཱནཔྱ་དུག་ཡོངས་མངོགསབདེད། ཆོ་ཡྱིསཐོབཔའོམཆོན་ཉིདཆེདུ་བབདངྱཐོ་རབདང་ཏོགསཔནམས་ཡདདག་པདབོབབསདག་བཟྱརའིལསི་ལམདང། རྒྱལ་རེགས་སུལཆེནཔོ་ལྟུལསོགས་པ་དབ། ལའི་རིསཐམས 


ོ དྲ རཿ ཀཱ ཕལསགས་པ་ ཡངདདག་པན་རྫོགས་པའེས༔ ཐ9ྱཿ: སེམས། མདིལ ངཿ ས་རས བ་བ བྱེད་པའིཁུཿ ལྦན ཁའ 
རས ཆུ ཡུ ཤེ ་པ་ 
| `ˆ ཏ ཏབ་ རཾ 


འི 
འཧུངཔའཆད་འཐུ 


,འདམ་ ཧིན མེངས་བྲངག་ 
ོ་པགོསཔེམགལ་གོའེམ་བཞན། 


འིར 


གནོད་བེདདང་ཕྲད་ཀྱད་ 


༄༅། །ཚོགས་པཉིདྱཉིས་དིགས་བྱསས་པའི་ངོང་ཤིས་པརྩབ་བའི་དོད་ཡིནཏེ། སོསོ་རདཔརབཇོདའབཏགསནདིདཔེིཧྟེ།ཅིག་བཇོདཔདགཞིང་ཉེབ་འབཤདཔལམི་མཁས་བཏིདདའབུར་ཏ་འདིགགྟོདོནཊའདི་ཡིནདོ། །དགེ་སོང་འིའིབུདད 
ཨོདགལྱི་དུ་པའདའ་པ་ཤྭསུགགིསཞེས་གབགསུངསཔའདིསནིངི་སྐད་གསུངས་བའི་ཏོགས་བདང་མཐབུནབནམས་ཉི་ཞེས་བབརསྦནོ། །བྱར ཆདཡངཉེབའསིའྭོའཞེསབུལ་འསོགས་བྱརཆེརགསངས་བའི་དོདིཞིག་ིན་ཞེན། འདིསིཉིནགཅིག་སྤོམས 
ཤྷཾ བའི་བུངནབསམས་དཔའི་ཤེསརབྲ་ཀྲིགཀྱ་ཁུདཔལདང། མུ བུནཔའདང། ད་ སྐུ བར་ག །དྲལབཅུའིཆརཡཔཏེབརའིའགོཞིསྱ་བབནསྲགངས་དཔཞེསྲད་བའི་བདནི 
རཔརཱརོ། །ཁྱདཔསེད་བརླགཔས་གྲཟུང་བཞིདེལསགཞན་པའྲིགངས་གཟུངབར་ཤེསཔའབུབའིདོནདུའེ། 
ཡཡཡསས་པས་ཤིྒཅྒནྲྲནྲ༽༥༽ བ་ 
[ 


ཞསཕསོས་བྱདཔརཿནདྷུ་པཱནཔནྭ་བཱདཔ་མེདཔརགངས་སྤོས་པྲིགངས་ཁོངདྲུདུད་པའྱི་རུའྱི་ཕུདཔརམ་ཡིན་ནོཞེས 
ནཙཱོ། །ེབལ་སོགས་པོས་བཞེ་ཤེས་བཟངཔོའིགོའིལསཤེས་བཟླུབབ་འདོན། ཧའོ། །ཆརསཔའེསྱབ་འདྲམཞའི་བུདཔ་འོ། པསདིིིེིེི རར ཁས 
དེ་ླགདྲད་ཤདཔའྱིཡིརརོ། །རྒུ་ཡངཞེས་བུབའྲི་ཐའི་བདབར་ཏེ། ཤེས་བུད ལ་སངས །དཔེ་རཡངཉེ་བུདའོ་འགོ་ཞེསབནིདཔེ་ལསའདུསཔའོ། །ཡདའདི་བྱརུབ་སས་དཔའགངགིདབདན་བསཔསྲིནཞེན། གང་ 
གིཤེསརབཉིན་ ུཐུབ་ཡོནཏན་ཡོདཔ་དོའི་འོ། །ཅིད་བོ་སེམསབསྩེདཔའཚཾ། སྩོདེབ་ལ་ཞུགསཔའམ། ཕྱིརའི་ལྡོག་པའམ། སྐྱེབ་གཅིག་གིས་ཐོགསཔ་ཡིན། རེཞིག་བཞིབནིམ་ཡིནཏེ། སབཅུ་བ་ལནིདེ 


ྲླགིས་་ པེག 
ད། དེངིི་རཞེན། ཤཱརིའི་འདིར་ྲགགས་གཞུནམཔནལྟ 


ཤུས། དེ་ཅི དཱི དྭཅིའི་བྱཾམཞཾན། འད་ལར་གྲནུགས་བ 
སླ {ཀྐ ངས་ས 
ནིམི་མིའགགཅིད་ཀུནནས་ཏེནུམོངས་པམ་ཡིན། ནྣམུ་བདདངབས་ཡིན། འྲགེབཔམ་ཡིནའཕལབམ་ཡིན། འདག་པ་ཡངམ་ལིན། མའོངསཔ་ཡདམ་ཡིནུ། དཀུར ་ཱུ 


> 


དས འླིུད།ཤེན། གླགས་ཉིདྱདཆངཔཉིད། སྟོང 


¬ དབའཆེནཔོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏྲདིནཔལ་པྤོདཔའི་ཚ། ༢༧༡༦ །ཞེས་བུཐནས་གཟུགསལའིབའོ། ལོ །ཞེས་བགྱི 
& : ་ ནགོ གསུབ་པ དེལ སག ས་་ ༤ དག འི ལུབ 
ས་ལ ྲ ར༣བའི་ཁུདཔརནི། བཅོམ་ལནའདུསྲགཟུགསམིཏགཔཏི། 
ཇབཉིདཕནརུནངའ  ་ དེནའདི་ལྟ་དགཟུགས་ཉིད་ཡང་ 
ྲྲྲངཇ་ ༩ =: །དེཅའིྱཾརཞེན། བགི ་པདར་སཅན་འནཔ། ནམ་ 


ཁ་ལ ད་ཡིནནོ། །བྱདཆུབ་ཉིདརྣམཕཔྲམསདམཁྱེནཔ། རྣམ་བཐམསཅངས་ཁྱེནཔཏིད་ཀྱངཀྱངཆུབཔོཞེསྱབསྟེ། འདིསའིདམིགས་པའབྱབ་དང་། དམིགས་པཔོམཉམ་པ་ 
རོལ་ཏཱི ཛིམ དདགསཔཔ་པོ་དངས་ཤང་ུ། དཔ དོས འ་ 


ཧས ལྔ 2 བལསོགྲས་བ་ཡིཿ ཧུ བྲལབ་ཡིནཔའིིའ་ཐམས་ཅདུའ བུལ་བ འི་དོནདུ་གསུངས་པནྲི། བདུ་པསེམ་ 
ུ་བརི་ཚོ་ མཿ ` ` ་ ` ཡཿ རུ 


| ཐཐ 
རི་ལ 


རའ སསླུགང་་ོངོ་ ཆོ ྲུའཐུལ་བྱིལུལ་ཤེསབུལདངའཇསད་དིདོན་དུ་ཤེས་འབིབརོལཱཕིནབ་ལྷསོདཔ་བཀག་པ 
དའི་ཡུལནིབཤདམ་ཐག་པའིསེམསཿནྷནཱམསིགཞིའི་ཡུལ་ ཅཅ ང་་ །དལྟརསྤོདཔཞིསེམསཅུ ཤུ 
རྩ་་ལམོས་མག་་ི་སེསི སུཔའེསཔསྦྱརསཔ་ཉནཐོསདངའངསཔསྤྱཧས ྱ‡ ཙར ་ གས 
ཙཾ རྨུག བབས་པ དབས ཇིག།ཅི་ཁམསསོ ༣ སསར སངས རྣ" ཆསྔའགཅད་ཏིབཔམདགགས་པསྲབིཔདངབལ་བབ་གགཡདང། ཚེསཀྱིདབྱིངསརྗེསསུ 
མི དགགགིསལུར དོད བྲ་ཞུ་་བགག་། ས་དཔག 
གག ཉངྣཉྣའཀྣནྣ༡ྣ༡ྣངསངསྣང༽ྫསྣྣྫླྫས་ སེེམསཅན་ཡོངསྭསུདི།པའ་ཤེདཔ་དང། རྒྱུར 
ནམདབཡངདག་ར་ོགས་པའརྒབཔསིནཔའིརཉདཔཏི་ཅིལའ་རམིགྱ བཛད་བདི། ཏོགས་བཐམས་ཅས་ཝསགགདདང། ༢ ོང་ཉིངིནསོསནསནས་ི་འན་པོདི་ཡསཆེན་པོ། 


ཨོ་རིས་ས དནིོཉསའབདབ་ཡིན་ཏེ། ཤེནཉིསལམདེིས་སང་བའི་ཧིར་རོ། །གད་ཀྱི་ིདངཔསྡ་རེས་ུའགད་དདབདམོདནས་གསུངས་བའ། དེལ་ 
| {འི རར ནོ ་ མས་བ སར རཆ ཡིནཏེ། ་་ ་་ 
, ཕྱརེམི་ྣོག་པའིབྱབ་རུབསྲེམསདབའབཀོལ་བནིདབངཔོརྣོན ༤ 2 །ཆོ་སྦ་སས་ཇེས་སུའདང་བའིདབདྷདམཛདནས་གསུངས་པཞྟི་ཤུའིའིབུ་དེ་ལྷ་བངརུབསེམས་དབའཆེན་པོསས་སྦརས་ཏི་ཞིདགཞནནམ། དགའ་ལྷ་ནྱའི་ 
:= རྩ ཆི །དལལ་མཤེས་ རར  ་ 
{འཆདཔཝའླུགུའབགང་ཡིན་བདེལས བེ ཞ འིགངཝ་གདག་གིསབ་ཏོནམབྱག་བར། བན་བུན འབྲེསཐུགཉིས་པལ་ཞུགས་བརྡའགུརརོ། །གལཏྣེམབདགུ་ 
ཡང འདད་པའེ། ངམ་ཾ་ཡངམ་ དོད་ཆགས། གས་དངདའ་བརྩཝུ་དན་ནད་ལསའབྲས་བུགསུམཔལ་ུགས་བཡནནོ། །སྐད་ཅཾག་མབའུ་དྲུག་ བ་ལྔ་དདེ་གཉིས་ཕིརྩཡ་འོངབའི་འྲབས་བུལ་གནས་པར་ལ 
དྲགབཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱིའི་པཞེན། སད ྫརིིཾིཾིཾ ེའཚསདྲརདང་པོལབོདབས་ས། 


ིགསབཛོ། བ་ག ` ་ རམ རྲྤྣཾིར རྲེ ཾ  ་ ྦ 
ཟོ ཐོདབས་རབྭཱཡ་ཏ་ཡིནཔའི་ རའ 

མི སས ་ + ིིྲ་ སྐནས་དེག་ དཔེ་རིས 
རྲི །འབ་ཐུ པས རའ 1 ་ ༥ 


གཟུགསམེད་པའིཔྟོམསབརའཇུག་བརྣམསལསྟོམ དབྱང བཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོསསུམྱར་བྭ༔ ཐྷོར་མསལ་ཡད་ ག་བར བསམ་གཏན་སོགས་པའིདབངགིསནི ནིམ་ཡིན་ཏེ། འྲོན་3དྲ་བབས་ལམཁས་བས 
ར་ཅི རས ཟླི ལི རོ པར་གས་ བཏུམ་ 
ཡིནརོ། དད ཅཙཉ་ ཤིའི རས }ྣོོདོདོ་ མསབད་འགསཔ 


ཞེསྱབནུསརྒྱཆེརདགའལྡནྱིགནསསུ་ངིསྲེདྱི་བའདུགནསནས་ཤིའཕོས་ནསའདིར་ཕྐེབ་ཡ་དགཔརབ་ སུཿསྦྱརསཏིཞིདྱསཚོགས་བརྣམས་སླུ་བན་མེདཔ་ཡདདགབདྫོགས་བའྱི་པ༔ པརྔརོགས་བབའཚངྱརབ་ཡཔ་ཡོདདོ 
ཞེས་བབའིབརཏེ། ཟེས རག ིནྣན༨ཛཇ༨ ཅར རས „ཾེིེིང 
གདདག་འདོདཔའི་ཁམས གྲུབགསྱ ཁལས་དདགཟུགསམེདཔའིཁམསུ འོན་ཀུངསདསྱརས ཏིཞིངནས་སངསརྱས་ིཞིང་དུའདོང་བཞས་བརམསཏེ། གདདདགུངནསངསརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་བཞུགསཔདེདདདེརྱསེ་བར 
དར ། །པརྨམིའོངབཞིནམ་ཡངལེ་མཆེདདྷེཉེ་དེབགཉིས་བམངོན་པརྦུབཔརས དགདབར གོབའིིརཱགོ། དདརདེཾིཾེྭྲདུྲྲ་ ཐོ 
དུ མཱ་པདདད་དེརགཏནཔིའོངབའིཕིརལོ་ གས་པ ཞེས་ཤདབགངསི བརེགསནགནིག་སསསེབདཏིདནམཔག་ བུ་ཤུསཔར། ཡའི་རིགསནཐ འབ ཚི རིགསནསནིགྲསསྐུ་སི་བའོ། 
ར་ད ཏུནདུངགླནགསཡེད འསྟོསསཔརའ བེིལགས་མམའ་སའ་བང་འམ སཱཤིདསཱལཆེནཔོ། ཞོ འིརཾགཤིངསཱཿ ད་ལ ཁང་གི 
ཏཐུའརིགསསྭུའི་བལ་བུཿ་བདག་ ཤོ་ི་གསུམས་པྟི། ྱླཀག རབ སྱིབགཉིསསུམག་ུམ་ལྷུག་པསུནརྒུནཏཞུགསབ {; 


།ལསཁྱདཔའདུའགསབ་ཡིནཔའིྱིར་པོ །གཉིས་པ་ལནི། -ཤའིའི་ླབངྡར་བསེམས་དབའབསམ་གཏནལགོགས་བོབབ་གངདགཐབས་ལམཁས་བསྱྱ་ཧུལ་ཆེན་བཞིའིརིསནསག འུལ་དབངདྱི མསཀྱི་བད 
ལར དེབསངསྦྱརསབཅོམོ་ལཱན་འདསནམས་ཀམཉེསཔ་ེདཔདག་ཡོདིང དཞེསྭ་ཧབའི་དདཿགདགསུ་པམབ་ཡིནནོ། ། །ལན་ཅིགཡྱིཔའོངབ་ཞེས་གངགསུངས་པདེ་ འཆདགཅིགབ་ཡིན་ ལི འི་ ༢༢ 
ཟག དཀ  ་ དེདགནིགཅིགགིསབགས་བར་ཤེསབརྱ་བའོཞེསགངགསུངས་པ་ཡིནན། རྫང ་ 
སས 'གཅིག་ལུས་བསཁ༢ཉྱིག་ཤི་རའོང རར ༨ །ཉོན་མོངས་བདྲགུ་སྲངས་པའྱལིརྙཡིརམིལོག་བའིས་བཤདཔགང་ཡིན་པ་དི མབཝར་ཤེས་ 
= །འདཿ མར ཨི བརྩམ་དོར་ཡོསསྟུསུ་དྐནལར་འ༨འབནི། རཾ ཨསམ་ད་མའབསམ་གཏན་པསོགསཔ་བབབ་གངདག་བབས་ལམཁས བསངས གིས ཧིབདའ་གུདབ། །ཡོད་དེཞེས་ 
ཅག སི ོདམིམནས་བཅུལལཏུའི འོག་མིན རས་གདཔངུང་བརམ་ མ་མ་དང ང་ཆག་ལད། ར་ས འའའ །ྩས་ནས་ཡོངོསསླུ་གདཏན་ལས་འདའ་བནི། ཤཱནིའི 
སསའ ིདསླ་ཞདཔ་ཡངདང་པ རོགསཔ བ་ནུཕཏོ་པདོན་པརོགསཐརའཆངྱར་ཞིདཞེསཤ་བནས། དེདག་ཡོངསསྱུ་མངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པ་ (འཆེས་བསལ་པའམ། བསྐལ་བལས་ལུག་པའེ 


ཞེས 


ཱ་བདག་ཡོད་ཅེས་གངགསུངས་པསེ། དྷནི་མངོནབརབོན་པས་ལམ་ལའཇངུག་པ་ཡིནཔའིིརརོ། [མདོན་པར་འདུ་བྱས་པསཕྱདནལསའདའ་བཞི། ~ཤོ་འླིབ་བ་རུབསེ་མས་དཔའཕརོའོཧིན་བླདགལ་སྤོདཔ་གདདག་འདིགརྟེན་ཡི་ཁམས་ 


བརྱབེདབདང། བླནམེདཔའིསངསྦྱརསྦ་ཏི་ཞིདྨ་མས་ལང་བོངསསྭུ་མུབཅིཔཞེས་ཐུ་བལ་སོགས་པགསུངས་པ་ཡིནནོ། །སྲིད་པའིརེསོའིམཐརཐུག་པརའྲགོཔནི་སྒོམས་པའའདུགཔའི་བདྲབ་རགཞནནམས་ བབའེདཅིདགནས་གཞན་ཐམས་ཅདདཆསཞས 
རར ད་ཀ ཚཀཁཀཁཀྣསྲྣ|ིིཨིྲིཾེྲཾ་་ ཇིསྐད་དུ། ཤད་པ ་བསམགཏན 


མེད་པའི་ ༨ }ངངདངདངད་ སགསུངས་ 
ཊ 


ཤཿ ༨ ༄༅. ` ༨ 2 ༨ ༤, ༤ `. ༈ ཛི ༧ 

ཙཿ པ་ཡིནནོ། །གཟུགས་འིའདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཝིརརི་ལྕོག་པ་གྲང་ཡིན་པདྲེའི་འདིནས་ཤི་འཕོསནསགྲུཟུགསམེད་པཧྩེབརའྱུ་དབའི། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱརིའྦིའབད་ཆུབ་སེམསདཔའཆེནཔོ་གང་དགབསམ་གཏན་ད་གཟུགསཆེད་པའིཧོམས་པར་ 

{ ཤཔོབ་པར་འགུར་བདེ་དགནམམཁའ་མྲཔའ་ཡས་སེ་མཆེདནས་ཤིདཔ་འིེ་མོའིབནང་ ཁི་ར དྲེནསགངསྱ་རྨསྤི གཛོཞ་ སོགས་བག་ སཔཡིནནོ། །དེལ་གྲིརམ་ལྡོག་བླ་དག་ཡིནནོ། ཁྲ 
སཿ རསས ༽ ནམ་ཡ་དདན་སོད་དད་འགོ 


མུཐདབའི་ཆོམལྱ་བུ་དྲན་ལས་འདའབཞི ཇི་སྐད་དུ། ཤརིའི་ཞྲུ་བདྱརུབ་སེམས་དབའཆེན་པོ་གདདག་ཡུས་་སྩེས་ཞུཆེན་བོའ་མཚན་ 
[ལོག་པམརྟུང་བརསྩེབརམིའགྱུརབདང། བདག་ཉིད་སྟོདཔརམིྲེད། གཞན་ལསྭོད་པརམིཔེདདེ། ར་ད སམསཿནགདདགགིསབདྲརུབསམས་དཔའདེ་དགམཐོད་བ་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་རབ་ཏུདད། | 


སྣང་བརཧྱེདཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་བླུནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པཡསཔས་རྒྱསབྣི་བརདུསངསརྒྱསཀྱི་ཆོསྱིསྣ་དབ་དང་བྲལ་བརྔམི་ཧེད་པདག་ཡོད་དོཞས་གདགཨུངསཔ་ཡིནནོ། །དེཉིདྱ་ཊི་དབདདུམཛདནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 

གནས་པྱདནབ་སེམས་དཔའནིདབཞིནགཤིགས་བཅིད བཇོད་བརལའཞིས་འཆདབརཚུརའོ །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞིན། དྲེའི་སེམསཅནརམས་ལདེ་འཞིན་གོཤེགས་པའི་མཛདཔསཉེབརགནས་པའི་ཕིར་འོ། དྱག་བཅོ་འདི་ཡངདག་པར་ཐོག 
_,|པའིས་སརྒྷུས་ཡན་ལ། དལ་ཡངསངས་རུས་དཀནམཆག་ལ་གདམས་པར་བརྟན་བས་འ་ མ་ཧཱས་སཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངསྐྱ་རས་དབདད་མངདནས་གསུངས་པན། -ཤརིའི་བུུ་ཏུང་རུབ་སེམསདབའ ཁ་ 
ཚཾཿ སྭ་སྦྱརས་མི་བཞུགས་ཤིངཏཉན་ཐོས་ཨེདཔའིའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རམསྦས་ར་བདྡདུབཏཏཱ་མདོན་པརྡ་རོགསཔ་དའཚང་རྩབ་དགུ་ཡོད་དེདེ་དགྲ་འབསལ་མཁས་པསྡ་སོགཆུགསྱང་བབྱུངདད་མངཔོ་ཐིག་པ་གསུམ་པེརུམས་སུ་ཡོངས་སྲ་ཚན་བདྲབསནས་བན་ 
” མེདཔ་ཡང་དགཔརཇོགས་པའྱིབདུ་ནུབ་མངོན་པྩ་གས་པར་འཚད་འོའེསྲདུབ་ཡི་ན། །འདིཔཔང་གསུངསཔ། དབད་པྱོརལ་དང་ནོན་པོདག །དདདང་མཐོང་ཐུབ་རིགསནས་རིགས། །བར་ཆདགཅིགཔརྩསནས་དང། དངདནིནའོ 
མིནའགོ། །འབཿགསུམ་སྲིད་ཅེའིམཐའ་ཐུག་འྲོ། །གླཟུགས་ཙིཆ་གསུ་བཅོམམཐོབ་ཡི། །ཆོས་ལཞི་ཡུས་མངོནསུམ་བོད། །བསེ་རུདངའིཉི་ཤུའོ། །རྗེ་ཞིག་བངནུབ་སེམས་དཔའ་དདཔའྫིས་སུ་བདབནས་བརུམསནས་བུང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའངསངས་རྱས་ཅི་བར་ཡིནནོ། །ཞེས་ཞུགས་པ་དངའདས་བུལ་གནས་པའིགང་ཟགསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ལམ་ཧིསྣནམ་པར་བཞག་པརཕདྲའི། ཁན་ཐོསཀྱི་ལམྱགིས་ཐོབ་པརྦ་བའི་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པལ་སོགས་པགང་ཡིན་པ་དང་། རངསངསྦྱརསྱ་ཀི་ 


ཟབ །༅། - ༨ །ལགྱ་སིས་ཐོབ་བརྩ་བབརངསངསྦྱརསཉིདགང་ཡིན་པ་དེ་དགནྱི་བྲད་དུབ་སེམས་དཔའི་ལྡས་དེདདདེས་རཞིག་ཐོབ་པརམྲི་བེདདོ། །དེ་ལུན་ཡངསེམས་ཅན་ནམས་རྒུནཏཱ་གུགས་པའི་འྲབས་བུནས་རང་བུྒ་ནུབྱའི་བརལ་འོག་པཡིནནོ། 
' ཇིསདྭདཱ། ཤཱའིའིྲུ་བད་རབསེ་ཐུས་དཔའཆེན་པོ་གང་དགྲདནབཉེབར་གཞག པ་དང ཡུདདག་པར་སོངབ་དང་། རྫ་འཕུལ་བི་ནང་བདད། དབང་པདད། ཧོབས་དང། ཧུངྦརུབྱ་མནལ་གདུང་། ལམྱྱི་ཡན་འགཐངཔྱྱརཱན་ཏྭཞུགས 

ཧཱ པའི་འབེས་བུནས་སདསྦྱརསཉིདྱ་འི་བརྡ་ནོབ་བརམི་བཱེད་ཉང། དིདག་ལ་སེམས་ཅན་རམས་འཇོག་པརཤེདདོཞེསགྲསུདསཔ་ཡིནནོ། ༤།ཡངའི་།ཧ་པངཉི་དའིསམཐོདཔའི་ཆོས་ལ་གཞན་དག་འཇོག བརའཐདསམན། ཤརིའི་བྱུཉན་ཐེས་དང་ 
༢ཏནཿསྨརསྣམསྱིཞེས་བདངསོདགཔ་སིན་བདེནྱི་དླན་བསེམསདཔའཆེནའོམྱི བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་བཟོབ་པའིབཟོད་བཞེས་གླུགདམ་བ་ཞིནནོ། །དེ་ཡདྱུག་བྲགལ་ལརོསཤེསཔའི་བཟདཔ་ཡྲིའོ། །ཉཧེས་ོདསངསྒྱརསྱིས 
ལྱ་བཏྲམུབ་སམཿདཔའི་ཤེས་པདང་ཐོདབས་བ། བསུ །ཞེས་ཀད་འཆད་བདའགུརཏེ། བུང་ཇུབསེམསྭདབའིཐོད་བའིལམཉིདྲདཏན་ སུ་དདངསདས་རསྱའི་རྟོགས་བཤམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་ངོགསཔ་ཡིན་མོཞེསཔ་བའྲི 
ལག །འདིནཧིརམིལོག་པའྱིབདྲ་ནུབསེཚས་དཔའི་གེ་འདུན་ཡིན་བར་འོངསསུ་གསལ་བརུབ། འདྲ མི སད ཿསསཿི་མདོན་པརཆོགས་པའདིདགགང་ལ་ཡོད་པའི་ིི ཡོག པའྲི་བྨརུཿ་སེམས་དཔའ 
ཡིནབདཤེས་བརྩ་ལོཞེས་གསུངས་བ་ཡིནཤོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་གནས་སྱུསུརཔནི་གཉིས་ཏི། མིདགེབའི་རསྨནལེས་སྤོངབདང་དགེ་བའི་ཆོསན་མསད་ཡངདགཔརལེན་པའོ། །ཇིསདདུ། ཤཱའིའིདུ་བད་དུསེམས་དཔའ་ | 


།༄། „ །ན་ོད་དབཤེས་བབལ་སོགས་པ་གྲུཨ་པ་ཡིོ། ། །དྲལ་མཞྲེན་བསནི་ཡོ་ ཡོང སསཉམས་པརམིལླརརྲོ། །མིངལ་བས་ནི་བགྲོདཔདྲབབཛྲི་སྲིད་པར་འགྲོབར་འགྱུརའོ། འབཕུརོ། ས་ཡོངས ད་བསྐའི་ལྔམ་གཞན་ 

འགྲོབརམིའྱསརརོ། །སྣནཾལ་ལ་གདམས་པལ། ཤའྱིསནྱཡི་དབདདུསདད་ནས། བསིལ སས གྲ་སོས བོལས་ 

+ པིནཏེ། དེནཾནམ་པརྒི། དབི ྲཾཾིེིུཧེ སི 8 
ན་པའལྟ 


འི་ཡི ཅི་ཁམསྦཀིས་ རའིབླུཆལཔོ་ཆེནཔོ་བཞིའིའིསནས་འོག་མིནཅི་བརྩའི་ལྭནམ་ ག་དང་ད ས་ཅི བངྨརུབསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
སས ྲ གདགསུམས་པདེ། ་ ངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི ཞས་བཅསམས་ཅགར་ ཅད་ཅི་འཆིའཕོབ་དདེབ་ཡིན་བའྱིཉི་ངོ། 


།གགདདངལནཔས་འདུསྱ་བསསམ་འདུས་མྱ། ཡལ་སོགས་པ་གངགསུངས་པ ཤེས་རའ་ཀྱིཿ མས་ཅདལ་རམ་པར་ཏོག་པ་དདྲ་བལབ པྲ 
རཿ ི་ + ངར =» ¿ླར¿ླྩ 


རྒྱས་ཀྱིབདདུཔྷིརལྡོགཔརམིའགྱུར་པོཞེས་ཀྱ་བའིབ་དདུ་གང་གསུངས་པསྟེ། ཆོས་ཅིིཞི་ཕགས་འི་ ངཟག་ཐམས་ཅདྱིརོགས་པ་ཡིན་པའྱིིརཔོ། སུངསྦརསྦ་ཀྱི་སཱནི་དབདངྲུ་མཛདནས་གསུམས་བནི། རཿ 
$ ིྣིོི སབས རར ་ སཔ 


སངསྦྱརས་སུ་ལུང་བསྟན་བདང་། ཕྱོགས་བུུ་ངེརེཞིང་གདྒཱའི་ དགྲིརིམ་སཱེདདངམཉམ་པའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྣདབརམཛདཔའི་ལྔགསི་དབདཔོབཀམ་པའི་མཚན་མས་ཡདདག་པ་བསུལ་བའཇིག་ ` 


 #་ འའ དཱ དྲ རི བང ས་ག སུངས་བཡིནནོ། [གིས 


ཚའ 


-ཟ་ 


འིར དལལགོོལོསས་ོག་པའོབཟོད་པའོདྱཐོན་བའོརོལྱཱོནབ་ལམཇོདོབརཞེནཔརའྫུག་རབེདདོ། །ནུལྦཐིམས་འིཕའོལོཧཱཡིནཔལ་ཡད་ཞེས་ཧ་བནས་ཐབསལ་མཱཁསབལམདོནཔརཞེན་བརའཡུརབོདདོ། ། 
རྨ ར་ཤ ན་པའི་ཕརོལཏཧིནབལམངོན་པརཞེནཔརའུགུ༢བམེདདོ། །ནུལ་ཁིམས་ཏིཕརོལཏྭ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བ་བནས་ཐབསལ་མཁས་བལམམདོན 
གད གངམངོནཔརཞེནཔ འམག་ ག་གང དེེེྲྲྭཉྷྭྣྲ རར ་ཾ 


སེནསདཔའཡིནསམམམ། = > 


དིམས ིནབདྱེབདུབ་སེམས་དབའ་ཡིནྭསམ་མམ གླུགས དེ་བཞིན ུགས་རབ་ ཞིས བལ་སོགས་པས་མདཞིན་དུགདགསུངས 

པབ འཆོས ས་གས ཧེམས། ཧདཆུབསེམསདབའཞེསབྱ་ ཧུབའདུ་ ཁུ སིས མརྟག་བཉེདདད། གས་ད གས 

ླང་ུུ་ིཿ ` ་ ¬ 1 ༧ 
ཏལསས།་ =. 


།ལམ་ ༢ 
ི་ དད ཚའ ༥ སྭའདུས་པའོ། 
མ ± ° རད རྔབ འྱི་ིརོ། །ལམ་ལྔ་རེསསུ་ཤེས་པའིབ གཾ གེ ི་ ཡག ཤུ 
ཨོ སཾ བར་ཤེས ཨདངཆོས་ཅི་དའིངམ་དགགི་བར་ སུ མེ ¡ རྨམཐོདབ་བཀགབ་གང་ 
དཔར་རད་བདིད། དིསོ་སོབ་ཡིནནོ། །ལམ་ ཡིག་དེབ རར བོ ཨཿ 


འདཿྱབསྦའིདབྱིངམ་ཡངདགཔའརརེས་སུའོ་མཐོང་བོཞིབ་གངགསུཿསབྒི། འདིལ༢འདསྱ་བསདདའདུསས་བས་ཉི་ཁམས་འཁོརབ་དངྱལ་དནའས་འདྲས་པའབཤད་བདག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོངབདག་བཀགཔལམལ་རེསསྲུ་ཤྲེསཔའཁོའ་བདད [7 
མྱྱ་དནལས་འདས་བམཉམ་པ་ཉིདྱའི་ཡུལ་ཅནདསོནཔ་ཡིནའོ། །མཐོངབའི་ལམ་ཕགདམསཔབ་ཤདཟིན་ཏོ།། | མཐའི མཁ་གདམས་ འིདངངྱཡདནས། རབའབོར་འདུས་བས་ཀི་བི་ངས་མེདབར་འདུག་སྲ་བསཉི་ཧིཾངས་གདགས་པརམི། 
,ནུས་སོ།ཤ །འདམཁ་བས་ི་ིཔ་ཡེད་པབམང་འདུསས་ཤ་ིམ་གདགས་པརམིནུས་སོ། ཞེས་གདགསུངསཔ་ཡིནཏེ། དེལའདུསབསནི་ལམམོ། ཨམ་པསནི་སཱངསཔ་སྟེ། དེགཉིས་བནུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པརརྱིནུས་པཉིདྱའི་སྲན 
% སྒོཔའྲི་པམརྣཱམྲ་པརགཞག་པནིབཏུགས་པ་ཡིན་ཧཱི། མཚན་ཉི ས་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ ྲགེིཾིྲིཾྲཾྲཾིྲིྲེ་ ཏི ནོ། །དེལྟུའ་བསྐན་ཤེས་༢བའི་ཕརོལྭ་ཏཱིནཔ་སྦྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
ཐཾ ད་ལིནཔྱསུས་གདུམ་དང ཁྱད་བདེདུ་འགྲོབའིརྒྱགད་ཡིནབམཆགསཔ་དང། དར རི ནོ་པ་ཡོངས་སུམི་པལ་བདད། ཐིགྲ་པ་ 
གཞནིསམི་འགོོ་བའི། ཡིནཔ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པདང་། གཞན་གྱི་དིངྲ་པི་འཇོག་པརའྲོ་བ གྲོ་བའིརླུགང་ཡིན་པ་སྙན་ལྣ་དང་། སས ས་པའྱི་དྭགང་ཡིན་དམདོནབརྡ་ཤེསཔ་དུག་དང། བཕ་མཐའཐུག་པའྱིད་ 
གད་ཡིནཔ་མཐོ་བབ་དངྲ་དམོ་བའི་ལམ་དགསེདེ་དག་བམས་ཅད་ །བསྟནཔརའིག་པར་ཀྱེ་འོ། ~ །དེནས་འདིནི་བྲ ཤིན་པརགདམས་བསྟེ། འདིནིརེས་སུ་བསུན་པ་ཡིནནེ། །ཞེསགསསུངས་པ 


ལ་བམེདདོ། །རྣམ་བམངོན་ 
ཡར ཞབ 
རམ 


༦༢ 


ིལྟརི་ཨཱཱུཔ་ 
པ་ 


ྲ་ ལེ ལེ ༤ 
ཞེ གི > ལ 


།དངམ་དགནིནམ་པརཐརཔའིསྒོམཆནམམེདཔ་ཡིནཔརབ རྡོདདེ། མཆནམརྣོམ་པགསུམ་སྟེ། ཀུནནཱསེནམོངས་པདང་རྣམཔུརབྱད་བའི་ཆོསརྣམསུལ་བརྟེནཔབྱབདང་། བརྟེན་པའྱབབན་ཕནཔམངོདོ་པརདོན་པའོསཚཤོརོདང། ཁེ 
པད དངྱསཱདཔརྩཔ་བམ་ཡིན་པྷ་ནམསལསློབ་པ་དངརི་སློབ་པའིགཞི་ལྕག་པརགནས་བའིནཆནམདང།  རྩུནཔ་ལ་སྭགསབ་ཕར་ཡཏུྲིནཔརྣམཨདད། དེ་ཕཔོཏཱ པམ་ཡིནབལ་སོགསུ་ྷནམསའཐབཝལ་མཁན་པ་དདབབས་ལམཁསཔས་ཡིནཔཀུ། 
ཤེས་པའིམཚནམལོ།འདིདག་ལསབླཟོགཔམཚནམམེདཔ་བསྟུནཔའི་དོནདུགསུངས་པནི། འདིནི་ཀུནནསཉོན་མོདས་པའོ། །འདིནིནམ་པ་ྱདངབའོ། ཆོས་འདིདགའི་བསྟེན་བའབྱབའོ། །ཆོས་དིདགནིབཉེནཔའམྱི་བའོ་ཞིསྦྱ་བབནས་འདིནྲེབབསལ 


ཐབས་ལ་མཁས་པམ་ཡིནཔའོ། །ཞེསམདཊཔ་ཞེན་པ་དང་ལགཔ་གནས་པདང་ཀུན་ཤེསཔ་འདིནི་ དྱརུབསེམས་དཔའཆེནཔོའིརེསསུམ ནཔའི་ཆོསལྤསེདབསྟི་སྐོན་ འྱུརརབལོ་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པའིབརའིནནོ། །ྡེས་ུ 


གཿ །འདྲིའ 


སྦམ 
ཌ 
༩ ༢༨, འོ 527 ཏྟ ཌི ༥༨ ༣ ༢ 3 ཅོ མྟྭ 

མཐུནཔ་ཉད གས་པའཾཆེས་ལྭསེདཔ་ཡིནནོ། ༨ རྔེས་སུམཐུནྨ་པ་ཞེས་བྲུབ་ལུགསསུ་འཇུག་པའི་ཚེསལསྲིད་པའོ། སྙིནཞེསབྷཐནི་ཉོནམོདས་པའེསྱབ་ཐའྲ་འཚིགགོ། །ཏོགས་པའིརོསཊྫིརྫིསསུ་ལྤབུན་པའྲི་དེདཔ་གང་ཡྲིན་པའྡེའི་ 

རར ˆ དེའདབདདུམཛོད་ནས། ཆདདལནཔ་ཤུརའིགྱབདྱརབསེལ་གདང་འཆེན་འབསལ མཁས་པས་པརསྱཡིནཔླདགལ་རོདཿ་དབནགདབ་བས་ས དྲ 

ཨིསར་ཡངའི་ལུདལྱ་བདཆུབསེམསདཔའི་སྨོནམེད་པལ ཡང་མི་འཇུག་པའདེནྱེབདཆུབསེམ་ སྭ་དཔའི་ཅེ་མོའིསྨོནཆེནཔོ་ཡིནནཞེས་གངགསུངསཔཡིནན། །ཡངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའིསོནམེདཔ་གངཡིན་སམན། ཕྱི་སྙོདཔཉིད་ལནད་སྟོངཔ | 


༣༢ ༤༨ ༨ 
ངང་ པ་པ ི་གོག་བཟོམཡདཔརནོ་པས་དོ། ། 
ལམྱ་ཧྱི་པ 


ག་ས །ི་ྟྱཔ 


དུཾ འདི།་སེམས་ ཨི ་ དང 
དེཿ ངི ` ོ་ ཡི | 


༤༤ ` རར 


¡ རོ 


རིས ི་ 


མར དཱ བདྲེན་པབཞིའིདམིགས་པདདྡ་ནོམ་པའྱི་ཁདཔརབཤད་ཟིན་ཏོ། ` །དྲའྱྱིརལི་བུད་པརྒསི་དབངདུམཛོདོནས། དོཿའི་ཕིརའི 

ཞེསླ་དབལ་སོགས་བགསུངས་པ་ཡིནནོ། ྲསགིཾི་ འདུར་ཤས་སོ་ལ་རོལོན་འ ླ་འུབསེ་འབིརབ། དཔ ˆ ( 
རྣནསྦས་རུགྱཏྱཧཱནི་འཆུད་པརབླསབབརྩབ་བའི་ཝིག་པགསུཿྱརཆེརབསྟན་ཏོའསྱབབས་དེ༽་བུའིམཚནཉིདཿནྱའིདོད་ཐེག་པགསུམཀཏོགས་པའ་ཡིན་པ་བགསུངས་པའིནནོ། །ཡོངས་སུའཛྲན་པའྱི་ཕདཔརནི་ཟབསམཁས་པ་དངདགེབའི 

ཚཾ།ཤེས་གཉེའཅི་མཆནཉིད་ཡིནནོ། །ྣམཔརོགཔདང་ཡངདགཔརལན་ིསའཆུདཔ་ུ་རཏེ། དནིིགདརྒརཔུདད་ ཞའོ། །འྲིའིང་ནིབཅོམ་ལྡནའདུས་འདག་གིས་གཟུགསི་འཕེལ་བདང་འགྲིབཔ་མ་དམི་གྲས་ཡང་དགཔར 

“ །ྡྲེས་སུཡཱམཐོངཞེས་བྲ་བནས་བཙམས་ཏེ། སངསྱརྦསཐམས་ཅད་དངཆོསཐམསདྱ་འིདེ་བཞིནིདྱ་ལཾའཕེལ་བདང་འབྲིབབམད་ ས་ཡདདག་པ་ེསཨཱམམཐོདྐཤཞེསླ་བ་བའི་བའྩགིསནི་དམིགས་པའྱི་བདཔར་གསུངས་པ་ཡིནན། །མི་དྲདམས་ཅུ་ 
ིདཔཉདྱའིགནསཧིདདང་གཞས་བ་དབབལ་བཟེདཔསཞསྱ་བྲི་འྲི་དདཔརཔོ དདཔཉོན་མོངས་པདང་ བསགས དཔགས ཉི 


ཉི དྲུ བར ཨཱཔའདབེན་པའ ལོ། །༨ཉིདམསྩེས་པཉིདྱའིསན་ཕྩེབམེདཔའོ། །ཕརོལ་གྱི་མུ་མེདུ་པ་ 
[ནྟོགས་པརདཀའ་བའིྱིརའབྱུདབཡེད་བའོ། |འཕགས་བའཾགདཟགརྣམསཉི་སྡོན་ལཱན་བརགྱུརཔའཾ་ཨབྱདབདདྲལ་བའིཕི་དཀུནནས་ཏོནསོངས་པམེདཔའོ། ༈ སཱ ཧདམས་པཉིད ¡ ཁྲ 


མསུཿནདམགསསུམད་པསན་རམཔདྱ་ དད་མེད་པའོ། །འཛགས་པའི་ཆོསནསས 


སོག 


གིག ༽ཨཌཅ༼༼༼༼ཀས་ས་་ས་སསས་སསསས་སབསབ་རགསསསསསས་ས་ས་སསཔསསཔས་་་སསསསས་ འའ  སས་སསསསསསསས་་སས་་ལབསསཟ་་སས་སསསས་སས་་ས་ས་ས་པ་་་ས་སབ་ལསསསསསསས་ཡིབས་་་་་་་ ༩༩ ཀསནཀནཀནརླྲྣྲྣྲནླཀླྐ།ྐླ ྔྤཨལ2ྣཔ ༥ ་་+་ཇ 
སུ་པའི་གདུན་གགི་བེབ་ཡངའདིའིདམིགས་པལ་སོགས་བནམསྱི་ཁུད་བརཤེས་པདྲ་བའི་དོནཏོ། རོ ང་རས རོར དྲོདལསནིརྩེ་མོའ་ 
ཡིནཞིང་དེདག་ཤདདེའདཐར་འགྱུར་བ་ཡིནནོཞས་དུབ་ལ་སོགས་བབཤདཔ་གད་ཡིན་བདེཇི་ལྟར་ཡིནཞེན། དོ་དལ་གཙུག་ལག་ཁང་དངམཚནཉིད་འདུ་འམའདིནིའཇུག་པ་གཞན་བོན་ཡིནནོ། །དྲོཔརགྱུའཔཤད་ངིནཏོ།། [རུམ་བཤད་པརྱ་ 
“ནི, དེརྣམསཀྱིརྒྱ་ཉེད་དང་། , ཡོངས༔ ན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམཔརྟོག་པ་དངཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་སྔ་མྲ་བཞིནདུ་ཤེསཔའའོ། ¦ྱེ་མོྣམསལ་ཇིལྟ་བདེབཞིནདུབཟོད་པ་ྣམས་དཔའཇི བཐབཡ་་་ །དེལ 
༔ར ་ བཅོམ་ལུནའདས་གཞན་ཡངྱཔངནཱབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏཡིནཔ་ལ་ཧཱུདཔའི་ཚོ། དེས་གཟུགས་ལ་གནསཔར་མི་བྱགི་ལོཞེསྱ་བནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གནས་པ་ 
བཀགཔ་དང། ཅའ སདདཞན།བཅྗོསས་ཞ་འདས་དེའིའདི་ལར གླགས་གྲཟགསཉིས་དུངསེའེསྱབབླཞས་མས་ཏེ། ཆོས་རྣ༣སྭིདེའི་ད་པོ་བཀག་པས་གསུངས་པ་ཡིདནོ། །ནམ་པའི་ཁྱད་པྲགི་དབང་དྲ་མཛུདནས་གཟུགསཀྱི་སྟོང་པཉིད་གང་ལགས། 
པདེ་ཡང་གྲགསམལུགས། ཐོངཔ་ཉིད་ལམགཞུཊནའབབཟུབས་མཆཆིས་ཞིས་བབཆསནསདདེའི་སངཔཉིདཟནུནདའབདག་ིདྱི་མཔའི་བདཔརཅནདང། དེཅིའིསདྱགུའནུ། གཟུགསཉིད་གསྟོངཔཉདསོང་པད༡དག་གས་སོཞིས་བ་ 
པས་ཆོསྣནམས་དདདེའི་སྟོང་པཉིད་ཕན་ཆུནགྱི་རང་བཞིནདུ་འདོད་པེས་གདུངས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལསྔ་མསནིརྟག་པའིམཁའ་ཀག་པ་ཡིནལ། ཅིག་ཤོསྱྱིསནི་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིནནོ། །བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་མཛདནས་སྣུག་བསྡལ་གྱིབདེན་པའི་ 
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།སྐབས་སུག: 
པཔ འིབའྱརྨས་ཕ་ཧེ། དེའིའླིས་དདུཞིན། ;བཅོམ་ལྡནའདས་དེའྲི་འདི་ལྟར་ ༣པ། ཐུགསམིརྟུག་པཞི་གཐུགས་མི་རྟག་པཉིད་ཀྱིས་སྟོང 


-@ཿ 


རླ ལི ནཾེདཔའིདོདངསུག་དསལ་བའིདནནིསྭ་ཆ་པའིདན་ཡའ་པདསནའི་ཏུག་པཉེདདངསགབསལ་བཉིདདཔསོངཔ་ཉིངནིཔནརུྱ་སིརང་བཞིནཅན་པནནོ། །དེ་ལུས 
ྣ༽ཀ༽ཀྣཀ ྣ}ན༽ན༽ན༽སསདའདའདའདའདའདད་ད་ 


པ་མེདཔའིཿ བཅའོ ཨི ཀྲའི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད དེས་གྲཟུགས་ལ་མི་རཱགྲ་རེས་བྱི་བརགན།པརའི་བྱི་འོ་ཞེསྱ་བ་བཞས།གླརགས 
ཞས་པ་མེདཔའི་དམིགས་པའྱི་འདཔརནི། བཅོན་ལྡནའདས་གཞན་ཡུདབངཆུབ་ སདྲཔའཆེནཔ ཤེསའ་ ལོཿཱིནཔལ་སྦོདཔའིཆེ། རླག གསུངས་པ་ཡིནནོ། དེའགནས་དིདངོསཔས མེནས་ཤོ་ 
=± '་ །འདི་ཧུདཔདདྱ་ཧྟ། སར :ྲྱུྱ+ྷ3ྱ}]ྭ་ ་ ༥ དོནང་རཞེནཔལེདཔ་ལཆུལ 
རྐ བཤདཔདྷེལརའདི་ཡུདབལྟབའླའོ། །རྣམ་པའི་འུདཔ་ནི་འཇོོམ་ལྣན་འདསཡིརག་པ་ཉིདིཉངང་ཉིད་གངལགསཔཔེའདམི་ཏག་པ་ཉིདམ་ལགས། མིརྟག་པལས་དདུན་ཕདཧོངཔ་ཉིདམ་ཆཆིས་ཏེ། ེས་ུསི་ཏགབཏིདལ་སོགསབྷམས། 


ཇེ འདུསཊསཀྤི་ཆོས་གི་ 
ཏག་པཉིདུནབཅད་པའིངས 


དངདའི་སངཔུ་ཉིདཝ རར ི་ ཧེཿའྱིསླདྷ་ཞིན། བཅོམ་ལྡན་དདྲས་དེའི་འདེ་ལྟརམིཏགཔ་ཉིདྱ་བབསྟོངཔ་ཉིད་ དུ ་ིདཁིུནགཔ༽ དུ ཤས་འས་དདུལནྲནནརབའཞིན་ ག་འ པས་མི 


༤༨ 


འིཿཚོན་ཏིདདམི་རྟགཔ 
མྟག་པ།བོན་ཡིནལ་ 


ལགབྱལ་བཏདོ་བོཕགབྲམལ་བཏོའོ་ཡིནཏེ། དངོསབོདཔོངཔཉད་གཉིས་ཤངནོག་བབང་བབོདཔོདམོན་སཉསཔའོདདོ། །དེབོནོདོགགིདནངའདབདད་བསནསདའ་ད་ྒདང། ཤོབ བརྩོད 

ལ་བརྟེནཔ ÷+ ་ ད་འ [འགོག་པ ་བབཔརའ་་ ལི གླ སྲས འི ། 

མནས དེ དན བ དྲ ་ ྲ ་ ༢ 
དོབ་ཡིནཔའཤེས་བའྩཏྱེ། དདོསཔོ་འདྒོནདེརབཏགས་པའིལི་རཔོ་ བན་དེ ་ིི་ དྲཔ་ཉཾད་གྲང་ལུགས་པ་ གསོའེསྭུ་བླབ་ལསོགས་བདང། དེཅིའྙེསཱ ཊཱ བཅོམ 
དཱ ཌི ཉིད གྱིབ་ས རར ་ ལ་བའིདེབཞིནཉིདནི་བཏུགས་བཉིད་ཡིནཔའའིརརོ། །དེབཞིན་ཉིད 
ལས་གཤན་ནའང་ཏོངཔ ཞི་བགས་རདོན། དཔར འོ ་། (ཛཿ འར ་ རྩ ་ །དེརམ་ཤེདཔའིདོན་གྱིསནཆོས་ཉིད 
དོ །ཆོས་ཉྱི་ྲིངཾནིསྔམ་དབའདྲའོ། །པཅིགོ་བར་ལུང་བཛིད། སནཆོས་ངེསཔཏིདད། །ཡང་དག་པའིམཐའའིསམ་བཤིནོ། །ལམྱསི་བདེནཔའིདབདདུམཛདནས་གནས་པའེདབ་དངངོན་པར་འདབཔབཞོད་པའིདྲོ།སེསདཚིགས་པའི་བོད 


དེདག་བགུངཤེན། གཟུགས་ནིམཚནམའོ། །ཆོརབཞི་མཆནམའོཞསབུང་ལུསོགསཔ་གདགསྲུལས་པིཞནོ། །དེལ་གཟུགས་ཀི་མཚན་ིད་གཟུགསཀིམཚནམཞེསྱེ། དེའངམི་ཏགཔ་ཉིདལ་སོགས་པའོ། །འདེགཔལཞེན། གཔགི། ། 
འགངའིཚཡི་ཏཱག་བའམརྟག་པཞེས་གཟུགས་བྱིམཆནམཁསུད་པན། ཤེསའཏུཀྱི་ཕའོལིུུན་པལ་སྩོདཔམ་ལགས་སོ་ཞེསའཆདཔརའགུརའུའིྱིརརོ། [མཆནཐནིྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའརྣམསཀྱིཉོནམོངས་པ་ཡིན་པསམཚནམ་མེདཔ་རྣཾདམིགས། 
པའཁུད་པར་ཡནཏ། གལ་ཏཡང་ཤསའབིུ་པའའཏཱུཾནཔཡེཆནམན་གཟུཔཞེག་ལགསནནོ་ཀུ་ནཏུ་རླུྲེད་བ་ཅན་བསྟུན་པའ་ ལ་དདཔ་ཐོབཔརམི་འྱུརརཤིསབནསབཙུམསཏེ། དེས་ཆོས་འགའ་མང་ཡོདས་སུམ་བཅུང་སྡེམཚནམམེདཔ་ཡིད་པེདཔའི་ 
དདུའོ་ཞེས་ད་བའི་བརྡད་གདུགསུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པའི་ཁུད འདི་འདིལ་དདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ོགསཔ་དང་ཐོབཔརའྱའེ་པའི་ཚུལ་གྱིསནངདུ་ཡདདག་བརྔརས་སུམ་མཐོངཞེས་བ་བཞས་བརུམས་ཏེ། ནངལ་སོགས་པལ་ཡེཤསད་མཐོངབབཀག་བའྲི་ནམ 
ངས་གཞན་འདོད་པའྲི་ནམ་པའི་བདཔ་དང། [དེིའིསཱདདུ་ཞེན། ཆོས་ཐམསཏང་གཟུངུ་མཆིས་པདངབཏང་དུམམཆྲིས་པ་གདལགས་པདེའི་ཤེས་བཏི་ཕའེའིཏཱྱིནཔ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱབའིའཐད་པས་གྲང་གསུངསཔ་ཡིནརོ། །དྲེལ་ཕེངབ་ཅྭནདཔེར 
བྷུས་པནདམུརྙེགས་པ་དཔ་འབེལ་བསའོམ་དདཔ་ལན་ཤ་ཏོགས་བའྟ་ཆོངསའ་འཤོག་ཁནས་དནདམངོནདྲུ་བུས་པལ་དབང་ཉིདད་ཤིས་པདྱད་བའི་དོནདུའོ། །ཆེནཔོནབཅོལ་ལ་ནའདས་གཞོན་ཡུདབང་ཆུབ་སེམས་བཔའེནྲོ་ཤེསརབཏིཕ་ཕོགཏཕྱིནཔལ། ' 
སོོད་བདེས་འདྲི་ལར་ཤེས་འབྱིཕ་ཕོལིནཔ་འདིས་ཅིཞིག་སྭ། གདུམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུངཔོ་དངབམས་དངྱསམཆེདྷནམསཀྱིཞེས་བའི་དོན་ཏི། །ཤེསབྱ་ཏིཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའདིགའ་གིསོ། བདགགསཚོསི་ི་དཞེས་བ་བའི་དོན་པོ །ཞེས 


ཿ 


རྲགིྲིྲོིྲིྲིྲགི པོ ག་ ི་ོ བོང་བ པ༨པ༨པཔ༨པཁ སྲ{"ྨཀསཔར་ ར་ཁ པལ་ཡོ་དྭསསུ་བརགཔརྱའི་ཧེ་ཤེས་དཔདང། ཅོཿཡོ་གང་ཞིག་ཡོང་ལ 

(ུ 

ིས་ །བྱཧི་པའོའྭཧ་ཡོནཔ་འའིགདགི་ཡིནཏེ། ཚཨ་སམ་ཡོནཏནནྱི་ བའུམ་རིགསཡི་ནཞེསྭའི་དོནཉེ། ུཤེསརཅིའྱྱནཔ་ལཡོངམབག་བར ས་ད ས་བ 

ཙེ ངི ཐཱམསུཿདཔཾ་དམིགས་བརདེའེརང་ ཁགཉབ་པག་པི དད་བ དད་ག ཚེདད་ལྷནབ ཤའི ` དབཉིདལ་སོགན ¡ 
ཤླཾ།འཉིད་ཏྱིྱིརྲག། གསུ་ཡིདཅིངམིདམིགསུསོཞེས་བ་བན་བརམས་ཏེ། ནང་སྟོངཕཉི་ ` ་ དུམེད་ཅིད་ ི་ོ : ་ ། སེམསཞུམ་། 

༩ པ་མེདའིདམི་འཇིགསནིདངསགཔཿམི་འྱུརན། ཤེས་དྲ་ཀི་པ་རོའ རཏ ་་་་ །དགེ་བའིརྩ་བགཡོ་བའྱི་མམོན་ཕིན་པསྙན་མོའོ། ལ་རབ ཐིན །ཆས་ཐསཊ་ 
ཧི པོཉིདམེདཔལ་དམི་གསུང སྨ ཀྱུད མིགི པན ཚདང་ཞུན་པ་ཤུའི་ ཁི དང་བལ་བ ཞྭསྭ་བནསུ་བརུམས་ཏེ། དེཅིའིིས་དདྲཞེན། ཆེདང་ལྡན 10 ཞིནནི་དངོསཔོ 


ཀལྱ་མགས་པའི་བདདགདགྲ་སུངས་པ་ རར ངས་ དགནི་པནུ་ནཔའིབདག སབ ཤ་བསམས་ པེ ཆེདད་ལྡནཔུ འཇུམཚན་ 
རླ འད ་ རཿ དི ྫ ` ྱ་ིུ ་ ཡཾ 


ཕན་ཚུན་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིནནནི་བཏུགས་པའིམཚན་ཉིད་གཞི་དངམཚན་ཉིདནམ་པརགཞུག་པ་འཐུདཔ་ཡིནནོ། །འདིནི་ཞིག་བཟོད་པུང་དའོ། །འབྲིང་གིདམིགས་པའི་བདཔརནིཆོས་ཐམས། 


ཞེན ཚོདངཝཱན་པ་ཤཱའིའིའུ་དེནི་འདི་ལྟརཆོསོ་ཐྲམས་ཅདསྦྱེབྲ་མེདཔ་དང་འེས་བརའྱུདབམེདཔའི་ཕྱིའ་འོཞས་བ་བདང། གྲཟུགསགཟུགསྱཀིས་སྟོངཧེ། དེལ་སྩེབ་ཡངམི་དམིགས། ངེས་པརའྱུདབ་ཡདམི་དམིགས་སོཞེསཔབ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུདས་པ་ 
རི ཞུའུ སྭ གས་ངརའེས་ི་བྱདོནས་བབནས་བཅུམས། ཤོནམོངས་པ་བམས་ཅད་དང་ལྡནཔའིསེམས་མི་བྱསད 
ིཿ པའྱི་ཡོརལུསལ་སོགསཔ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཐོབ་པ་དང་། ཛྫས་ཏྲེ་སཞིང་གཞན་ུའྲོའདང་། དེཡོངསསྭ་ས་བདད། ེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུའི་ནཔརྱ་དེདཔས་ཡངདགཔདོགས་པའྲི་པངྡ་ུ་བའི་པརདུསངས་རྱས་དངམིའབབལ་བཉིདཀིས་གངགསུཿས་པ་ཡིནནོ། ། 


རྣམ་པརསྭོནི་པལས་ བྱུངབའིརྣམ་པར་དག་བདྲེབཔཉིད་ཡེནཔསནརྣམ་པའི་ཁྱད་པརནི3ཏརུབ་སེམས་དཔའཆེནཔོད 


ཅདྱི་ཐམེད་པ་དད། ངེས་པརའབུངབམདཔནཅིའྱི་ཕིད་ 


རྣམ་པདདག་པ་དེ་ཡད་ཡད་དགཔརའདའབས་བསྡུསཔརྣམ་པགསུམ་སྟེ། སབརླའིདཔ་ལས་འངདཀཔ་པབདའཤདེི་ུབིཆུར་རམཔ་བཟས་ཅདོཁན་ཏིང་བརྱརརབ་ེདོརསསཡོངསྐམ་ད ང། ངག་ཡོངས་ཨུ་དགཔ་དང། སེམསཡོངས་ 


སུངགཔ་དང། མཚན་ཤོངས་སྨུདག་བྲཐབཔ་རའྱགུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། དམའགོའྱི་རུལས་ཡ་དདག་པརའདུའ་ཞིའདོད་ཆགས་དང་ལནཔ་འིསམསམི་བསེདདོཞསྱབ་བལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡོངས །ལས་ཡངདག་པར་འདའ་ 
བཞིནམ་ཡདམའིམཔལདཱ་བཱཔའཡི་འགྱུརཏེ། ད་གསོད རན ་ གལཏེགཐུགསརྟག ་བཔརསྩོདནམཿནམ་ཉིདལ་ 


༄༅། ཧོ་ི་ཞེསྱབ་བནས་བཅམས་ཏེ། འདྱིསམ་དུ་བདགནི་ཤེས་༢བི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔལསོད་དོཞེས་བླ་ཅེབརོདྲནདམིགས་པལ་སྤོདཔ་ཧེ། དེའྱི་དྲ་ནུབསིམསདཔའ་ཆེནཔོའི་འབྱས་མིམ་ཁས་པརའིགཔརངྱའིའོཞེས་གདགསུསའ 

ཡིནནོ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་གན རུང འཾ ནིན གསཔལ་དོོས་ད། དེ དོ་ཕན་གླཟུགསལ་གནས་པམེདད་དད། ལྷགཔའསོན་པམེདདད། འདུ་ཤེས 

དྭ ཡེདནཞེས་བྱབནས་བརྩམས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱེདཞེན། ཐབསལ་མཁས་བཡོངསསུ་ ནཔས་གཟུགས་ཉྱི་སྙོང་པཉིདགདཡི: (པ་དེཡདགཟུགསམཡིན། སྟོདཔ་ཉིདལ༔གཞནནའདགཟུགྤསམེད། གཟུགསུལ༔་གཞནནའདསྡོདཔཉིདམེ ཞེས་བ 

@ཾ ྲགེཾིཇཅཇྲིངིཇྲཾིྲེངངཔཾཾི་་ པའི་དོནཧིབའྱ་ཧིས་གསུ་སབ་དུ་ དཤེསརབྱཙ་ཕོལ ཕྱིནཔ་ལསྩོད་བན། གལ ཉེབཏོགས་ 

¢ ནཱཤེས་༢ཅིཕརོལུྱུའིནབལམི་ཅུདདོ། །ཉེབརྟཏོགས་པདང་ཉེབརས་ནོགསུཔ་དད། ཏདདདོགས་བ་མཔན་ཡིན་ལ། ཤས་བསདམ་ཡིའད། , ད་ྷསའབའིཕའོོཧཱ པ་ལའི་སོདད་ 
ཞེསྱ་བབཤས། དེངའི་ཕི་ཞེན། འའི་ལྟར་ཤེསརའྱའི་ཕརོལཏ་ཧོན་བདིདངོ་བམེདཔའི་རང་བཞིནཏེ། ཞེསྱ་བབའབརདད། དྷེལརྩཧོདཔའྱིབདྨ་རུབསེམས་དཔའི་རུམ་བཟམས་ཅང་མཆེནཔ་ཉེདདང་ཉེབ་རྒྱགའབིནནོཞིསྱ་བ་བའི་བའདྲུགདགསདདབ་ ` 

ཡིནནོ། །ཆསཆེནཔོ་ལ་བཟོདཔསནབའོདཔནམས་སོ། །བཟོདབབ་ཤདཐིནཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བམེདབ་པ་དབའ་བརའབྲོབ་དང་འིཞ་ཆེནགྱར་ཁསོགས་པྱར་དད་བནམ་དབ་ཡ་དདག་པརྡ་ཡོགས་པདྱངནུབ་པའྱི་རའི་ཏིད་དེའཛིན་ལ་དཔིགསབ 


ས་ 


' | ཏིདསཆོསཏཱི་མཆོག་གིདམིགསཔའི་བདཔནྡའིཆོས་བམནུཅདསེ་བཞེདཔ་ཞེས་བ་པའིཏིངངེའཛིནཞེས་པ་བནས་བམསཏེ། ཏིདདེའཛོན་བྱཧྭལགདང་བཅས་པལ་སོགས་པའི་ཏིངཔེའཛིནདཔག་ཅུམེདབ་བསྙན་པས་གང་གསུངཨད་ཡིནནོ། །ཏིདདེའཛིན་ དྲེ 


དབྲནམ་པ་ཡིན་བཉིདིསནནམཔའི་བདབའནི་དེལ་དབའཔའའགོབཞེས་བཔའི་ཏོངའཛིནགདཞེན། ཏིངངེའཛིན་གངགིསཏཏིངད་འཛིན་བམསདྲ་ཏི་ཧོདཡུལ་སྟོནཔ་སྟེ་ཞེསྱུ་པབནས་བརུམས་ཏེ། ཏིངང་འཛིན་ཐམསུཿདྱའི་བདག་ཉིདཇི་ལྟབའྱིདདཔ་དེ་ 
བཅུནཔས་གདགསུདསཔ་ཡིནནོ། །འདིནིརེཞིག་འཇིགརྟན་པའི་ཆོས་ཙི་མཆོག་ཆུང་དུཡིནནོ། སབསྣྲགསགསགྣཾྣཾྣྣྣྣ་ྣ་ྣནྣྨྣ་ྨ་་ླ་ 
@ ྷཱཾདབཞིནགྲ་ཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་གངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསྣནམསཏིནླད་ནམེདཔ་ཡུདདགཔརྡོགས་པའྱིརཿནུབཏཡངབསྟན་ཏཞེས་ཤབ་ལ་སོགས་བག་གྲས་པསཔ་ཡིནནི། །ཏིངཔེའིནལ་སོགས་པརླ་ཆུམ་རི་རོགཔ་ནམ་པ་ཡིནཔཉིད་ 
| (ྱིསནརྣམ་པའི་ཁྱདཔརནི། རཀ ྣིྣི་ །བདགནིསྟོམས་པའྨ་འུགས་པརའྱགུར་ནོ། །བདགདིཀོས་པའུགས་པརྒབཏོ། །བདག་ནིཏིདདེ་འཛིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ 
།ཞྭཾརམ་སེཨཨ་སཱའྱཛརཔ་མེདདོའེཧཱ་བརདེ་ལྷནམ་པརཏོགཔདེདགྲཤསས་ཏདལིདཅིངམི་དམིགས་སོ་ཞེས་གངགསུངས་པཡིནནོ། །ཇིནཔོའིདཡིགས་པའྱི་བདོཔར་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཏྭཧཱིན་པལ་སོགས་པྷནཾསཝན་ནུནདེའི་བདག་ཉིད་ཡནཔནི། ཚདང་ལནཔ་ 
[ཤཱའིའི་བུའདི་སར་ཤེསརབྱའི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཏིདདའཛིན་ཁང་གཞན། ཊདནུབ་སེམས་དཔའཡངགཞན།ཞེནབབ་མེ་དའི་ཞེས་བྱབ་འསོགས་པགདགསུངཊ་བཡིནནོ། །ཏིདདེའཛིནདུ་འུ་ཤེསམེདཔ་ལསོགས་པཉིདྱི་སྣརམ་པའྱིཁདཔརནི 


ཇོ་ཟོལ་ིམ་་པེའ་པརི་ལ་བ་བླ་ལོ། ཇི་༢༥ང་།གོཔ་མེད་པའི་ཟོའརོ། །ཅ,ི་རརནོག་པོ་མེདོབ་ཡིནཞཤེན། ཆོས་བཟོས་ཅདྲ་དདཔཏིད་ ། 
ཟཔ ཟཔ རཔ ྲ ་ ི་ལུརདེལ་འཇུ་ཤེས་སུུཔེདཔརམི་འགག་གཞེན། ཇི་རར་ཡངཏོགཔ་ལེད་པའྱི་ཉིརརོ། །ཇྙི་།ཿནཏོག་པམེད་ཡིནཞེན། ཆོས་ཐམན་ཏདམེདཔཉིད་ ། 


ཀྱིས་སོ་ཞེས་ག རིག།པཔངི ལ་ཟག་པམེདཔའི ས་རས པཆོག་ཚ་རིན་པསན་འཇིགཏེནཆོསམཆགཔ། ི དབརའགྱུནམི་འྲལ་བརླུ་ ར་ལས མམད་བད་ཤེས་དད་ དཱ 
ཟླལ -་ འཚིག་བཞིསེསཔ༢འྱེད་བའིཆབཞིའིདོནརིམབཤིན་སྟོན་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པའ་ཧྱའོ། །འདིའིདམྲིགས་པའི་ཁྱདཔའལ་སོགས་ ྲི བརྱས་པར་བསྟན་པའི་སྡ་ ཁ་མར རྩ ་ , 
ི་ ནཅནདེ་ཡྲི་ནི། །རྣམ་པྲམདོན་ཞེནལ་སོགས་འགོག །ཐིགཔ་གསུམཆརཔོབ་པའྱི །གླཟླུགས་སོའ འཐལ གིབ་གནས་བལ་དང། སིད །གཟུགས་སོག 
་ རིང ི ར ད་ག ད་ིནལསོས།ལ །ེསིཏྭག་སོགས་པརམི་གྲནས། །དྲེར དི་ངོ་བྲོས་སྟོང། དྲག་གཅིག་གིར། ང་བཞིཿ ན་གཅིག །ཆོསྤེའས་མི་འཛིན་གངའིན་དང། །དེདག་མཚནམརམི་ 
ར། །ཐམས་ཅདུ་དམིག དད་པའི །ཤེསུརབྱའིསྐ་རིཡོངས་རྟོགས་པར། སྣིིི་ རར་ བེད 


ཡདཔས་བ་ཡད། །དག་དུང་དེདག་མཚནཏིད་མེད། །དེ་ཡཱ་མཚན་མའཡི་བརྟེུན་པསུ། ། 
དུཤསཐདབཡིན། །ཏིཔརིནདེ་ི་ེདཔིད། 1 །གཡུམཔོགཅིག་མི་དཔོག །ཏིང་འཛིནམ་པརམི་ཉོགཔ། །དེ་ལཱརདེས་འབྱིདཆམཐུནནི། །ཆུངདབའབིངདང་ཆེནཔོ་ཡིན། །ངེས་པསའེད་པའི་ཆདད། 


འི 
ཁུ ཞལ སམ་དང དའདྲན་པའྱི་སམཔྟརོགཕ་གཉི ་ [གངགི སྒ རྫ ་ ་ 
སས ྱ་བ ལཾ ཁོ ཏོད གདངདགཞུནལ་གནུས་པའྱི་ནམ་པར་ དར ་ རི 

འི (འིགཔའི་ཉོབསཀིས་ཇི་ལྟ་བསཱ་ཡིནཔརམངོན' གུ་འདི སྭ་པསོ་སོ། ་ ཇིཉྟཿམངན 

ཁཾཔརརོགཔནི། ཤཱའིའི་བུགཟུགསནདསོངཔ་ཉིད་ } 


95 


ལེ 


༄༅། 


སཆི་ཆོས་སུམ་དུཊ་བདུནལརོགཉིང་མངོན་བརཞེན། 
:4 ས་སུམརུུཝ་བཏུནལ༔ 


]མེདཔའིངོའོ་ཉིད་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལརྟོག་ བས་བརྡ་གངགསངསཔ་ཡན་ཏ ཡདཔ་ཅའ་ ལོའཁཧནཔའ་ེདཔ་ལ་ཡིན་པའྱི་ིརརོ། མཐོངཔའིལམ་གྱིནམ་པ་ཏོག་པི། བདརུབྱརི་ 
ནིཕ་ངོལཿདུ་ཕིན་པདྲ ན་པརཞིནབ་ཡིནཤསགངགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པཿམནིབད ཨིདོན་ཡུན་སུམཚོགསཔའིཕ་ཕོལ་ཏུྲིནཔའེད་བམ་ཡིནཔའི་ཤྲིནའོ། །ུ་པརྙཏོག་པཤ། , 
;$སསཨས ༨ ་ །བྒོམ་པའི་ལམ་ཙྲིམབརཏོག་པཞི། ཞོ 


་ཁལ་ 


རོ ལ་བ་བ འརོསིམ་ར་ཆོང་ 
ཅིང་མངོན་པརཞེན་པཡིནཞེསྭ་བ་བའི་བརདུ་གད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདཔཙ་མླའི་ལྟབྲསྱ་བྲས་པའི་གཉེན་པོར་འྱགུརབུས་འོན་པམ་ཡིནཔའིལིརརྲོ། །ཝརོལཏུཡྱིན་པའིདོན་གྱིརྣམཔརརྫོང། 


¬ 


༤... ཏོ ངེ ཿ ' ཿ ' ཀྲ སྭ 
ཤེས་འདུམ་པར། ངོདཆེད་བྗད་གསད། གཅུནས་མེ་ངང་དོང་གཁའ་འདུག་བན་མགུའཏོག ང་དོན་བར་ཞེ་བཞེ་མབ་མངུས་པ་ནཏེ། ཡོད་པལ་གཞས་པས་བསས་ག་ནོའ ལན་བ པོ་གཔས་འ།ངད། 


ཟིཛ་་འིམ་ས་བའའ་བང་ལ། ངདགཔ་འའད་བཤབ་ཡིནཔའྱིཡིནརོ། མི་སོབ་པའི་ལམྱ་བྷིརཱམ་པརྡརོག། „ དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབསུ་བཿ ཅལ་ཏགཅང་མངན་པ་དཞའ ཤུབ 
བཤདཔདྩཔའོ། །དེནིརམ་པ་དྲརའགུརཏེ། བདྲག་དད་བངཿནབི་ནམཔའཏྟོགཔ་ནི། ཤཱའིའི་བུབདག་ཉེབརམི་དམིགས། སེམས་ཅནདང། སོགདང། གང་གཉིབའམི་དམིགས་སོཞེསབཿ ཊིན། ཤིན་ཏུ 


༤. 


སུཿདམཁེནཔཉིད་ཅི་བརལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པརཞེནཔ་ཡྲི་མཞེསྣ་བབའི 


བནདགཔའྲིཉིན་བདུགམེདཞིངམི་དམིགས་སོཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཚོདམའིབཏག་པནེདེའི་གཉེནཔོ་ཡིན་པའྱིཉེའའོ། །བདག་གཅིག་ཕུནརྟོག་པའྲི་ནམཔོག་པནི། ཤཱའིའི་བུ་གཟུགསཉེབརམི་དམིགས་ཤེསྱ་འབཤས། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
སྩྱབ་ཐནས། དེབཞི་ནདུ་ཡེདའི་བརདང། གཟུགསམདོམེགསཔ་ ་ 


དོ 
ཉེ་ཁམིདམིགསཞེས་བ་བའིབརྡ་ཤདགསུངས་པ་ཡིནཏེ། མུངཔོའིདོནནགཉེནཔོའིཧོགས་ཡིནཔའིསིརཾ། །བདགྱཉིད་ཏི་ནམཔརྙརོག་བནི། ཤའིའི་བུསི་གམི་དེགསསོ། ། བཱ 
,ནས། ཆོས9ྱབརམིདམིགས་སོ་ཞེས་གངགསྲུཏྲསཔ་ཡནནོ། སཾམཆེད་ཀིདོནནདེའིགཞེནཔོ་ཡེནཔའིུཾརའོ། །ལྕབུཔོ་ལསོགས་བའིབདུགྱ།མཔནཏོག་པ་ནི། ཤཱརིའིབམིག་དང་གཟུགས་དང་ཤིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པམི་དམིགས་སོ་ཞེསྱ་དབནས། 
ས་ལ ཁམས་ཀི་དོཌརིདའྲགཉེན་པའི་ཕོགས་ཡིནཔའི་ཕིའརོ། །ཀུནནསཉོན་ཆོངས་པརྟིནྫངི་བདགཏུནམ་བའ་ཏོག་པཞི། ཤིའི ༡ ་ 


སོ་ཞེསྱ་འབུནས། གྲྭབགས་མེདཔའི་འམས་མེ་དམིགས་སོཞསྱ་བཟའི་བརྡད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཏེནཅིངའྲདལ་བབུངབའིདོནི་དོའིགཉེནབཡིན་པའིིརརོ། །འདོདཆགས་དངྲངལ་བའྟིརེནྱགིབདགྱཏནམི་པ་ོག་པཞི། བསམ་གཏོན་ད་པོམི་ 
མིགས་སོཞེསྱ་བ་བནུས། གཟུགས་མུད་བའི་ཧྐོམས་པརདུ་ག་པི་དམིགས་སོཞསྭབ་བཱའིབརྡདགངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །བསུམ་གཏནདངགཟུགསམདོསནུམས་ཏི་ཡནུལགལ་དམིགས་པལས་ཡུདདག་པཔའདའབའྲིའདོདཆགས་དངབལ་བའི་དོན་ནིདེའི་ 
རོ། །སྒོམ་པའིཏྟེནཕྱི་བདགཏུ་རྨམ་པརྟོག་པནཾ། རྣམ་ 


[གཉེནཔོ་ཡིནཔའིིརོ། །མཐོང་བའི་རྟེནགྱིབདག(ནྣམ་པར་རྟོག་པཞྲི། འཕགས་པའིབདེནཔ་རྣམསསི་དམིགས་སོཞེས་གང་གསུངསཔ་ཡིན་ཏེ། བདེའ་བམཐོངབའི་དྒོནནིདའི་གཉེན་པོ་ཡིན་བའྱིརིརརོ། 


འྱཾརརོ། །ཁམས་བཏྲགས་པར་ཡོདཔའིནམ་པའརྟོག་པནི། རབའྱོརདེའི་སཱམ་§ཱཊིམས།  ཆིགུ་དངགཐུགསདངི་གགིརྣམ་པར་ཤེ༥པ་ཡང་གཞནལསྒྱུམ་ཡངགཞནཞིག་གིན་སྤནམམཞེསབཔ་ལ་སོགས་པགད་གསུངས་པཡོ་ནཏེ། དེནམས་སམུམ 
ཨྭཀི་དོན་མེདཔའིཕིརའོ། ླ། ྣ་ ÷` སསག༥༽།།  ཌླ ་ 
::÷ ངོ་ོཉིདསྟོངབཏིདཀྱིམའིགཔལ་སོགས་བརྐྱེ སྭོ་བདད་ཆོགསྣན་ཡསལ་སྦྱེབའིདོནམེདཔའིྱིརའོ། |རྣྭབརབྱདབ་བཏགསཔ་ཡཾནཔའི་རྣམཔརརྟོགཔནི། རབ་ཙོནདཇིསཱམདུགུམས། བྱངཆུབཀྱིོུགསཀྱི་ཆོས་སུམཆུར་བཅུན་ཡང 
༡།གཞནལ་སྦྱམ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིནསྟམམམེུས་བྲབཡ་སོགསབ་གདགསུངསཔ་ཡིནཏྟེ། དྷེནམསནི་གཟིངས་དབའྲད་བཉིདཀྱིས་གཏནདུམ་ཡིནཔའིཉིར་རྲོ།  མཤོངའིའམ་བཏགས་པ མོནཔའིནམཔརོགནི། རབ་འབོརདངིསམ་དུསེམས། 
།སུངཔ་ཉིདདང། མཚནཆམདབ་དང། སྭོན་པ་མད་པའབགཞུནུལ་སྒྱམ་ཡང་གཞནཞིག་ཡིན་སྐམམམ། ཞེསཔགསྲུངས་པ་སྟེ། དྡེནམསནིམི་སྭཐུན་བའྱི་ཕོགས་དངགཏེན་འི་རོགས་ཚོགསབཙམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཅིསངཔོཉདྱཡོངས་སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྲརདོ། 
་བཏུགས་པའྲིནམཔའ་ཏོག་པནི། རབའཤོརརེངི་སཱཧིུམས། བས་མགཏནདད། གྲབུགས་མེདཔའི་སྐོམན་པརའཇུགཔ་ཡུདགཞནལསྦྱེམཡདགཞནིགཡོནྭསམམམ་ཞེསབ་བལསོགས་པགངགསུངསཔ་ཡིནཏེ། དྲེནམསནི 


(ཡནལག་དང་དམིགས་པན་ཡང་དགུ་པར་འདའ་བས་རྫས་སུལདབའིྱིརོ། །ཁྱདཔའགྱིལམ་བཏགསཔ་ཡིནཔའིརྣམ་པརརྟོག་པཞི། འབ་འབྱོརདེཇིསྟམདུ་སེམས། ལྕོངཔཉིདབྲམས་ཅདཀྱངགཞནའ་སྨྱམ་ཡངགཞནཞིགེ་ཕིན་སྣམམམཞེས་གང 


བའྱི 
ཉི 


ཨ་ཡིནཏེ། དྷེནམསནིསངཔ་ཉིདྱད་ཏན་བཏགས་པས་སྟོངཔ་ཡིན་པའི་ཡི་འ། །ཞི་སྦྱོའཔའིལམང་  +]ྣ]་ ཤབའ་དརི་ཞསདམིསན། ས་གནས 

བྲི ས་ལ རྣམ་པཐམས་ཅདམཀྱེནཔ་ཉིད་ཀྱདགཞནལ་སྤྱམ་ཡངགཞན་ཞིག་ཡི: མགའ [བའི་མ སིི པས་བ ཏཱགས་བའྱི་དཱསཚནཌེདཔའི་ཉིར་ཞེསཏད། ཡུངཔོལ་སོགས་པརྡུནས་དང་སྨུམ་ཡང་ཕན 
ེ ཞིན དབད དད ྣཌྣན༢་ ཚུལྱགས་ངེས་པརཕཱདབའགའཡངཁསསམིལེནཔདང། ༢བའོརདེའི་སྐམ་དགེམས། 
འདིས ཉེབཔ་ འིཕུངཔློ་ཝ་པ་འདི་ནམས་ལྱ་པདྨ་ནུབཅིམསདཔའཤེསྱ་བ་པར་འདུ་ཤེསཔདང་། ཀུན་ཤེས་བདང། བཏགས་བདད། ཐྲཾ་སྙདདུའ ཌྱགརམཞེསབུ་དདང། སཀཾེཾེཾྲིར 
རྦ ! ,བཅོམཝན་འདསཝ སྣྣཀ ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདསའདིལྟའ ཧྱ ཨལཞེསབབནས་བུམསི། ནངསྟོངཔཉིདལ་ཕྲུངབོ 


སཱ་པཐིདནིགས་པས་དཔེའི་ རམིའིདཔསཔངཤོལ་སོགོས་པནམས་ིལམདང། བརྙན་དང་། དང། གཟུགས་བརྙནདང། ུལབའདབནས་ ས་རང  མེད་པའིརངའ པེའི་དོན་ཡིནཔ་ལག་ནོདཔ་ཉིདྱིས་སེམས 
| [མིཞུན་པ་ཉིདདངམི་དཔདབ་ལསོགས་པས་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ངེས་པའའབབདབདང། ` ` རྗས ཞྱང་བདད་། ཅཅ ་ །དེལ་དངེས་པ་མཚནམའཇིནཔནིའད་ 


ཐོ རོཛྦསོཛོོ་རསཝི་ཧོཀྱབདགཅིསྭ་བབནི་ཀྱན་ཤེས་པ 
.པའོ། སིི ་ 


ཉཱཾ། དཔརྙན་བདགགིཡིག་གི་གཟུགསནམསབལུབརྱབའོཞིས་ུབལསོགསུ་པའོ། {ཤིས་པདངཤེསྦོ་བདོགགཆུངབད་འཛིན་པའྲིནུམ་པརམོ་དོཔརཞིནཔའིནོལ་པར་ཤོསཔ་ 

པཱ སྣཚོགས་ཛོདཤྲིསྟདདུ། དཔེརནའཇིགཏེནནའདིའིནསསོ། །འདནྲིརུའོ། །འདྲེནིདིམའོ། །འདབའོཞེསུབ་བལྟབུའི། དད 

+ །འདིརྣམསྱིངེས་པའབསྒནཔནིདིམཇི་ལྟ་བབ་ཞིནཡེ་དངང་ཡི་སྦྲགསྦུགངའའིའགྱུརཞེས3ངའི་ཚོགགནུམ་ངོར་ཤེསཔའཧའོ། །དེལ་གནསམ་ཡིནཔལ་འཇིགས་བཞིད་འད་སྟེ། ལམ་ལེགཔདུངའདུའོ། །དེལེདབསནམི་ཞུམཔཔའོ། །ཆུ་ནདུ་འཇིགས། 

%ཉཔཞིསླགཔྲནྟེ། འཇིགསཔ་སྨྱེས་པ་སྨནམཁོག་པསསོ། །དེམེདཔནིལིའགོདབའོ། །འཇིགསཔ་དེས་པརགུར་པཞྱི་སྒགཔཡའགྱུརབསྟེ།  དེམེདཔའིྱྱིརའགྱོདཔའམིའགྱུའབའོ།, །དེལ་གཟུངབའི་ནམ་པརྟཏོགཔ་དངཔོནི་དངོས་པོཐམས་ཅདཔ་ཁོནིན 

_ ཁུ། གཉིས་པནིནམཔྲབུཔའེདའཔོཁོན་ཤིནཏ། འདིནིགཟུངབའི་ནམཔརརྟོགཔའདིདག་གྱི་ཁུདཔརཡིཞནོ། །དེལྟཧཱྱཾསནས་བརྗོད་པགཟུང་བའིརྣ༣པརརྟོགཔ་དང་འོགང་ཡིནཔདེནིགིས་པཡང་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཚིགསྣམདང་སྡུརའོ། ནེ 
ཞིག་དངཔོནིགཉིས་པཡང་ཤིན་པནི་དཔེ་རན། གཟུངབའྲི་ུམཔར་ཏོགཔདུད་བདྱགར་བ་དགོས་པོབམ་ཅདཔདའིནན། །གཉིས་བཁོན་འིནྱསི། དངབོམ་ཡི་ནཔན་གཟུང་བའྲིནམཔརྟ་ངོག་བགཉིག་པྲ་ནམ་པདྲབངབའིདངོས་པོལབཏེན་བབཞཞིནོ། །ཡེང 
ཞཕརལྡནཔའི་ཁྱདཔརའཤད་ཟིན་ཏོ། །དི་སྙང་དུབ ཤདབའི་རྣམ་པེརརྟོགཔ་འིདབྱེབབརསྐབས་ཀྱི་ཚིགས་པུབཅད་པནི། གཞིདང་དེཡི་གཉེནཔོ་ཡིས། །གཟུངབརརྟོགཔརྣམཔ་ྲཉིས། །རྨངས་དང་ཕུངསོགསྱེདྲགགིས། །དནིསོ་སྲོ 


ནས། གད་རྤྱརསཉི་ཅོས་མའདེས་པའི་བརྡནམས་སོམབའྱའེདཉིངདུང་དམིགསཏྭེརོམ་པས་ནིད་པཔ་ལསོགས་པརྣམསུ་འྱབ་རབསན་ཐབས་ལམཁས་པཡིན་པརྡ་ བས་ལ་མཁས་པའི་ཁུདཔརྦའིདོནདབསན་པས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །ཐབལ་མཁས་བ་ 
སྒྲི ཉ ཉནཤནཤནཤ༽དཤ༽ཤནཤདཤ6ད3ཛཛཛཛཙདདེཉདངེས་ 
ཀཿ བཛུགབནམསདགེ་བའི་བཤེས་གཉུན་ཡིན་པཉིད་དད། བཟོས ཤེ་ནསས་དངྲལབདླབངའདནོད་ཉནདབགསམ་འནཅིརངབཟོརྩ༡སཔའི་སུནདབགས་སུ་ོདཔརེདཔའདདད། ས་པྱརསྔ་ཁིརབདའོངསནདྲ་བོདཔ་ཤེས་འབ་ཕའོལཡི 
ཙཱཾཿ་བས་ ཞེསྱ་བཞེསྱབ་བལསོགས་པའིརགིལས་དང། ཉན་ཐོས རངམདསརུསདཔནའི་མདོ་ལསོ།གབྲ་ནམས་དད། ོདའདིབརུབྱི་སལ་ དཟདཀངམདདོ་ཞེསབལསོགས་བསསུ་བཉེབའསྟོན་པདང་། མིགལ་དོགས་པའྱི་སྩེམཆེད 
སཱནུས། གཙསྦཆུས་ཊི་ཆོསམ་འདེས་པའིབརྡམན་བདག་དངའདག་བདག་གིས་སྣོརའ་ཡེནན། བླན་མེ་དཔ་ཡདདགཔའངོགས་བའིཤང ནད མངོན་པའ དོགས་པརྲསངསྱརུས་པས་ཅིཞིགྲ་བཞེས་ཟེརབ་དད། དེབའི་ནད་ངས་སྦྱརམདགཉཿཐོས་ཏ། 
མུ་པོ སཱོབད་ཤོདད། ཚུངས་པམཚུངསངརླ་ཆོདཔའི་མཕུགས་ལསོགས་པརའོངས་བའིབརལ་ཡཔའདོདཔ་འབུས། དེ དྲདག་ག་ 
རསིཀ༽ །ཀྣྣྫྫྲེྲེངགྲེྲེྲེྲྲས།། པི 


སུ་འཛིན་པའི་བར་སབསྱེ་ཡཚིགསསུ་བཅད་ 


བནྣིནམཔཱབའབེདཔ་ཡིནཔསྔརམ་པརམི་ཊོག་པརའྱེདཔནིངེས་པ༣འྱབེདཔསྟེ། གཟུངབདངའཛིནཔའིནམ་པརྟཏོག་པབཞི་པནམསིགཉེན་པོམཐོངབའི་ལམལོ། །དེའིརྟ། ཐོསུ་གཅི་ ལ་སྐྱེདཔདྱེད་པཉིད་ཀྱིསཕནཔའི་ཕྱིམཐུན་པནིངེས་པར 
ཏྲ ༣པྷནམསབཤད་ཟིནཏོ།། །སྒྱུབཔའིཏེནབརོདཔརྱཿཉཾ། རིགསཞེསྱའི་དོནཏོ། དེན ་པའིཆེསྱ་ཅི་གཞསསབསཐདདཔའིདྲགེབསྔནམཔབདུགསུམ་དུ་ 
ང། །ཞེསགསུཡསསོ། །དེདགགིཅིཡིནཞིན། རེནལརིགསཞེས་བཛོད་ཅེསལབར༢ཆདཔཔའགྱུརརོ། །འདིལྟསྐེ། དེས་པརའབྱེདཔའི་ཆདངམཐུན་ཕཔཞིདང། མཐོང་བདང་། བློམཕའིལམདག 
ཞགང་ཡིནཔལོཞེས་གསུངས་པའི། ༢༠འཕོརྦངནབསེམསཔའཅིག་གིདནནི་རིགགིདནམེདཔེ། དེཅིའིིརཞེན། བུངྱ་རབནིམབའམ་ཡོདཔ་ཏིད་ཡོདཔ་འམ། དཆིགསཔརམཡིདནོ། 
(༣ཐདབས་སྩྱེ་མཆེདདུགགིཆོསཉིདཀྱི་མཚནཏིདཀི་རེགསཞི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གླའདྲགཔའི་ཆྒུཡཞགྱི།  དངོས་པོན་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནིམཡིནནོཞེས་བྱཔའསྟོནཏོ། དེལ་ངོབཿརྱུརཔའི་རྟན། | 


ཤཱ དོནུ་ལོ་ཅག་གིསནྱི་ནམ་པརམ་ 
2 


༄༅། 
'འདུསམ5༥ 
བྲབ 


,།གཟུགསམྲེདཔའི་སྟོམ་ཊ༨ ཉུ ཱནསསལ་ོདའི་རག གདོན་མི སན་སིགསཔ་འིདཔས་མ་བ།་སིོ༔ །མཐོདབའལམཧིརྙཾནནིདེབཞིནག་ཤེགས་པདགབཅོམཔལ༨དགཔ་ྫོགས་པའི་སདས་རྒྱསཀྱི་གཟུགསསོགས་པའི་ 
ངཔོའི་ཚི་གགིདོནདང། རར དེཏིངིནངལསགོས་པའི་ ོད ཉིདནམསནག་སུབསལགོགས་པའི་འཅིུ་ཚིགགིདོན་དང། འདུས་མསི་བིངསལ་འདུ5སྭཀྱི་ཁམསཅིགནས་དང། འདུས8སཀྱི་བམས 


'ཧྱཿཨྱི་གནསམེ་ དཅིདཆྗེས་སཱམིདི 


འབྱདཔདང། དམིགསཔདང། ཊཾ 


ས་པའིདཔེ་ སུངས་པ་ཡིནསོ། ནན །བོ {།སྤྲོམཔའི འི མགལ འགྲུགཔལྲེདཔདང། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པམེདཔ་དད། ,རྣུམ་པའབྱང་བཤེད་པ་དདྲ། མངོན་པའའདུཏྱབམེདཔད་ དང། 
ནཾ 


དས་པ བག་མད་འིགི་དོན་མ་མིདའི་གསལ དེདང། ངའི ༩ པའཛོགཟུགས སིག བཤསབླམསཏ། ཨྱ་རསིམཚ་འདིམ་པནམསཅིབདང། འགགཔ་དད མ 


ཀུནནསཏོནམོཐ ངུས་པ་དང། རྣམངར་ཧྲདབ་ ཆེགགི་ །དོནདང། དེང (དབེནཔ་ཉིདདང། མཚནོམཚེདཔའི་གཞས(ང་། བུའྱིཡོགས་དཔདགདངགལ་ཆིགས་བྲམས་ ཧིན རེབ ¦ 


དུག་པའི་གནསམེདཔ་དང་། ཤིནཏཱ་ནཱ་པརདག་པའྱིནམ་པགྙམུ་མངོསྒོམཔ་ཡངནས་ཡདདུགོམསཔཉིད་ཤེས་པདླད་བའི ངས་པཡིནནོ།. །གཉེནཔོདངནིསོདབདང། ! ག །ཉེནལོདངསྭངབགཉིསཀྱི་རྟ ཀིརྟེའགའཡིནཿ 
རར ˆ པཾ རྩ ག་ག བི 


རནནཾབསྐལ པའམེའབའཔའི་ཆའདབེདྱའིགནས་མེདཅི ཤག 


ོན་ཕམཞནཔེ། དེ་མདཔའིཕིར་ཆགས་པམེདཔིད་དུམིགཔདབའོ། །ཡོདཔམྱདཀོདྨིངོསོ་ཐམས་ཿདྷའོད་བཞནནོདདོ། 
སྨུབཔ འརྟེན་ཡིནནོཞེས་སྟེན་པར་བྱེདདོ། །གལ་ཏེ་དབཞིནདུ་གནས་པའིརིགས་འགའཞིག་ཡོདན་ཅིའྱིཡིར་ཐོགམ་དངབལ་བའིའཁོརབརགྲདའི 


པའདིམེདདོ། །ཡངནདདག་གིའིགསུནབཏགས་པ་ཡིནལ། འདིནེམཚུནཏིདཔ་ཡིན་ཏེ། དེསནདེདཔའདེདངའགིགསུཔམ་ཡྲིནནོ། །གལཊཆོསཉི་ཤྱི་ 
དྭེལྟ་ནའདཆོསཀྱིདྱིངསལ་དབྱེནམེད་ཙྱཾར། འདིནི་ཉནཐོས་ཀྱི་རེགས་སོ། །འདིནིརངསངས་རྒྱསཀྱི་རིགསསོ། { 


ནོ། ཇིསྐདདུ མཚནཉིདཔདུག་གིས། གཉིས་སློབའེགས་ལས་བཟློག་ནདནི །༥སརྒྱས་སུ་འགྱུརགཞན་གསུམ་ཡང། [ཞེས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །སྒྲབ་པའིརྟེན་བཤད་ཐིན་ཏློ། །སྦྲུབ་པའིདམིགས་པ་བཤད་པརབྱཐ་ཡིནཔས། དམིགས་ 
རར:  ]ྣླྣནྣནདངདྣོོདོ་ ལགནཞེསབཅོམནའིམི་དགབདཔབུང་ སནུབདགཔའ།།དདོནོ་ཚ ད་མན 
ཧའཇགརྟེན་པཡི་རྟོག་ཕདང་།, །གངདགའཇིག་རྙཱཱལས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཐག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གདདགའདུས་བྱས་འདུས་མཐྱསུ། །སྤོབམ་ཐུན་མོདཆོསརྣམས་དང་། །གདདག་ཐུབ་པའིཐུནམོདཡིན། ༼བགསུངསསོ། །དེལ་དགེ་བའི་ཆོས། 
(རྙཾ)ནི་དིདག་ཡིནཏེ། མའཛནཔ་དང་། ཕར་འཛིན་པ་དྲད། གིད་འ་ཏིང་སོག་སྱཆེ་གགསྤ་མའ་རིན། དགེ་སུངཉིདལ་དགེ་སོདྲཛིན་པས་སོ། །མི་དགེབའི་ཚོསནིམི་དེག་བའི་ལསྱིལམབུནིའིལྟ་སྟེ། སློག་གཅོད་པདང། 

{|ུཧིནཱཔར་ལེནཔ་དང་ཞེསྤ་བབལ་སོོགས་པགསུ་སཔ་ཡིནཏེ། སྐོགགཅོདཔ་ལ་སོགས་བྷནམསུའི་ལིདགེ་བཁོན་ཡིནཔས་སོ། །ལུདངུམ་བསྟན་པའི་ཆོསནམས་ནི། ཞུས་དངངག་དཔཡིདྱ་འི་ལསུ་ལུངདུམ་བསྟནཔཞེས་དབལ་སོགས་པགུངགསུངས་པ་་ 

ཏི། ཡུད་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པརགཟུང་དཱའ་ཤེས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གཞནདུན་ལུས་ལ་སྲོགས་པའི་ལསགེ་གའུམམི་དགེབརཡདཔི་འཛུརརོ། །འདྲིག་ཏུནཔའི་ཆོས་ནྲིཝང་ཕྲོལ་དང། སྐྱེམཆེད་དང། ཁམས་དོད། དགེབ་བཅུའིལསྱིལམ་དྭང། 
བསུམ་གཏནདང། ཚདམེདབ་དང་། གཟུགསམེདཔའི་ཉཱོསོས་བདའཇུགཔ་ཞེསགངགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིདགནི་རིགཉེནབཉིད་ཡིན་པསེ་སོ། །འཇིནཏནལས་འདས་པའི་ཆོས་ིབསམ་གཏནབཞིདཔཞེསྱ་བ་བཤས་བརུམས་ཏེ། སསར 


( ཌྷ 


ངསུ་པ་ཡྲིན་ཏེ། འདིདགནྱིདཏཱགཞནལཱ་ཡང་ 
ཁཔའ་སིཤིས་པགྟ། གསུངས་པ་ཡིན།ི། ལདགཞི་མདདག་འགས་འའིསད 


མྱིགན་ཐུམོངམ་ཡིན་པཉིད་ཡིནཔསསོ། །གངཏག་ཆོསྤ་ཡི་དིདུསཉིད་དམི་གསཔ་ཡེནནོསམཧྭཱ་སེམས་བདེ་དག་གིས་དམིགས་པའི་དགཔ་གོདནས་གོདདྲུ་ཁདཔརྡདའབྲོབཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བུ་བབརྗོད་དགོས་སོ། །ཆུ་བསུས་གསེརདྡ་ནམ་མཁའ་རྣམས། 
ཞིནདདགཔ་པའདོད། །ཅེས་བ་བ་འིནནཞེན། དྷེལནནམི་མཐུནཔ་དངགཉེནཔའྱ གས་ཉྲི་རམ་པནཏོགཔ་ཨོངབ་མེད་པས་དགཔཡོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བརའྱགུརར། །ཁབ་འབོར་མ་པྲ་བམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདལ་ནིདམིགས་བཟེདདཞས་འབུང་ 
བྱའི གསལ་ཡངདམིགས་པདག་བའི་མཐ་གབརཔི་འྱགརབལ་ཡིནནས། དེཅི ཞེ ཆོསྤུ་ནུམས་འྲབུལ་བཙམ་ཉིད་ཡིན་པའིིར་ཏེ། རབ་འཐུརུ་གཉིསནིདདོས་པོའོ། །གཉིསསྭུ་མེདཔནོ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆདཔར་ 
ནབརཞེནཔནི་གཉིས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡིན་སི། འཁུལ་པམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་གཟུང་བདང་འཛིན་པའིརང་བཞིནདུའི་བཛོདཔའི་ཕིརའ། ེཞའདལ་འིདའྱསལཔད་དདོ། །དེལྟུར 


ཏེ 


ཧཿ འགུརལ། གཉིགྱ་ཀངའཁུལ་པལས་གཞན་ི་ཞིག་ཡིནཔར་སྱུཔཞེན། མངོ པགཟུང་བདང་འ 
ཞིན་གཙོ་ྱུར་པནི་རིགས་ཡེནལ་རམ་འགྱུར་གཙོརགྱུར་པཞེདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུགའདགཉ་གརམ་བཀ།པད ཉུནདངདུཡིགས་པ་དགགིམཚནཏདྱ་ིདབདངདམིགས་བདུག་པའི་ཐཐུག་པརའྲགོ་བའདའཐདཔརའབུར་དོ། | ཉིད་ཀི་ིར། 
མབྱཐོརྱཔྒདུབསེམས་དབས་ཆོས་ཐམས་ཅྱམ་ཆགས་པ་ཏིད་དང་། ཡོད་པའྱ་གུར་པམ་ཡིནཔ་ཉིད་ལ་བསབ། །གསུངས་སོ། །དོན་གུདཤེན། རང་བཞིན་དངཇེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ནམ་འགྱུརནིདམིགས་པ་ཡི་ནགྱི་རྣམ་པརའགྱུར་བཙམནིམ་ཡིན་ _ - 


ནོཞེསྱབང་ཕིནནོ། །རོག་པམེད་པ་དངྡ་རམ་བརོག་པམེདཔ་ཉིདྱའི་ཕིར་གཉིས་སུ་མེད་པའིཚུལདཆོསཐམས་ཅད་པོང་དྲུ་རུདཔརྱ་པལེཞེསྱཧ་བདེལ་གཉིས་ནིགཟུངབདང་འཛིན་པ་དགགོ། །དམིགས་པ་ནམ་པརདག་པལ་བྗྗོདབར་བབ་མདདུ་ཡོད་དེ། དེར . | 


ཁྫོམ་པསཅོགགོ། །ྒྲུཔའིདམིགསཔབཤདཅིད་ཏོ། ; །སླབ་བའི་ཆདཇུཧབབརྗོདབའུ་བ་ཡིནཔས། སེམཅནཀུནམཆོགཉིདསྲེམས་དད དུ སོག མ་པོལ། །ཆེནཔོ་གསུམ་བྱི་ད གི །ཆེདད་3 དད 
།ཞེས་བ་བགྲསས་སོ། །དེལྨ་སྒུབ་པའིཆེདད ་ དི མཆོང མཆོག་ན ཞིདདུང། སཱོད་བཆེན་པོཉཾདདང། ༨ སྩ དོ ། ཨར དྣདྫྫྫྦྱོ་ 

ཅབ དགས་་ན་དའཇནང་དསཅད་ོས། དདུ། ཤངྱརུབསེམསདུཔའ་ ཞཔཞེསབྱགི་ཞེས་གསོལཔ་དང། བངཆུབསེམས་དཔའསེམ་ འི་ག མོ རར ་ སབས སེམས་ཧནྱི་ཕུང་། 

རར ཤཾལི་ལོགཔ ༡ །དེལསེམས་ཅན་ ཆནུཔཤིསྱཧ་བཤིསམསཅན ཚགསྐནམསསོ། །ཆེན་ ཞེསུབཞིདཔགྱརམེདཔའོ། ཁིང 
༣བྲཐགམཆེདཔ་ཛུཿ ༔‡ ་ ཀཀ རར བསསོ། གདགས་སོ པའིཆོསདེདག 
གང་ཡིན་ཞེན། དེལརབ་༣ ཤདརུབ་སེམསུདཔའ་རྲནབོསརོ ྡོརཾ་།བུའིསེམས་བྱསེདདེ། སེམསཅནཐམས་ཅདའིམཆོགཏའགུར་བདྱ་པའོཞེས་ བྱབ་ཡིནནོ། 3 སས་གང་དི ཡིནཏེ། གདའདྱི་།མ་དུབདག་ (སེམས་ཅན 
སཅདྱལིོན་དུལཁོརབདཔགྱ། མེདཔ་རགོཆབ་གོབརྱབ་འོ།མདབལེཔིརོབདཔགྱཏམདཔ་འོས་སུའཛོན་པདང། བདོག་པས་ཅད་ཡོངསསུ་གཏོངབྷསེ། བདགདིས་བདེགང་ཐམས་ཅད་ངསསུགཏོངའ་ྱའོཞསག་ གསུ་སར་བནྡན། །སེམས 


སུཅད་ལསེམསམཉམ་པཉིདདང་དདྲགཐེགཔ་གསུན་ཉྱིས སོངསསླུབདནལསའདག་ཀང་ ཡོངསསྱུམ་ངན་ལས་འདསཔཞེ་ དེཅིའིིའཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདསེ་བམེད་བདངའགག་པམེདཔརཏོགསཔཉིདྱ་ཅིས་དད། རྣམཔཐམསཅད 
མཐེནབཉིདསེམསམའས་པས་པ་རོལཧཱནཔ་དུགལ་སྤྱདཔརངྱབཉིདྱིསཏེ། ༡ དཔི ཚ་ཁམས་ཅད་མེབསདབུ་ ཁམས་བོད 
ཐྭསབ་བའབུ་བཏདམ་དད། བྲུམ ག་ཅ གསཔཿབཿཏིིས་ད།སེམསཿནོ་ོར་ཕྱེས་བཟམསདལས། སེམསུནརེརེའིདོན་སྱིརདྡརྣམས ས༥་༥ 
སྭུ་ོངཔནུའ་ཞེས་ཁསླ་བས་པསྱ་ཧིསདག་ཚོགས་འངསནདགས་པརྱསེ། བླནམེད་པ་ཡདདག་པའརྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབའདོདཔ་ཉིདཀྱིས་སོ། །སེམསདངཔོབསྦེདྱིནཆདའདོདཆགས་ཁ་སོགས་པདང་། ཞུནའོསལསོགས་པའི་ 

ཇེད ༣༤ བ་ང ༦༦༨ ༦༢ད༤༢༤༢༠༤ ༤༤༣༥ ལུབདང། སེམསཅནཐམས་ཅདྱཾཐོབཅིངཡོངསསྱུལ་གཉོངའདུག། དེསླ་རོམ་སེམསས་ཡང་མྤི་བེདཔསན་ནབདང་འདེ། 
སམསྦུསསོ། །ཆསཞེས་བབི་རོསབམསཅདདེརམེདཔགུཔིནུཔའོ། །དེ་འདགའཞིདམངྲོན་པདདགའབགདཡིན་བདེནིཆོསལདགའབའོ། །དེལ་སོམདིདམངྱད་བེནཔ་གངཡིནཔདེནིཚོལ་ཀུན་དུདགའབ་ཡེནཏེ། ཆོསལ་དགའའདང། 
ཀུནདགྭའབདང། གུནདགའབའི་རྣལའྱོརལོ་བཙོན་ དཔཉིདཐམསཅདདང། བྱངཆུབཀྱི་ཡོགསྱི་ཆོསརམསནས་སབྱ་ཆསཀྱི་ཆོསམ་འེས་པབབྱརཏའིབདང་། དྡོརིལབུའི་ཏིངངའཛིནདང། ནམམཁའ་ལརཆགསཔམེདཔསརྣམ་པར 


-5. 


 གློལཞིངགོས་པཟེདཔའིཏིརདེའཛིནྲ་ཡིབརཝུམས་ཅདལམིདམིགསཔའྲི་ཚུལྱསིམགནསནས་སེམས་ཅནི་མཆོག་ཉིདདྱའེདཔས་ཏེ། དོནི་བའ་ོར་ཤེས་བྱིཕའོལ།ཏཱ་ཡིན་པལ་གནས་པའྱི་བངྱརུབ་སེལསདཔའགདདག་ཁགྲནསའས། 
པས་འ སེམསཉྱསི་ལེཆནཔོའིཨ་ཚོག།འི་ཆོགནིད་དག་ཡིནཏེ། ཀཀ རར གནས་བརྟན་ཊཱརིའི 
#ཱ བསྟོནེཕགསུཏསཔྲི། བཅོམ་ལཱནའདས་བདགྱཏལཱ་བདང། སེམསངན་དྷུ་བདང་ཞེསབནས་བརམས་ཏེ། དངུགབསྟ་བད། ཡོད་པདཔཔདཔལ་བདང། ཁྲི འལུབ་དཔཞེསྱུབནས། སྭངསརྱསྱི་ཚོསམ་འདྲེས་པབཅུབརད་དཔསེམས་ 
རབ 


རྫ ཅྭ ཡོངསསྭུ་སིན་པདང། ས་ཨྦྱརྦཀི་ཞིང་ཡངསསུ། ངབདད། བང་ཆུབརྣམ་པརརྟོགས་བདང་། ཆོས3ྱི འིབརྩཧིལཱ་བྷྡམས་སཱངབནུཀྱབའི མིགསཔའི་པལྱདོན པཏིདྱ་ཀྱིས་དད། ཐབསའ་མིམཁསཔ་དདལྡན་པ 
།ཇིཔདུད་བཤདཔའི་ཉབའི་ཚོགསབསྐདཔའི༔ འགུརབཏིདའིསབཤདམཐག་པཨི་ + #@#༡@་ ་། པཔ ཡྩེང་ཡིནཔའིིའརོ། འ་ 
བོ དགུཉིདཅན་ཡིན་པསནསེམས་རོཿ ནེ། །སྲོག་གི་དངངཔོའིདབངགིས་སྐལ་པམཉམ་པ་ རིསཡོངསསླུ་རོགསྱའི་བའདགནས་པ དོ ཉེནམངས་པའིཿ དཔགས 'སྩེབརབྱེདཔསན་ ་ འོ །ཁམ། ཁོལ 


རར བྐྐ་ བཿ སྲལྱ་བདརབ་ཤདལདེལ་བཅེནཔས་ནཔུརཊཧསིས་བུའོ། གཤགས་པ ' - རར 


པ་ །དེལྦར་ཆགས་པནི་གཟུགས་ཀྱི་རཔབཞིནདུའཁུལཔནམཔརདཔདཔའྱིཡིར་རོ། །དསནདེལཱ༣སྔངས་པདངཏོགས་པའིཁདཔརཿནྱིཚོགས་ཆེན་ོདང་། གེནས་ཅནའི་ཝེ་ཆེནཔོའིམཆོགབེདཔའི་མཚན་ཉིད་ནྲིལྱ་ཧུལ་བལྔ་དལ་བའི་ཆེདདུ་བབྲདང་ཆོས་ ། 
མཐུན་པའྲ་བདརུབ་སེནས་དཔའི་བུད་པ་རཿནཉིདྱམུབ་པའི་ཆེདདྲུ་བབ་ཡིནཔ་འརིག་པྱཔའོ། 1ྣ༡ྣ `` དཅགསཞིདའི་རབརིགས། ྱོ་མརྡོག་གས་གའ། ནདལསྟོདགོནབདདའངེམ་བོག 
3 ད་རསམུསསོ། །སྨྲབཔའི་རེནདང་། དམིགས་པ་དད། ཆེདདུ་བྱབབཤདའིནཏོ། ]དཞིསྒུབཔབ་རྔོད་པརབྱའོ། ཅིང ༽ག༽ སྣ རྣམ་བླམས 
ཁཱཾཿ ཧུམ གས་པའཏོགསཔལ་སོགས་པ་མདོན་པའ་རྟོགསཔརྣམཔབཞི་ལཞི: དོན་བཏོགས་པ་སོ་སོལ་པ་རོསཉ་བིན་བླདུགབོ་དགགིས་ཐོགས་པམེད་པ་དང། འཛིན་པམེད་པགངལིནཔོདེནི་མབཔ་ཡིནནོཞེས་བ་བའི་དནཏོ། །གནས་བརྟན་གངཔོའི་ 
[སྡོབས་པ་གསལ་བབྱེདཔས་སྒྲབ་བའི་དོན་གསུངསཔནཾ། བཅོསལནའདསསམས་ཅནདེའི་གྲོར་ཆྡེ ོབཤོས་བལགས་སཞེས་བབནསབ་ཅུམས་པས་འདེ་རམཞེསཚད་ཡོངས་སླུ་མབཅདཔའི་སེམས་༣ྱགིཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྱིནཔ་ལགོགས་པའི་ཕརོལཏཕྱིན་པ་ 
12 དེཏིད་ཡོ་་སྤུས་དནལས་འདས་བདང་ཡདདགབ་ཇོགསཔའི་འུ་ནུབུལ་བཀོདཔས་སྒབཔ་གཞན་ཤྱིདོནགཅོ་གྱུརབ་ཡིནཔའི་ཁྱདཔར་ཤེས་༡རུ་བའི་དོནབྱིས་གཔགསུངན་བ་ཡིན 
སཾ །དེལ་རུབཞིརྣམ་པ་བཞིརྟེ། གོཆའིངྫ་བ་པདད། འཇུགཔིབྱུབ་བདང་། ཚོགས་ཀྱིྦྲབཔ་དང། ཕེས་པརའབྱུངབའིསྱུབ་པའོ། །དེའ་གོཆའིསུབཔརྣམ་པདྲཾགགི་དབངུམཛདནས། གསུ་པཞི། དེདགསསོརནཔ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུགནུབསྡུས 


. 
༄༅། 


པའི་ཕེདལཤེདཿ 
/¥ ཉེཧརྟོགབ་ཏིད་ 
ཕ༣ཛྫོགསཔའྱངྒྱ 


3 


རེ 


༣དུགཅིངལང་བནདབེ་བའྱིརུ་བའོ་དགྲ་འནམདཔཡངདག རྫོགསཔའྱི་པདྱརུབྱཏཱ་ཡོངསསུབསོབ 


གས་སུ་མེད་པའྱི་རྣམ་པཅནྱགིལར་ཡོཔས ༥འཛིནཔསླུནམ་པམེདཔ་།ངྷགསམེདཔདངམཚནམ་མེདཔ་ 


ྲ པོཉདདུད། དཉིདྱིསེམསཿནནམསྦའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟདཔདྲབ་བའྱི་ཕིཿཆོས་བསྟན་ཏོསམ་པའི་ཡིད་ལྱ་པེད་པ་དེདག་ལ་བཟོདདང་། འདོད་བ་དང། ཡོངས་སྙུརོགས་པརྲཔེདཔ་དད། ཁོངད་རུ་དཔདདྱེད་པ་དང་། ངེས་པརཉེབའསེམས་པྲན་མསནི་བཟོད 
པའི་ཕརོལྦ།ྱིནཔའི་ཐེག་བཆེན་པོ་ཉིདདད། སས རསརགགས་་ིིིི༽ི༨ི༽ི༽ིྣྨིྨ །དནདེཉེ་བརགནས་པརབབུ་ནསྨའོམ་ལུས་པརའགོདཔད་ 
+',ཤེདུབནིསེམས་པཱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏངབནིབརྩོནའགྲུསྱི་ཕརོལཏཱུཧྱིན་པའི་ཐེག་པཆེནཔོ་ཧིདདང། དཉིདྱྱིབསམ་གཏནདང། གྲཟགས་མེ་དཔའི་སྒོམས་པརའཇུག་བ་མས་ལ་དམིགས་ཨུཿདཔའྱིན་པརསྟོམསཔརའཇུག་པི་བསམ་གཏནྱི་ 
ཚཱ༡ཐརཧཱིནཱ་པའྲིཐིག་པཆེནཔོ་ཉོདདད། དེཉིདའི་བསམ་གཏནདདཔལ་སོགས་པའིསྲནལགྲརམས་ལམི་ཊུག་པ་དད། སྣག་བསྣལ་བདད་ བྲཐེདཔ་དུ། ཞིའདང་། སྟོངབདད། མཚནམ་མེདཔདང་ སྣོནཔམེདཔའིརྣམ་པརསོསོཿརྟོགབནི། ཤེས་དབ་ 
ཉི་ཕརོལྟརྱིནཔའིཐེགཔཆེནཔོ་ཡིནཔཉིདྱ་ཆེས་གདགསུདསཔ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའིཡམ་ལ་འཇུགཔནི། ཧདཆུབསེམས་ད་འཆེན་པོའི་ཐག་པཆེནཔོནིནམཔ་ཐམས་ཅདད་བདནུབ་འྱི་ཡོགསི་ཆོས་སུམ་ཅུར་དདུན་སྡོམ་པདང་ཞེས་ཏ་བལ་སོགས་པགུད་གྲགངས་ 
པ་ཡིནཏེ།  རྣུམཔ་ཐམས་ཧདདུཞེསབནི8ྲམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་གསུམ་གྱིས་དསྣུསཔནིརྣམ་པར་སྤྲོམ་པའི་དབདདུས་བ་ཡིནནོ །ཚདམེདཔ་བཞིལ་འཇུགཔ་ནི ཡངཚད་མདཔལ་སྤོད་པའི་རྣམ་པཿམས་ད་མུྱེན་པཉིད་ལུ་བཟྲཾད་པནྲི་བཟོད་པའིཕརོལོདུ་ པའི 
ཐིག་པཆེན་སྣོཉིདདང། ཐེག་པདམནཔའིསམསདངམ་འདྲེས་ཕནིབཅེནའྲགུསྦའི་ཕའོལྱ།ྱིན་པའིཐེག་བཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བསམགཏཧིརྩོམང་བཞི་ཤེས་རབྱཀ་པ་རོརཉཏྱཕིནཔའི་ཐེག་པོཆེན་པོ་ཉོད་དང། ཚདམེདཔ་བཞིལ་སྟོམས་པརའཇུགཔནེབསམ་གཏ་གྱི་ 


༄༅། ཤེས་ཏེ ཨེམསཿནལསོགསཔའི་དྲོ།འམཔའཡས་པའི་དོརཔོ། །འང་ོྨད་ཉིཤེསྱབབབཞིནནོ །ེ ཅསསགུཛང་ འིཉིབའའཆོབ་གཏནདས་སྡོསབཤིན 
བོ ོིར་ན་ད་ ཁྲམསྨནམསྭའིདྡོནནིའདིཉིད་པནཔའེི་དརོ། །་ ༡༡མི་གསེ་ པད དྲལནཔའི་འཇུག་ནི། ཆེདད་ལུནཔ སག 
པབ༥ འུ རར ་ ཏེཤེསྱ་འབནསབཙམས་ཏེ། ཆོསྤྲགམས་ཅ ཅ །མསེ་མསྣ་ནམཔརཤ། 1 (ཞགཔའི་ཤེས་པདང། རྟག་པ་དད། བ་ ཅབ ; དདུགདང། ཞི 
ཡི་ནང་དུ མ་ཡིད མཚོ མཚནམུདད' ྩུཾཔའཟློགནྱདད་བཅསཔ་ནམསལ་ཤེསང་ཡི་འཇུགུཔདད། ༦གཡུམ་ཡོཡསདང། „ ཁནས་གསུམཔདང། ི ང། ཟྭགཔདངབཅསཔད་ ༩འདུས3ྱསྱི་ཆོསའབློགཟླདང་བཙས 
བསལད ༥དངལྡ༩པའྲི་ཐེགཔཆེ འཔོཡདཔཉིདདང། དེལཞུགསབཉིདའིད་གངགསུངས་པཡིནནོ། འའ རྣམཔནདགཔའི་འཇུགཔཞི” ཧ་ཧ ཤིནཔལ་ ཧཱདཔའྱི། སྦིནཔའིཕརྡོཊཕིཞ་པལ་དད་དགཔ་འགཞས་ 
9དདེས་ཉྙིནཔའངཨི་དམིགས། ལེན ཕར་འད་མིདམིགསཞེསབབལསོག་བགང་དྭའུ་ ལླུསཔའནུནོ་ ཆཱེདདུ་བྱངའཇུཤྱ་ཡ པཐམསཿདམཊ ཁྱེནཔཉིདད:ལ 2 དཔཉདད༨། ཧཆུཊཉི 

གཤཐེནཔོ་ཡིན་དང། དལ་ཞུགན་པཉིདཏིན་གདགདུངསཔ་ཡིཞཞོ། །བསྐོན་པགཞིག་པའདིནདུཞེསྱབཤཐསྣོན་པའི་ 


ཤྱོགསཀི་ཆོསརྣམསཞསསངསརྱསི་རོས་མའདྲེསཔང་ཅྲབརྒྱདཀྱི་བརདུ་སྲོམ་པདད། དེདགམིད མདུ་ཤེས་༢བབའཊ༽ེ 


གཞིག་པའི་ཆེདདསིནེསིང་ནུབྱི་ཤོགསལ་སོོགས་པའིདནདུནིམ་ཡེནཔའོ། 


བང་ཆུབཀྱི་ཀྱོགསལསོགསཔ་ཡང་དོ། . །མངོན་པར་ཤེས་ཕླུདགལ་འཇུག་པནི། དེསེམས་དངཔོངསྐྱེདཔ་ནས ཟླ 
(ས་སཱཿྱརསི་ཞིདདྲུའག་ཞེས་བ་བནས་བཅམསཏ། དེགཉིས་སུརདཔའསལ་གནས་ཏེཐེག་པདོདང་ནམ་ཡངཨི་འབྲལ་བའྲི་ལུས་ཡོདསསུའ་ 
)༡།དཱམེནཔ་ཏིད་འིཡེཤས་ཐོནསཀུང་སྡོན་ཆདམ་དསྐོར་པའཚོས་ཚི་འཁོནལོ་བཏ 
པཏིདཐབ་ནས་པདཌསཱའཁོརལྡོ་འབའྱེ་བེདདོཞས་གགསའ་སྤྱོགས་ཤིདབྱངས་འཇྔོད་པམཛད་ང་དང། ཇེགུཔ་ཆེནཔོལ་ཕཱངདགནགནས་པཉིདྨ་ཅིས་གངགསུཿསཔ་ཡིནའོ། ༈འཇུགཔའྱི་སག་བཤདཟིདཏོ། 

བཅིདཿིནལསོགས་པླདུག །ཞགནསུལྭཱགམཐངབཅས་པ་དད། །ཟུཿ་དུའབྲེལ་བའིལམ་གངྱདང་། 
[ །དེའཚོགསཀྱི་སྤྱུབཔཤཱམ་ 


བཤད་པ༡སྟེ། 


| [ཡི་ནདང། །ཡིཤེས་དཤིཔོདནག་དང། །ལམ་དངཞཟུགས་དངས་བཅ་། 


སྒོམ་པ ༢༥༦༨ 
ངྲ་རེཅེན་པོལ་སོགས་པའཚོགསྤ་འིའེབསྒ་རམ་ཕ་བྱདབདུནདུའགགུར་དོཞེ་ས་གསུངས་པནི། 


།ཉིནངེ་ཚོགས་ཀྱིསླུ་བ་ཕཡི། །རིམ་པ་སིནཔར་ཤེས་པརབྱ། 


ལལ 


དྲགོ་པོམད་པའིདོནནི་སོམ་པའིདོནཏེ། 
ངས ཧཱིངཔྱོབརྒནུབ་ལ་འདག་གི་བརདུམདོན 


ོད ཕྱོགས་བརུའིའཛིག་རྟེནྱི་ཁམསྱི་སཨཇྱསུགཔཡེན་པརྣམ 


(ཤེས་ཀྱང 


ཤེ3ི 


བ་དདམཡོོ། །དེསིོ 
སཱ་སུུསིན་པརྱའེདདོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི 


རར  ་ 
པའ་ཤཾས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའྲིལ་ནསམས་ཅན་ཡངས་ 
ཛིནཏོ་ཞིསྭ་པབའིབར་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ལའ 
སའི འདིགཉྟེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲད་དེའི་མིང་སོས་པ་མཛད་ིངདྡེ་ནས་པ་ མས་ད 


དུནནིའདི་དག་ཡེནཏེ། འདིི་།སེ། ཧིངརེཆེནཔའི་ 


རར ལ་ལ ོོོ་ 


རཔ 


= 


ཡིནནོ །བཟེདངའི་ཆོགསྐནི གལུཏེསེཡས་ཅནྲ་མསཿཧདྱཉས་བདག་ པོ མཆོ 
་ ! །བ༽ ༢། ཏཨུཡསཅནཐྤམས་ཅད9སབདགལནདང། དབྱུགད་དང། བོདབདད ཁཚདང། པརེགཅིངམཆྒོན 

ཆེ ཡལ ༡ ༣ ་ ]པདང། པའདདང། ཁླུརུ་དདང། ལགརས་པད་གཅངམཆན་ 
བའོ །ང༣༨གིབཟོདཔལརབཏུའ་ དཔ་གངགསུངས་པ་ཡིནོ །བཅོནའབགུསྤཧཚོགསའི། སེམས ཅནདེརྩོམ་པཉིདྲབམསཅད ཛཾ 


ཤཱ འགའ་ཞིགརྱ་དནའདུའཐརའདོད། །འདྲིརྟནལེ ཅེ 
ལན སྲ ། རྣེན གསབ་ལབཏྟེནཔ། །འགའཞིགའཁོརབརའཁོརབརའདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བབྟི: 
གཔཡཆིན་པོལ་ཡངད་ དེན་གད་ཞིགའབུ་ 
ཾ གབའའུགས་པལགས། གདཱནས་གདྱངབཝགས། གདད་གནུསཔའྱུའ་པལགྲས། ཐེགཔ་དེནགང་ཞིགའྱབུདྲབརའགུར་ཞེལབབཡིནན། 
བའུ ཅི { 


༣ 
-¬དྤཐཆེནཔོནྣུམ་པ་པྲམས་ཧད་མ 
རཆ $ ± 


` ཉབའལེན་པའོ་མཛོ་ནོདསཕནས་ོངཔའིཐིར་ོས་བོ་སོངབཏིད་ ,གུང་ོའིདོནའི་སྡུངས་པའི་དྡོན་ཡ ལལ སྲུངས་པའིདོནནིམེད་པ་ཡིན་པའྱིའིདཏེཔ་ལ་ཡེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི་དངོས་པོའ་འབབུ་དབརམི་འོས་པསསོ།དངོས་ 
(འདུསམྱ་བས་ནམསཁལ་།སོགས་པནིདེས་ ཅཿའྱིལི་དངོས་པོམདཔསྭོདཔཉིདདེ། དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲིབ་ཕ ཟཔ བབགོག་གཔལ་དེསཏགསཔ་ཡིནཔའིརོ། །རད་བཞིནསོངཔ་ཞེས་བྱ་བལ། , འཐུགས་པྲུནམསཅི་ཤེས་པ་དངསཐོད་བསམ་པྱས་ 
དགིངོ་ ཅིལ ཧིད་ཧོད་པཉིདདེ། དྲག ་ ཀྲག ཆོསྐ་ནམས་ིཆོས་ཉིད་དིནིགནས་པཞེས་བབས་བེདཔ་པོགཞན་ ་ 
` དི སྟོདཔ །་ཉཏིནཔའིསཱུའདབནི་འཕོད་པའབ་འཤིགྱ།ཟདདཞེས༔ ༈ །ཕྱོགག་འདིན་ནིབགོའམགམཚོད་བླནམས་ི བས་ཅིདོནལ་ཡངབྗདཔརྱརའོ །དེདགནིགཞན་དགག་པའི་སྒོནས་ 1 
་ ༧ ཁོནོདཔྲ་བེདཔ་ཡི་ གི ཅམ ཡི རནཾ་སབསིདོན་བོན་འཛོདཔདབབ་ཡིནྡའི། དག ་ མམ་ཡིན་པརའྱབུར་བདེསན་སྟོདཔཉིད་ཀླི་མབསྣ་ས་ ་ 
ཇེ ནན། །, རཱ རྦ དམགས ༠ ཆོས་ཐམས པ་ ས་བ པཾ པའམ ཧཱ 
± རི £ ` ཏྲ ལལ ་ ལོ པ་དེ ཞིག་ཡིན་ཞེན། དགོངཔ་ཏིདདོེས་བརོདདོ། །བའཉེ་གདཞིག་དམིབ ཊས་པདྱ་ བདྡནིམེདཔ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེད་ 


མདངཔཱལ་བའྱི་ཧི་རཆེ 
་ིད་དིལ་ནས་པོ། 


དདསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤོདཔ་ཉིད་པུའྱབ་ནནོ་ཞེན། དེསན་འི་འཅུང་ཟད་པད་པའོ། །དམིགས་བཐམས་ཅདདདཔལ་བཅི་འིནྡིནར་ 


རི མ་འ ༈ བརྐ ོགཔའིཡེཤེསཙམ་ཡེན། ,སྟོར་བཏིདཅེསུ་བྭབཞི་འགུའ་ཡུདཡོདཔནཡིདདཞེས་ཁཅིག་ཟེརརོ། [བཅིགནིགཟངབདཔའདནཔའི་ཆགཉིས་ལ་གྲནས་པ ཏེདིསནར་གཅིག་ལདྲཡིགསཔིམ་ཡེནནོ། །ཅེས་འདོདདོ། །ལའཞོའེ། ] 


| 
དྷནཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོཉིདྱའིས་ ངཏིདཔདཔིག མའི དགའ་བ །འདིཉིདནརིགས་ཏེ ཞིགཆོས་བམས་ཧདད་ བཞིན དཔ་ལདམིགསབདེརཞའྱུརབ (ར་རབ ཅིས་སོངབལ་དིགས | 
ཤཿ པར་འབུར ཝ་ ཀན ་ སཿ །ཧོགས་གསུམཔ་ལཉེསངརྔོ་ ± ཉེས་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། གངགྱི་ཉེར་གསོདཔ 
2 ར་མོ ཀཀ ‡;ི་ ཆར བསོདནཿཿ : བག 
དབངརུ་བསེན། ཤྭཅུཿ 


ིངདའདིན་གངའིསཏིདཔེ 


ཡཾ ས་ །༄ །འྡལནཔའིསེམན་ཞུལ་པཉིདནི་ཡེདམི་བདབའོ། །དེངཞིནད་འདེབ་རིནི་ལོག་པའིགཉེནཔོར་རིར་བདྲནང་ཉེ་བའགཞུག་པ་དང། རྟགཔདཤིན་ཅི་ལོགཔའིགཉེནཔོའསེམས: བཉེབར་གཞག་པ་དང་། བདུག ནའི་ལོག་པའི་གཉེན་པོརརོད། 
དཱནབ་ཉེ་བར་འཇྲོག་པ་པེན་ཏེ། དྲན་པམྲེདབ་དང་ཡེདལ་ཕྱེདཔ་རེད་པའ་ཡཚན་ཏིད་ཅ་ནདོན་དམ་པ་མེདྲན་པརྣམད་འདད་གགིསཉེབརྲ་འདྲོགཔྱེད་པས་ནདྲ ནཔ་ཉབབ་འདོག་པའོ། །ཾགཏེནོ་དགེ་པའི་ཆེས་སྦྱེས་པང་སྐེསཔརྣམསམི་ཧྱེད་པདང་སྭང་ངའིཕྱིདད། དགེ; 
བའི་ཚུསམ་མྩེས་པ་ད་ཆེས་བྷནམས་བསྦྱེདབ་དང།, གནས་པདཿྱིང་དུདུང་བའབའི་ཕིར་ཡདདག་པར་སྔོང་བརྣམསུྱིས་ཡདདག་ཅིང་ཕྱིནཅིམལོག་བཡའདིདགསྔོངབ་ཡིནབའིཕྱི་འོ། །དེ་ལ་འདུནཔ་བྩེུ༡དོ། །འབདདོ། །ང་རོནབུར་རྩོམ་ོ། །སེམག་འབཏ 


¬ 


འཛོ + དེི་སཱོུད་བདང་རུལ་བཞིནདུསོསོ་ོག་པའི་དབངུམཛདནང་ཆིག་གཅིགདང་གཉིསདངགཉིས་ཡེན་པརའི པཱའྱ་དྭའོ། །འདུན་པ་དང། བཙོནའགུས་ད་། སེམཔ་དང་། སོད 


པའིཏིངའེ་འཛོནཆོངབའི་འྭ ཏེདདང་ལྡན་པའིརྔ་ལུ 0ཀྱི་ནངང་བཞྲིནམསཏེ། འདིདགནི་ཡོན་ཏནནམ་པ་སཆསར་པའྱགྲབ་པའི་ནངཔྟེ་ཡནལག་ཡིནངསརརྱཕ་པྱགི་ནང་པའོ། །དེལ་འདུནཔ་ ཉྱེདཔཔའདོད་པཉི་ད། །ཏིདའེའཾདིནའི་སེམསྦར་གཅིགཔའོ ། 
དེས་ཉྲོན་ཡོང་པང་སྙང་བྱཧ་བ ཤིན་མངོནཔརའདྱོདམད་ནདེའི་འདྲུཿདདོ། །དྷིནཱམ་བ་བརྒྱདདེ། འདེལྟཉྟ། འཇུནབདད། རྱོལ་བདང་། དདང་དག ཤིནཏུ་སྦྱངས་བདང། དྲན་པ་དང] ཤེས་བཞིཞདང་། སེམས་པདང། བཏངསཱོམསསོ། །དེདངལྣནབནྲི་ 


དེདརལྷནཅིག་ལྡན་པའོ། །དེགང་ཡིནཞེན། རྫུ་འཕྲལ་བྱིནངཔེསྟ་ཡན་འགཅེས་བའི་ཐཾརགགོ། །སྙོམ་པར༔ེད་ཅཾས་བྱབནེབློམ་བགོམས་པའྱེདང་སྟེ། སྙོར་བརྒྱས་པདཏྱེདཔ་ོ། །དེ་བསྩོར་བ་ལསསུ་ནུང་བཏིདདམ། རྒྱོར་བ་བརྟནཔའགྱུའ་པའམ། 


།ལགནས་པ་ཞིསྦདཐའོགས་པའི་ིགབཞི་ལིནབནརིག་པརྱབའོ། །དེལ་གྱནདཔའིདགཔའཏོག་པདཔཔི་གཉེན་པོནི་དབན་བསེ། དེས་ནུམ་པརྩབབའྱི་དོགས་ལས་ཞུནནས་ཏོན་དས་པའྱི་ལོགསསངས་དབེན་པའི་ཕུརརོ། །གཟདཔ་ 
པཏོག་པགིསཔའི་གཉེན་པོ་འདོརགས་དབལ་བེ། དེས་དགེབའིོས་འའྲདནབ་ལས་འདོདུགས་དཔབལ་བཉིནཡིན་པའྱིཉིདྲོ། །བྙམཔའི་བརྟ་ཏོག་བདབ་འི་གཉེནོ་ལགཔ་སེ། དེས་བད་རད་དབད་ཅན་ལ་སོགག་པར་འཛིན་བྲལ་ 
འུསབརའགོག་པའྱི་པེར་ཉེསདབའྱིརའརོཞེསྱ་བབའི་བཅིགགོ། །འདཾནཔའྲིནམ་པརྟ་གབ་གཉིས་པའེ་གཉེན་བོནྡམ་བརྡདོད་བསེ། དེས་བུདབོ་ལ་སོགས་པ་དདྭགཏབཏགན་ པའམ །ཚོགད པདད་དགང་དྲིའུབབཞིནཉིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པསྲངཔའི་ 
ཅུན །གས་བདེུནཧབས་ནཱགནས་སོ། །རྣམཔརོ་བནིའདོངབའོ། །འོསསུབ་ཟུབདི་བཿུགཅིྲམབུག་པའོ། །དདབདང། བཅོན་འྲག་དུང། དནཔདང་ ཏིདཔའཛིན་དྲ། ཤེས་བབནི་ ཊདདཔའི་དོན་ཁིསནདབད་པོརོམས 
སོཾ; །དེདགཉིདནིའི་ཐུབ་པ༨ ཨ་སྟཾབསརྣམྨས་སོ། །ཱནཕ་དངཚོསརྣམཔརའྱེད་པ་དད། བརྙོནའགྲུས་དང། དགའབ་དང། ཤིནཏུ་སྦྱངསཔདད། ཏོངདྲའཾདེན་དང། བཏདཧྭོམསཞིམ་ དབའིལམྱཧིསཤའ་གདིདྲཧིས་ནྔོགས་པའྲི་བརྒརུབ 
ཀྱི་ཕཌཱ་ལ་གཏུ་མྱུན་པཤྣམསྲ་སོ། |ཡདདག་པའི་ལྟ་བ་དང། ཏོག་པདང། པག་དང།, ལས་བྱིམཐྲའདང་། འཆོབ་དུདུ། -ཚོལ་བདང་། དྲན་པ་དད། ཡདདག་པའིཉིངང་འཛིནདྱི་མ་དན་ལསའདས་པའྲི་གོངྱའེརྐད་ཡིན་པརྱའེནཔའེདོད་གིསནའཛོགསཔའི་ལམ་ 
ཡནལགབྱརདོབརམསོ། །སྟོངཔཉིདདང། མཆནམའད་པདང། པཱོ་རྣབཞེད་བརིའཕགས་པའི་བདེན་བབཞིབསྣབའིདོན་གྱསནེརྣམ་བར་ཐང་བའི་སྒརྣམསསོ། །སྡུག་བསྡལདང། གུན་འབྱུདདང། འདོགཔདང། ལམ་དང་། དདཔ་དང། རི་ཕཱཾ་བ་དང་། ཆོས་ 


ཡར་ཞེན། འདྭིལྟ་སྟེ། ཊེ ཆོསཐྲམས་ཏདའཕོ་བམེ པས་སོ། །དེའིའེ བཞེན། ཆོསག: ༥ ཉཔ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བམས་ཅ ཀྱི་འོངབ་དཔའགྲོ་བ་ལསོགས་པ་བཀྲ པྲ ནཔ་ཡིནནོ། །ཡངསག་ཤིས་ཡོངསཔུ་སྩོང་བད་ 

,: བརྡོདབནི། ཡོངས་ཡུ་སྦྱོང་བརྣམ་བཅུ་ཡིས། །སན་དངཔོ་འབོབའབྱའཏྲེ། དི ོགསསཤས་བབལས། ༣ གྟཏགས་གཉེནྒ་ པདང །དམཆོས་དམིགས་བརོལབདང་། ! 

ཧཱ ས་རང དོདདགའབད། ་དངདཔེནཔའི། ིང་སྲ་ 'ཡིན་པར་འདོད། །འདིདག་འངབཞིནལིདམིགས་པས། །ཡོངསསྭ་སྟུང་བར་ཤེས་པར། པཱ ¦ ་ | 
བལ་སགས་པགངག།ངས་པ སས ་ ཏ བདག བའི་ཆ བཀུརསྟི་དམལ་གུས་ཉུན། །བྱར་དཔ་ གསཔ །ཞེསྱབ་བྲ ཡགནས་པའི་ 

` དེ། འདྲིས ཧི ཚུལ ཁམས་ལ ས་པཉིདདཔཤེས་་བལསོགས་པགང་གྲུསབསབ་ཡིནནོ། །དལྱ་དོས་པཤེས་བཞིགངགིསྤ་བྲས་པ་ཤེས་བའོ། གཟིག་གིས 
ྲཨགསིི[|ཾེཾེཾེེངའད „ བླམལ་གུས ཡ་ད ནར ཚིགཙམཞིག་ཐོས་པར་འདོད་པམ་ཡིནནོ། །ཐོས་པསམི་ངོམས་ཉིད་དངནི། །ཟང་ཟིངམེདཔར་ ་ 

'ཕྱེནདང་། །སངསརྒྱས་ཞིང་ཀུནསྦྱོང་བདག རོ ± 2 །ཞེསྱ་པ་བནི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའཆེནཔོའིས་གསུམ་པལ་གནས་པསཆོས་ལ་ལགནས་པའྲ་སྟེ། ལཱ་གང་ 


་ནུབསེམསྲ་དཔ་ ༥༥༤༨ བབ 
 ་ །ལཱོབཾམདངནབསེ་བུལ། ོ་ རཱ 


༦. 
སམ་གཏན་ཤེས་བབ་རབ། 


4 


རི་སསས་འོ་ འདྭཾ ཕརོལཏཱཱྱིནཔ་དྲུག་གོ། །གཞུནཡངཆོས་དྲུག་ཡོངསསུསཱངབའསྟེ། ཐཱ བྲ་གག་ཞེན། ཉནཐེསྭ་ཧཱིསེམས་ཡོངས་སུ་སུང་བརྩབའོཞས8བ་ལསོགས་བགངགསུརས། 
སུཿནའཛིན་དང་། རད་གཅའགདགང་ །མཆནམརྒྱདང་དུང་ཕོདད། །བམས་དཆེདདག་དཤི། ༈ཐམས་གསུམ་པལ་གནནདང་ཆགས། །སེམསནིཀུནདུ། ཨཤུ་བདུད། །དཀོནམཆོག་གསུམཏྲཚྲུལ 
ཀླིཝས་ལ། ་ྲི་ ཤེན །སྐྱོངབཉིད ༢ ༦༦ །ཉི་ཤུག་ལརྣམ་ཆདཔ། སིའི །ཅེསྱ་་བཞི། བྱངརུབ་སེལས་དབའཆེནཔོ་ས་བདུན་པལ་གནས་པལུཆོསཏ འི་འ 
ཀདཞེན། བདགཊུའཛིནཔ་དང། འན པོད སྤོང ཚོཁད་ཞིསབའ་སོགས པ་གངགསུང ་ །རྣམཐརསྐོགསུཿ ཤེས་བདང། །འཁོའརོ་གཱསུམརྣམ་པརདགཉིདདང། །ཧིངརྗེད་ཞིརློམ་མེདདང། །ཆོས 
དུལ ྒ རབ ལོ ༨ ]ཏུསྟོན། །རྟོག་བ་ཀུན་ ་་ 1 །ཞིགནས་འེས་ཕརརེམས་པྲང། །ལྷགམཐོངྲལ་ནིམཁེསཔདར། ཟ་ 
བཞྲེད་པའི་ཡེ་ཤིས་དད། །ཆགས་པའིས་མིནགའའདོདཔར། ± ོག་ །ཞེས་བྱ་བནི། 

ཡོས་ཨུགསཔན།  ཉིདད་ཤེས་ སྭོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱབདང་། མཛནམམད་པ་ོ 


ཡུ 
དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བབནི། བྱངདུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་དདྱུན་བལ་གནན་པན་ཆོས། ཀླར 
སྣོཞ་དུ9བདང། སྣོན་བཡེདཔ་ཤེས་བའུཐདང། འཁོན་གསུམ་ཡོང།སུདྲག་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐནས་འདའ་སྙིངརཞིང་བཙེ་བདང་ཞེས་ཀྱངལོགན 


ཟའ 


 པསསདཔའུནཔོི་ནུསཔར་ིནཔའས་ེས་པསངཔའཇོནགངལནཔ། ཏིད་པེའཛནདེལ་ཡད་དད་ཡངདྭ་ཉོམས་པར་འདུག་གོཞེསའཆདཔརའྱགུརབ་དང། ཏིང་འཛིནགདཞིགའི་འྲྲོ། ཟོ ཐོ་བ 


ཏཱ 

ནགྲ་པའད། །སྒོན་པད་དབའ་གརང བསོགས ྒ ས་སའ །མཱདལདུ་འཇུག་པམཆོག་དི། ངས་ ི འཁོད བདག་དངནི། །པསའླབུུཔ་ཤིད་ ། 

: །ཡོན་ཏནཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེསྭ་བཟལ། བུངྨརཱབསེམས་དཔའཆེནཔོསདྲག་པལ་གནས་པས་ཆོག་བླདགཉིས་ཡོངསསཇོགས་པདྱ་བདེེ། བྱཅུ་གཉིས་གཡཞེན། ན ་ ལྟཕསོགས་- | 
པའི་སྐད་ཤེས་བ་དངཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གདགསུཔསཔ་ཡིནནོ། ` ་ རི འཕགསཔ་” 


ཏ༣ཚོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ིགསུལས་ཡོངསསུ་འད གས་པ་ཉིདངུ་བརོདདོཞེས་བ་བཞི་ཡདདག་པརྡྨ་རོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀྱིསབེས་པའི་སྟོབས་ལ་ཌཌ 
རར  ི་ྒྔ ཅ་པ རི ི་ོ ཛབའའས་ ཨྦྱརས་ཞེསཞི་བརོདབསམི་པལྔཞེས་བཤདད། །སབཅུ་པ་ཡད། སྐ་གུ་༽ 
དསནས་ཡེ་ཤེསནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ས་རགནས་པ། དེནྱིབང་ཆུབསེམས་དཔའས། བསིད །ཞེས་བྱབལ། འའ འདིལྟལྟེ ཉཿཔན་འསོགས་པའམཆོནཉིདདརེགསཅའོ། །འབྲས་བུདང་ 


| 
ལེ 


དོག གཉིནཔོལབནཔའོ། །འཛོའཔའྡིདམཔརྙཏོག་ཞིགཉིས་ཏེ། གདཿགྲངས་སུ་ཡོདབལབཉེནབདང། གས་ད ༢༨༥༥ ལོ 
དང གཉིན་པོའྲིརཱམ་པ་ལ་བེནཔ་ཞེསྱ་བ་བགུང་བའྤི་ནུམ་བརཏོག་པྷ་ནམ་བུགཉིས་དང། དགན དག་བད་བཤས་དད་ བས་པའི པད ཏུགས་བདེའྱི་ནུམཚཤསལ་དཏེན་བས་འཛིན་པ པའོ། 5 གི་བ 
ཱས་གྱསུཔཱམ་བཏོགཔནྲིན་པའདིབྱརདཡིནནོ། །དེབན་དས་པ་གསུམ་བའི་དབང་ མཛད་ནས ཀྐ ད་གས ཤནསྭའུབརའུ་ཞེ 
ཞི རི ད་བའིཚུལ་་སིསྣནམ་པཐམས་ཅདམྱའེན་བཉིདགདན་བདེརགནས་པ་བའགྱུར་ངྲོ། །དེའིའི་ཕིམཞེན། འདིསརག་བཅེན་པོགང་ཡིན་བདང་། ངུ ནམ་པྲཔམས་ཅདམཅེན་ 
¦ྱིརརོཞེས5་བལ་ བ་ལསོུགྲས་པགསུངསབཡིཞནོ། སས དནས། ཆོས་ཀྱི: 

གས་དྲབལ་བའིཤིབས་ ུ་ད། ི་ེདཝ་དུད། འགུག་པཞེད་པདག་དང་། ཐུ ཤུང་བོདྲུད། ཁམས་དད། སེ་མཆེད་ལསོགས་པྷནམསུལ་ངེསབརླའུཔདབམིའཐདཔ ཏུ ཡང་ང 
བདང། འགས ག ང་། དེཅིའྱི་ཕིརྡ་ཞེན། ེཔསིོངཏིད་ལ་ཁམས་གསུམནས་ང་རའུངཤངོམ་བཟམས་ཅམེནབཏིདལོ་གནས་པ་བཀགཐདང། 


དྷེནམསཉྱི་དཔོཉི 2༣: ,༽7 


ིདྣམསཉིསསྟོངཔཉིད་ཞིན་པའིཉིརརཞསྱབ་བད། ིའི་ི་ཞེན། དྲ་ནམསིསོངཔཧིདལྭསམབནིན་དང་ དེཅིའི དྷལསཅིདཔཉིདནདེསསོངཔི་ 
+ ྣྣིོ་ ་ རཾ ྫོ་ གས་ད ། 
གས གཉི དྲད ཉར ÷ ་ ིགསོང་་ 
རར ་ 


།ཿཨའུདུསྦུབ་པ་ཡིན་ཞེས8། །ཞཱེས་གསུ8སཔ་ཡིནནོ། །དེལཆེདདུབྱ་བའིཕསཔ་ བགད 
` ་ × ཚ་ི ཞི ཁིག ༨ མལ པས 


ཡང་དག་པརཞུགས། ༨ ༽ྲ༽ྲ༨ྲ རོ གོད འམ 
དད ཅོམ་ལནའདུམཐེག་པཇན་བཟེགཔཆེནཔོའཞག་བཅི་བདིལདངམིད དྭལམ ཡིནདབཅས་པའི་འཅིག ་ བརའགུར 
བའི བིད བདལ བྷྟནཿདེལ། རབའོར་འདིའྱི་བརྲནབསེསས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའིཐེགབེནཔོ་ཡིན་ ཞེས ་ལ དག་ད གཟུངས །སདང། 
མས །ཡསྒྱརསྦི་ཆོས་མ་འདེཉཔ་པཅོབྱརདྱའི་ེརྡནལསཆེད། སྭཆདད་བབ་དིལཱ་བབཞིན། །བཞིནཔསཔྲའབྱིནབའྲིི རུ ་ 
ི་ོ ༢ཕའྱོརགལོཏེའདདཔའི་འམསདེ་བཞིན། མནོརའདེབཞི། སཏིདའེ་འྡི། ཉིན་ཅིམ་ལོགཔདད། དེ་ཡོ་བདེན་བདད ན་མྐས་ 


སསརརརིོ་ ིི་བ་:¥+°~ སྫོ ེྐདས་བདྱབདང། 


དཔཔོ་དང་གཉིསཔའི་ བ་དང་ག ྷད་ ] |དེ་ལྟུའདཡིགསཔ་ 


རཾ ཧེ 


ཏང །༄༅། །ཁོི་བརདཔ། ཡགས་ིས་གངགནས་པདདནབརོགས་པ སེནསས་ཡ་བད། དམི ཅུས་པའི་འཇི་གཉེན་ོད་པོ་ཕིནཏེཞེསྭ་བྭད་ཝམ་བཞིན་སྦྱརབས་ཡིནནོ། །རྟོག་པའིངེས་པརའུབྱངབའིདབདདུམ་ཛངནས་ 
གམུངས་པི། ེནག་དངོབྱལཔནསབསུ།། ཅང པོལ་གས་གབ་དའི བདདགུམབཞིནཔདང། ཏཱ ནཿ ིཐོ་མས་ཞོ་དག ྱནྩ་ 
ཛཱ །སྣཱ་སབ ཀཀ རར ཅོ གི ཞིནཏེ 5 ལྕུམ་ དཔས་འོའམིདསྣརནེའིོ དུནཔྱིིི་ནནན མདོ 
::= ཞིན་གཤེགས་པདུགབཅོ་ཐབ་ཡང་དག་ར་ོགསཔའི་སསཧོམམ་ཞི ཏེ། སངགྱརངཱསྭཀེསའཇིགཏིནཱིི་ཁ དདགའངགི་སྒུའིའོདཁྱི.རྒྱས་པར་འགེངས།བརམཛད་པ་དག། 
ཅ་ རཾ ྲཨརཨའ་ ཅིདྲགངས་མེདཔའི་འདིག་ཏེ སགས ག་བ བསསོ། དེ རྫི ་ ཁུ ཡས ཞན ར་ག 


རགཉེན་བོའོ། ས་རསཉིབ་གལརེངས་ རཡིད་འོདབའོ། །ཡི དཔེད 
55 ] རིགག་གར་ཅེདགཆིགས་ཐནམཅང་དབས་ ཝརདྲིམ་མེདཔའོ་ རཆ ི་ ཱ གག: སབ )ཡོན་ཏནདངལྡན 


¦ ལི་ལུནཞིབ་ཆེ་སའོ ༈ ་བས་ཕེསཔར་ུབདབགཔའིི་ོཀབཟ་དོ་པའོ། ར་འ ས་ཡ །ཐམས་ཅདད ལསོགས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིན་པའྱིན་ 
བསབ་པ་བཅུས་བའི་ཐབས་བདེབའྲིིརནི་རུབ་པའོ། །དེལསའདསན་དེསཔས་བུང ×: =÷ པཔའྱིའིརམིབླམང་བའོ། །ཐེག་ 
རེ བའ དཀ ས་ས་ས ཝ་མ སེམ ཆས་བ @་ 7  ་ 


བྱའིདུཔའོ། པས་བ ་ོ 


ཞོ །དགིདྡོནེས་སུཐོ བི ྨ 
༤ པར་སྙོན་པརམཛད་པའི་ཤིའཀྲུན་ ཅ་པ །བས་མྱགིས་མི་ཏུབ་པ ཆེ གག བའྱི །ཚདམདྭ དཔགའ་དའྱིརརགསསའོ་ མསལ་ངིཊརརི་ 
£ ཆ‰ཅཡ ཀོ ལཱ ེ རི ཆིར 


ཙྩཾས་པའི་སྩོནཝེདཔའོ། །མུསྙགསཏྱེདྱིཚོགས་ཐྲམས་ཅདསྦྲགཔ་མཛ་ སས ་ །གསུངརྱཆེབ་ཉིདིིུའབྲང་པོརའིསྦ་སྐ་དོ། །ཟབཔ་ཉིདཅིྱིར 


པའི་འདོག་གི་གཟུགས་དདདས་གསུམ་བཀག་པདང། དེལམཚནཉིདགཞན་དུའྱགརཔ་མེད་པའི་ཕིརའྲགིབབདང་འཕེལ་པབཀགཕདང་། དེངཔབཞིན ྱིསྣ་རམ་པརདག་པའིམཚནཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀུནནསཏན་ཡོངས་པདང་། རྣམ་པའྱ་བངའདག 
[ངུ སྦྲི་བ་དང་། འགག་པ་དང; སོ གནསཔ་དྲཔལ་བདང་། གནས་པལསགཞནདུའགུརཔབཀགཔཔྟེ། གདང། དེ་ང ཞིན་ས་ནམབར་གུའིསཿདཏིད་ །རྒྱུ་ནའདྲབཞི་གནས ] །མིའདྲབནིགནས་པདང་བྲལ 
བའོ །ུན་གཞནདནུད་པནི་གནས་བལས་གཞན་དུ་འྱགུརའོ། །དེའི་ངོ་བོདངགྱུན་ནསབླས་བདང། མརུངསཔཔ་ཝན་པམ་ཡི་ནཔའྱིདདགེ་བདང་སི་དགེབདཔལུཿ་དུམ་བསྟུན་པབཀགཔ་དད་། དངའངཔོ་འི་ཡུལལུས་འདས་པའྲི་ཐིརམཐོངབ་དང། ཐོས 
བདང། དྲན རྣམ་བའཤུས་པནྣམཧདང་། ཤིས༨འབྱབདང་། ཀུན་ཤེསཔདདབདང། ‹  འླ་བགསུང་འཁག་བསི། དེལ་ཤེས་པརྱབ་བདི་ཐམས་ཆད་ཤེསཔ་ཉི་དྲེ། དེརི་ཤེསཔ་དང་མཐོང་བས་བལུསནསའ 
བརྩབ་བ་ཡིན་པའིཧུཾརརོ། །ཀུན་ཤེས་པརྱ་་བཞིལ་མཤེསཔ་ཉིདདེ། དེནིསངསྦྱརསཔཞིདྱའི་བརྡདཀུན་ཤིས་པརྱབ་བཡིན་པའི་པི་རར། །ཡོངསསུ་ཤམ་པདྱ་ཐ་བནྡིརམ་བྲ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདདེ། དེནི་ཐམས་དྲནས་ཤེས་པྲ་ བཡིནཔའི་ཐིར་ 
[ །ཏེ། ཐྲེག་ཆེནཔོལཚར་གཅད་པམེད་པའི་ཕིནཔོ། (རྡེའཛུག་པདངྗྫོག་པའིརྣོམ་པར་རྟོག་པ་དངྲུལཔའི་ཕྱིར། ཡོངསམུ་དེས་པདབྱའ་དང། སཱང་བའབདད། མངོནསུམདུཐྱབ་དང། བརྒོམ་པའབྱ་བརྣམས་བཀགཔདང། དེལཆུའབུས་ 


ཟ ༧ །ཕྱོགསསུ་བཏགཾས་པའི་རྨུ་མཆནཕུམཆམསིདདོལ་པོ་དངབྲལབའིྱིད། ིག་ཆནཔོལོམ་དོདའབཀག་དུང། དེནི ོོད་ས་སངའི་དབས་ཆོདཔོད་ཡརབོབསས ། 


ཱ དྲ སྣབདགདངོ། དལ་དངོས་པོདང། ཟྱད་ ི བབ དེ་ལརཔགཞནཤྲིནམ་པཿོག་བམིདཔའི་ཡརབ་རོདཔ་དང། རཧྱཏུ་ཇོ་ པདག་ 
བརོད ཡུ རས ཾཾཾཾ།ཾ ་ 


ནིས རྱ 
ནི དན སེམས བས ཅཾ་ 
དེ ༦ ཁིང ` ཁལ ཤཱམཕུམེདཔསུནཚ ད་ག ལ་མ་ པག ར་་ 


བའི་ཕིརཏེ། གཉིས་བརལམ་རུྡད་ 


དམིགསུསུམེད་པའི 
ཐམས་ཅད་བངདིགས་ཕུ་མེདཔའིྱི ྫྱ ་ ཁའ རར ་ །མདྱིཡིཔོ། གཡ་མམས་ནདད ཞིན པིའོ 


ོ་པ་ས་རརིས་རོ་ས་རོོ 
`` 0 ཚོད པེ 
ུ མི་ཁྱབཔའིདཔཱི་ཨདབ གཟུགས་ 
ད་པ སིནཔྱིིརན་བབདད། གཞན་ཡདབདགལ 


ཏེ། བཅནཔ་ལྷནམ་པརྟཏོག་པའདིངླི་ུདའི་གཉེན་པོལམའྲི་གཆེནབོས་དྷེནམས་དྲགིགས་སུ་མདཔ་ིད་ིནཔའི་ཕིརཔཞེས་བབུ་དང། གཞུན་ཡད་འདུག། 


༄།། །མིདམིགས་བཉིདདད། དེབིའིཞེན། འདིདགྲ་མས་ཅདནདོཔོཏོདིསམི་དོས་གྲས་བའྱི་ཕིརྲཞེསྱ་བབདང། འདས་པའ་སོགས་པའི་གྲཟགས་ལ་སོགས་བཞི་འདས་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགསསོགས་བསྡུསོངཔ་ཉིད་ཡིནཔད། 

དྲག ཉ ཉིི}ྣ}ྣནྣནྣནྣན།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།།། དཱ 
༈ མཧཱམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པཉིད་མིདཝིགས་བཉིད་ཤིསནའདསབ་ལསོགས་པ་དཔཔ་རོལྷཧྱིན་པདམི་གསངམི་སིདཔཏིདྱི་ཧཱིར་ཏི། དནཔཉེབརབཞག་པཞག ས་ཨྦྱརསི་ཆོས་མ་འདེམ་བབའོ་ྱསདའིབརལ་ཡངདེབཞིནདབངོད་པརྱབའོ། །དེ་ 

 མའྱི་བོནསཱདབཞིཞགཤེགས་པའིབརྡ་སོནི་ཡབའ་སོགས་པཚིདྲམིགསབ་དང། ཧིི་བགེན། སེམསཿནདཔགསྲགརདབའྱིར་སྱ་བབད། འབའོྲྱི་ྱནཁསེམས་དབའ་སེམསཔའུཆེན་སོའཐིགཔཆན་བམ 

ཉམ་པཉིདཅེས་བུབ་ཡིནཏེ། སཱནསྭ་བཱང་རུབསེམསུ་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོས་ལྷ་དངམི་དང་ལམ་ཡིནདུབཅསཔའིའཇིགཉེན་ཟིལ་ཅིས་མནན་ཏེ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་དུངེས་པརའབྱུངོ་ཞེས་བྱ་བཡིནནོ། །ཐོབ་པ 

ཟླ ཨད གས་ཤུསའམ་ཤམ་ལོས་བདུག ྷངབའྱབུངདུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོཤས་ི་ཐགབཆེནཔོ་འདི་ལ་བླསབས་སརས་བདམས་ཅདམ་འེནཔ་།ིདཔོབ་བརྒཏོ། བ་བོ །ོ་པར་ 


ཨ་བཟའུབུང་བཉེ་བརའགོདཔ་དང་། ཤེས་རབཉྱི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པའཕགས་བའིགང་ཐག་བྲམས་ཅདབྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྱཉིད་དངརྗེས་སུ་མཁུནཔར་ཐེག་པ་ཆེནོ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བཐོབཔས་ཁྱབཔ་ཤེས་པའྱིད་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དང་། ཤཾསའབ་ 


། 


26 


2 ཏྱ 


པའིགཔཐགནམས་མེད་པཉིདལསོགས་པདང། སྣོཿའི་མཐའལ་སོགས་པདྲ ངརུ་བསེ་ཨྭས་དཔའཁ་།བངབའི་ཐོབབབཀུག་པད་། དེཅིའྱི་ཙིམནེན། མེདཔཉིདནས་བརྩམསཏེ། སངསྦྱར་སཞེས་བབའི་བརདུདེདགྲཐམས་ཅད་ཀངགཉིས་སུམདདེགཉིསསཧང 
མེདདོཞེསྱང་བསུགསུཊསྲས་ཡིནནོ། །ཐོབཔ་པོདགགཔའིདབངདུམཛདནསགསུངས་བནི་གྲཟུགསུནདུམཐའཡསཔའྱིིམཞེསྱ་བབནསབྱཿརམསཏེ། གཟུགསལསོགས་པའྲི་ཡུང་པོལ་སོགས་པནསས་སྦརསི་ཆོསམ་འདེས་པའིབའལཉོནཡིམ་ཐའལསྐོགས 
པིགསང་ཉད། དེའི ཤེན སང་ས གྱགས་ུ་སེམསདཔ་འགསྱབམདང ཡི མིགསཞས་བབནས་བཅསཏེ།དའིའ་ིཉན།ག་ས་ལསོགསབནས་དབཞིནག་ཤགས་པའའརུ་ོངབཉནན 
ཤའ ༨རོཞསྱབ་དད་། བསྐེམྲས་དཔའཆེན་པྲོབམ་ཡཅདད་བསས་ཧྭདྨནམཔཐམས་ཅུདདུཐམས་ཅདམ་དམིགས། བནས་བརྩམས གཟུགསཁསོགས་པའིཐུངཔོལསོག་པནསསཔསྱ་ཆས་ཅིཆོསམའདེསཔ་འཅོབརྒུད་3ེབརདང། སུདསྦྱརས 

ས་སྦྱརས་ཉིདདུམི་དམིགས ཉིད་ཡིན་པའི་བརྡ་ིསབསནབ་ཡིནནོ། །དེལཐམསཿཧདྲད་ཤེསྱ་འབནྲིནད་པོལསོགས། དཔཔཔོའི་སཿ་ཤིདབམས་ཅདའོབ་མགཅད་ཅེསྱའབུནིབུང་་ལ་སོགསཔའྱསསཔདངསསོའིནངབཞིན་ཅྱིངདཅུབ་སེམསད་འོ། 
རུམཔཐམས་ཉདཞེས བཞིན པཉིད་སོགསཔའིནམ་པའིའུདཔདསའོ། །ཡ༨ཐ་མསཅཏཅེསྱབབནནམཔའཕུསབ་དངསོ་སོསོསོའིཊཚནཉིདདོ། །ཐམསཅ་ཏིད་འདིའེ་གཉིསཏེ། དཔོསཔྲོའསེསཅདདང་། རྣམཕཐསས་ཅུད་ཉིད་ཡིན་པའིྱིརྤའོ་། 


པའྱབབདང་པཔཔོའི་འབེལཔ་དགག་པའི་དབང་པུམཛདནསགསུངས་པའི། གངཔཔ་དི་སདདུཿཆུབ་སེམསདཔའཞེས༔ིབའདིནིོཿརམི་དུ་ཏགསབཞེསབནས་བཅསག་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཔི་ཙམ་ཡིན་པཉིདིསན་མདཅིངམི་དམི་གསཔ་ཡིན་ 


རི ས་ལམ 


`༤འ༨ 


ཅུ 0 ་ ོས་བམས་ཅདམ་སྩེས་པ་ད། རུ རེ 


ལོ ིའ་ སའས་ཅདཔ་དིཧ ་ ་ ` ག་པར་ 
པ་ཞི བརོདདེ། དི ་ ཡ་དགའབསཀུན་དགྲའཔས་ 


! 
གཅེསྩབ་བདང་ཤེས་དབནས། དཔེནཞེསྱདབ་དང། མི་དབེནཞེས་ 


$འ༤ 


 དཅིའྱི་ཕཱི་ 


༦ 


རཾ ི་ 


མིགས་པཉིད་ 
ས་པལ་འབུངབའི་དང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པཞི། ཆེདཔལྡནཔ་ཤཱ 


ེ [དང ཁོར་ལྲྲག ཧི བོ འཁབོར་གསུམཡོཔ་ རཾ 
ཨུ དོ ༢༠༠༡ ༨༥) འའིཕཾཡྱྤིན་པཡེནཔཉིད་དང། ཐིབསའ་འབ། 


ར་ཏ རེ ཡགས་པའོ། །དེའིབརཆདྱའིཆོས་ཡོདསསུ་ དབསནའདའབའོ། ×ི རར 
‡རནར༽ྣ ༨༣༦༤ ཧི བ་ས པུའྲས། གངཞིགམདོནཔ་བའྭགབབབེད་པའམ། གངཞིག་འདི་ 

མདོནཔའ་ེན་བའམ། གངའཇགཏེནལ་དདེས་པཿིའུདབའམ། གཔ་རིགེནི་ཡིན པའམ། གདའངིགཉེནྲསེདཔའབེདཔདེདགནི་འཇི་གཉེན་འིཕ་བོདཏིནཔཏིདཅེས་བཟདང། གདདགཞི་ འིག་ར་མོལ པ་དན་བའམ། མུ 

གིས་འདིགྟན་ལནལ་བྱའིདབའམ། གངིགའིགཉེནཧིདོནདུ་མི་འྱུདབའམ། གངཤིགའདིགྟཏླརལས་སཔ་བྱིན་པ་བེད་བའམ། གདཞིག་འཇིགཏེནྱི་ 'འཐྲ། གང་ཞིགའཇིགཏནན་ སིི འཐིག = 


བདང། འདསཔལསོགས་པའིའཕགསཔའགདབགཟམས་ཧདའི ངི རན་བཅ་དནཅིལེམ་ཡིནཔཉིདདང། འབུགས་པྲནརས་འཇིགཉེནལས་འདབ 


རེཞིག །ལྷརྣནསུུང་བརབའི་ཕཱིཿ། །འོདྱིས་མོག་མོག་པོདམཛདདང་། །ཡུལ་ངེས་བ་དྲ་བཟབ་དང། །རང་བཞིན་དངནིདེ་ཡི་ལས། །བདོད་པ་དབའོཤེས་བ་བནྲི་ལུགམའོ། ! {| ་ 
སེ ± ་ རབ འཁྲི་བ བསམ་གཏནལ་སོགོས་པ་དོབ་པར་ 
ཞོ དོ་པ་བས་བའདེཡིནནོ། དབསའ་བའའ དཔས་རུངབརྲབའི་དནོད་ཡིནཏ།ཇི་དདེནམསཏད་ལས། བུངརབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ ཇིར ཤེས༢༠ྱེབཟོལཏིནཔལ་གནས་འདྱུར། བདའ་ས་ཁས་དཔའསེམས་ 
ཾ དཱབའཆེནཔེའིཡམ་ཤེས་པཏིད་ཀིསྐང་དྱི་ཤེས་རངཀྱིཕ་རོའཊྱིན་པ་གང་ཡིན་ཞེས་གནས་བརྟན་རབའ་ཀོད་བྱིས་བསྟན་བཏན་པའི་དོན་དུགུས་པ་ཡིནནོ། དུ་བདཞིིའོདནསཔར་ི་བལསླ་བ་བའི། །ཡུལས་སོདངེས་པནི། ཇིསཱདྱདཱ། བངཆུབཏུ་ 

མགྷཾཧདཱཔ་ལའིཤེན་འུབ་ཀྱིཕ་རོལཏྱཱ་ཧྲིདཔ་ལ་གཞས་ང་དང་། བསྟནཔའི་སྐལ་བམེདཔཏཱིཾདྱིསནལམ་ཤེས་བཉད་ནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཁོནའི་ཡིནྱསི། ཉན་ཐོས་ལསགས་བའིནིས་ཡིནནྲོ། །ཞེས་ཡུལ་སོསརངེས་པའིདནོད་གད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
(, །ཁྱཐ་པའྲིལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསཏ། . སེམས་བཅྡུདྲ་པནས་བརྩམས་པས་ཤེས་འབཀིཕ་པོར་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པམ་ཡིནནོཞེསུ་ཁྱབ་པའི་དོནོ་དང་། གོ་རིམས་དྲང་ལཱནཔའི་གདཟག་གི་འདཔན་ཤི་དོན་ཧིས་གསུངས་པགད་ཡིན་པའོ། །ད་ 
ཡིནན། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེདེ་དགྲ་པངྱ་དའ་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྲ་རུབཏསེམས་བྱསེདནདེ་དགལ་ཇེསས་ཡི་རངྷས་ཤེས་བབལ་སོགས་པ་འདྲིསརའདོདཆགས་དྲ་བལ་བའི་དབདདུ་བད་པར་འཐདཔ་ཡིནཏེ། འདིསནི་ཐེགཔ་གྲསམ་རྣམ་པར་གཞག 


ཞིཐེག་པ་འདོདཔ་དངུམ་འདེེས་པའི་དོན་གྱིསས་རྟག་པ་ཉིད་དང། 
བདད རའཇིགཔ་ཉིདདང། འགོ ཉིདད འཚ 


ཐིཤོ་ཞཱསཧ་ིནྷཾ། མཆནཏིདབནིམ་ཡོནནོཤེས་བྗོདཔ་ཡིནནོ། །རངཤཞིནནིདིལ་ཧནདོས་ལ་སོགས་བའི་ལམྦམས་འྲབས་བདཔ་ལ་ཤི་ཏས་བསོ་ོའས་པདེལར་བདྲདབསེམས་དབའེལམ་ཤེས་པདྡོས་ཤོན་ཏེ། ནམས 


ས་པསྙོདབ་ཡིན་པའི་ཕྱིཿརོཞཾས་ར་ཤི་ངོབོཏདཱཔརདུའཕགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན༢ེ། བྱེདཔནིངི་ལྟརཉཐོས་ལ་སུགན་པའིལམརྣམས་ྱིའབྲས་བུནི་སཱཿསཔཱས་འབཏཱྤཾ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའམངོདུ་བེདཔ་དེབཞིནདྲབང་དུབ་སེམས་དབའི་དྲ་ཤོས 
ཚུཾ།ཱྲ་ཡིནྱི། འོཀཔདིའི་ལུམ་ཤེས་པཉིདདི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་སྨིན་པལ་སོགས་པསརདྭ།ཕེབ་ཡིནནགེསདྲེའི་བེདཔའིའྲསྭབུཉིད་བད་པརཔུའཕགས་པའི་དོན་གིས་གསུངས་པ་གང་ཡྲིན་པའོ། །མོགམོག་པོདབལུ་སགས་པབཤད་དྲིན་ ” 
ར་ དཉནབས་ིལམ་བཛོདཔརྱ་བབ་ཡིནཔའྱི་པིུ། ལ་ཤེས་པ 
[  གསས་འོདོག་པའིད་ྱོས་དང། བཤུདམམབ་འེས་བརབང་། །ིས་བལ་འགག་པའིཁམས་གུད ཏེར ད་ཁེན་བཉིདད ཉན་ཐོས 
སྱུག་བསུལ་བཏདདང་། བདགམདཔ་ཉིད་དུང་། ཤཾབ་ཉིདདང་། ནད་ཞིདདང་། འྲསཏིདདང། ཟུག་ཛཉིདདང་། སྡིག་པཉིད་དང། ཕ་རོལ་ཉིད་དད། འཇིག་པའི་ཆོསཧན་ཉིདདང། 


བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བནི་སྡུག་བསུལདང་ 


།འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདགུག །མ་པ་མི་དམིགས་སྤོནསནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པའྱབུ། །ཞེས་དབ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དིལྟར་་ 
'པའི་ཁམསྭ་དུག་དང་། ཏཱེནིད་འབྲེལ་པརའྱདུང་པའི་ཡུན་ལགླ་ནནསྭ་ནམ་པ་ཐུམས་ཅདས་ཁེན་བཉིདད་ལན་བར་ཡིདལ་བྱེདཔཉན་ཐོས་ལ་སགས་་་ 


ཀུབྱུང་བདན་པའི་རྣམ་པ་རྣམསསཾ་དམིགས་པའ་ཚུལ་རྱེས་ཡེདལ་ྱེདཔའོ། །དེལམི་རྟག་བཉིདནས་ཞི་བཉིདཅེས་བྱ་བའི་བནི་སྡུག་བསལགྱི་བདེན་ 


པའིིཿ ཤཱ 
དག་ས 


རཿ །འཇིག་པའིཆོ 
ཛེ ྲླནག རྟ ིནཏེ། 


ཀྱིསསོ་ཞེསྱབནི་སྦུཔའིརྣམཔསྟེ། རྟོགས་པདྱེདཔས ངཔ་ཡིན་ཕསསོ། །དཅིའི་ཕྱིདཞེན། རྩ ུ་ཞ་ཞུན བའིསྤེམས་དགྲནིསེཡསམ་ཡིནཔཉིདྱཀྱིས་དད། སེམསམ་ཡི་ 
། ༤སེམཐམ་ལིནཔ་ མདི ད ེས ཞེ སི ` པདསམསྐ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ ¦ ནིབསམཅིས་མི་ཁུཐཔ་ཡིནལ། བསམ་ཅྱིསམི་ཁྱབ་པགངཡིནཔ་དེའད ༤༣ དན་པ གྲ ་ 
 ི་ སིང ] ཀག  ་ ས་མི དར ་ 
༥ 
855 1 ུདདསྒྱཤཔ་དེདས། དཔནྱཔབ་ཡིནཔ་དསྲན། འཕུགས་ པཔས་ཁམ་ལའི ྫ ས×#»་་པ་་་་ མེད་པས། ་ དྲོད རྦབ 


ཁཱ ཀྱིསསྙོང་དོ། །དེབཞིནུཚཾརབལསོགས གཟུགས་ཀྱི་སྭོདཔ་ཉིད་གང་ 
ནས རར. གས་དང ག ཀའི སེམས་དཡམམདུའཆནམསཔའི སྱརིས་གྲནགས་ལགནཔའམིང་། 


།རསས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལཏང་འསོགསལ་ཅིས། ཨི ༦ ོདཔརྣམས། ས་དང་འ གསད ས་གགས།གཡུ་པར ལོ ྱ་་ 


བརྟནཿབ་འཧོའདིནི་གསལ་བརྱའེདཔ་ _ ཟབ་པབས་ཀད་ཤིནཏུ་ཟབ་པ པྲ་པ་བབྲསཀྱང་ཤིནཏལ་འདུག་པའོ་ཞེས་གངགསུངས་པ་ཡིན།།དེལ་གནསབ ༢བའཤོརྩཧིས་ཉེབདབསྟན་པའི་དོན་མི་རིག་ ་བཟབཔ་ཡིནལ། ཕྲི ངེ 
མདཔནིབདཔ་ཟབཔ་ཡིཞའི་ །ནདོས་གཞནལས་ཀྱངགེ་བཏཿུའི ཀྲ ུཔོནྲེ་བས་ ས་དཔ ཞས་གངགམས་པ དེ |  ་ 31 སཿ གཡིག 
ཀོ །བདག་ཉིདགཅིག་པུའི་དོན་ཏེ། ཐཾ རར  ]]ྟྭདླ56༄¥ །ཉནཐོསལའངཐལདམ་ཡིནཏེ། དགི་གཟན་ིས ཉེབདབསྟན་པ་ལ་ལྟོསཔཡིནཔའི་ཕྦྱིར་དོ། ཁ་ད 
སྲ སའབའ་འ་ཡེ། དེ བའི་ད ཀྱིསེམས་ཅནཐསསཿད་ མད སུད་ང་སདྡནམས་ལས་བུདཔར་། པགས རོ མཁ མས དུསདནགཡནངད ང། 

ཤཡིན་པ་དག་གིས་པང་གི་ ལ་ལ རྩཐ་ : མུབ དངི ཙམ་ཞིག ཡིནཞེན་ མདོན ༢༢ ` ཡམ། མམབས་པཤསཔ 
ཤྱ །དསྱ་བཟག བའ ཛནབ་བཔོ། ``` ཆི བེ གགཔ། རངས་ཨྱྱུ་ཧས 
ས་བའི་ཐྦིབ་ ར་ས་་ 5 = ང! ྲ་་་་ རི ` ` གས་པའམེདདམཞེས 


༣༅ འེ དྲ ཡོ ཨཡི་གྷེམ སྭ་བ་བནི་འངཏིདམངོནཔརོགས་བརྩབརརཊ་པ་ཡིན་པའི་ཡི་བརོ། །གངདག་ 
རག ད་ ཟོགསས་ལ ྲ(ླ་ ཊཛཾངཛཔཛཔད 
་ཐགས་ཅ་དམཱཟེན་པའི་གན་ 
་ བར 58 བཀི ཡུ དཱ དེཉིའི་ཏྱིཞིན། | 
ག་ཆ £ གི ཐཱ མིལོག་པའི་ ༥ ༤\ ༣ 
་བ ༢ གད་ཡངན་བ འགའམ་བ། པཱ་ 
| ` རཿ ཤོ ་ ཡེ དཀ ་ 5 པོ་བ ི་ོ ང་མང 


སཱ་ཅདལ། 

འདོན་ཡང་དགུ་པརཟུབ་བས་དངོས་བྲོ མེདཔན། གོ བརྱཧཧེདཔ་ སས དད་ན 

པཱ ལའ ་ སྐི 3 ཧད པདང། པར ལི ± ཀྱིའཕྲེལ་པརདས་བསུནི་ འའའ 
དྲ ང་ལ ཕར་བ ཆསཔས་ནའངས་ས་ར། ཧྱ ༣འས་ནཝ་ས་ལ་ ས་ཁར དྲད རི་་ཀ| །རིགས་ཀྱིས་ 
།དནི་རབསངས་རྒྱས་ཀིལམུཇྱིཔས་པའའབུདཔའི་ཚའི་དབདངུ་མཛུད་ནས་གསུངས་པ་ནི། གཏགས་པའི་རོས་ཉིདམི་འགལ་བར། །ན་པའྱིནུས་པྲའྱོགར་བ། །ཞེསྱ་བབ་ཡིནཏེ། ཟེ མགྟན་པ་ 
: 2 ; ནི་ཤེས་བབཐབ་པོ་ཞེས་བྱབདང་། ༠ ༢༢༤༠༠༢༡༤༨༣༨༨༤༣ ༢༨ ཤིགནསཧན་ཡའོརྱིསཚཾ་འགལབ་བསྟན་ཏེཞསྱབབལ་་ 


།༄༅། །འངཔམཆོག་ཤེས་པྲའནི། ཤེས་རབྱའི་་ལ་ྱིནཔ་ཡིདལྭཟད་པདངམལ་བམུག་ནིད་བཞིནག་ཤེགས་བཉིད་གརབརབྱིའོཞས་གདགསུངས་བཞི་དཞེ། །ཞུན་ ཡྟུ་ 
རྣར  ་ ན་པ་ དག་ཤགསཔཏུ སབནསུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདདང་མྤའུན་པར་ཡོངསསུ་འཇིན་པངོམཚརཆེའོཞེས 
པཐམས་ཅ དཀྱིས་གླུགས་རྟེདཔདསི་འགྱུརབར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། གྱིས‹ སརབྱ་འིཕརོལྱཏྱའིནཔ་འདི་འཛིནཔ་དང། འཇད་ ཆ་ བདུད གུནརུབ་པརྱེདཔདང། བསྒོམ་པདང་། གཞན༧ལྱྱཆེ་འཆད་པ་དང། 
འལ མས རཾོིིི|ིགིགིགིཾིཾཾྣཾྣཾྣ ་ བསྙུནཔ་དདུ། ༨༣༨ དདགཤིས་གཟུགསཉངཔཞིདལ 
པད་གནས་པརྩ་ཧརཔས་ཞེསྱ་བ་བདང། དེཅིའྱི་ཕོ་ཞེན། པང མཚནས་མྲིདཔང། སྙོནཔམེདཔའངདབརྡེ འྱིིཿཞེན། དེནིའདིལཱརགང་གིས་གྲངལའང་ གསནད 
རར ` །ཀུནའབུངལ་ཛྡེསསུ་ སྒས ཐམསཅད་ལམི་དམིགས་ པ་དུང། སྙིདརྗེདང། དགྲའབདང། བཏང་སོམས མེས་ལི་དང་ 
གསུ་བསླུགསས་རྟེདཔརཡི་འགྱུརཔདང་པེ། ཡཿ དབ་ལནྱིངརྦུབ་སེམས་དབའ་རྣམསལ་ཚོདམེདཔརམསདགོས་པཡིནཏེ། དྷེལ་ཡིནནསདཅིགམདགུལ་ལསེམས་ཧྲ་སིཁམས་ལྭ་ལོས་པསེདབས 


སརུཿཤེས་པའི་དཟོད་པནི། =$ 


ད་བརའུགྱུརབས་སྭོ། །ཡངསྩེནཔའིཕ་རོལཏཱྱྱིནབས་སེམས: ས་ལ མདད དབེབ དྣམསལ་བས་་བསམདཔའམ་ཞས་བབ་ོགསཔགངགསམ་ལོ་ནོ།།འགོ །འགོག་ 


བཟོདཔནི། གཞན་ཡང་རྟོདཔ་ཉིད་ཐྲམ༔ ཐམས་ ༦:3༩ $ ་ ༨༢༡༥ །དེལམི་འདོདཔ་ཐོག་  ་ ་ 
་ བ་པནིརེངས་པའོ། །འགོག་པལཿ ྱཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དཔཞེས་བུབནས་བརྣམས་ཏེ།  ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སེམསཅན་འཇུ 
ོསགསས་པ་ཡད རར སྭ པའ དབད སས་བ ོནའནས་དཀར་ེའབྱོ་ 
ིན་འདི་ཡོངསསུ་ཟ་བསནདེས་བ་བླདུསཁཿམས་ཏེ། ནས་ ཡོས་སུགཟུང་བཟའགུརཔནི་ མཛ ཆོ་ཞིས་ཿདའི་བཟྡད་གཔགས་མད་དང། རབཏི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིན་པས་རྣས་པ་དབང་བའི་ཉོགས་ 


ཛ་ 
འ ་པཉིདལ་སོགས་པར: ལེའུ པཔ ཛར  ར༣་ བཤིས་བཅི་བཟོལྱབིན་པནཉེབར་འཇོབ་འཔས་ཅདདབྱཞིདའ་བདཔའི་མདངས་དང་ དལྔན་པཉིད་ ག་ག 
གས་འ ད་ནི ར་ཁ ཤེས་རང་ཅིཕ་རོམཏཱིན་པནེ་འདིལྟསྟེ། ༤ ཞེ་སྲདདང་། +: ནཔའི་བརྡད་ཉེ་བརི་བྱེདཔ་ཡིནསི། 


¡ 


བདགཏིདགནུས་ཏེསམས་ཅནདག །འགོདདདིནཔ་ལ་སོགས་པ། 


།ཿསཔ་ཡིནཏེ། གདདྱིིརྣ་ནམ་པ་ཐུསསཿད་དུདུཔ་བར་པེདཔའིདབངདུས་ཛོད་ནས་གསུངསཔ 
‡ི ནོ། ` 


བཧོམབའིལུམ་ལྭསཱདྱབབམེདཔ་ཏིདྲདཤེས་པ་དེད་པ་ཉིདྱཉིས་གངགསུངས་པ་ 


།ཛུགས་བའྱི་བདནབྱ་བསོབ། །ལུམ་ཞེས་ཉིད་ཏི་སདཉི་གམ། །མདོདབའིལམ་བཤད་ཟིནཏོོ། 
དེནསའདིབཛོདཔ་བ་ཡིནནོ། །དའྱིཡིདཔ་དའང ནམ་བར རིག་པར །པི་སྟིཧཱ། ཀུནནས་དུ་དཐམཿདནས། །བཏུདད༨ཉོནམོངསལསྦྱར་ལདང། །གནོདཔས་བཛོ་བམེདཉིདདད། །བྱངཆུབ་དངནི་ེནམ་ 
ཨཔནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་༢༠ཀྱི་ཕོལརཱྱིན་པའདིདེལྟརབུངཇུབགེམཨདང་འསེམསུདཔ༧ཆེནཔོརྣམས་ཡོང་ སྲུས་བདང། ངྷརལམ་མཆིས་པན 

སཱ ཅུདདཔའིིདཔནྲིནོག པའི་ནམ་པྲདམསཅདལ་འཇངདདོས་པ་བཀག་པའྱི་ལིརཐམསཿདའ་འདདཔ 
གས་པུགངགསུཔས་པ་ཡིནནོ། །ཏུནཡོསབལགུཔས་བརྩརལབངདཔྲི་གསུལ ནང་ཕུ ༢༨༣ ` 


ནནོ། [གནོདཔསབྲའི་བམེདངའི་ཉིད་བཞྲིཀའོནཏདང། །མེདང། མཚོན་དང 
ཀུ་བོརཏནྲིའང་ཤངཀོགསི་མིམ་ཡིནཔའི་རིགསསོ། ༈ཡངདག་པ་ངོགས་པའི་5ཿརུབྱཀྱི་བེད་བནི། ར་ ་ 


དལི་དམིགསུཔདང་། ཟནཡེདཔ་ཡ་དགཔ 


།དཤཔའི་མབ་ཤདབརའཔཡིན་པས་ིགའ ྱིལདབའ་ཇོདཁ། 


དཉིད། །ཅེས་བྱཐ 


།འིདོནསན་ཕོཔསསུའད་པའྱིསདདདཉེབདགནསསོ་ཞེསདཔལ | 
མེདཔཧི༨ཀྱིདོན་མོངས་པཐམསཅདྱའི་བརལསངེས་པདྨ་ཕུབས 
ཆུལསོགསངའི་གནོདཔས་ནི་དྲངི་དཉིདལ་སོགས་པས་གདགསུཔས་པ་ཡན༧ོ། ། 
སྭཔའྱི་ྲཿ རུབའོབཅིངསྲེལསཿཤཐམ་སྱའིསམས་ལྡནམཔའབལབའ་འབུར་པོཞས 


པདང། གནུནཧྱ 
སིྱི་འི་ི་ྲ 
འེ ་ 


ཅལ 

ཧཱུ བུང 
སུ་བདག་མཛོ་ངོ། ། 
༨༨༤ 


± ས་ 
ལ་ འྱབདེདག་དོག་་ 
་ྒ པ་གི བདདག་ོས་བླམཁཔར 


ཆེ པོའི འེ 
ནན། ། ནཿ རཿ 1 
། 


¡| ༄༅ །པར་ཤེས་པདྱ་དད་པཔི་དོནྱ་བེས་གདགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཆེནཔོའིའབེདནི། ༔ ཕྱོགས་བིུའཇྲེད་ ནྱཧི་ཁམསྱྱིལའིརིསཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་ཀཱཾགས་བསྭ་ཀྱི་སུལ་པུ་འོངས་ནས། བ ༈ གཟུངབ་དང། བཅད་འད༽ ཤུན་” ད 
༧ ཡེ སམས་བ ཧཁསཿིཝའི་ཨཱམས་ཅད། ནསནངསངག ”ཀ ཀཾ ་་ 


བཞྭག་པ་འདི་གཉིས་ལས་ཤེསརབ་། 


གེསེམས་ཅནརཱནྭཏོཞུགས་པའིའྲབས་བུལ་བྲོད་པ་བཅ་སེནས་ཅན་གཅིགགཅིགླུདན་མེདཔ་ཡདདྲག་བརྡ་ོགས་པའྱི་བངྲ་མུབ་ལ་བཞུག་ནདེབསོདནམས་ཆེས་མདདའཕེལལོ། །དེཅིའྱི་ཕི་པཞེན། ས་བ གསད་ཡོན་ 
༈ །དེལསཔསྦྱརས་ཏླིརུཔནིསངསྦྱ་རས་ཉི་རིགས་སོ། །དདེདབཆདྲགྲ་ནིད་བཞིནའཛམ་བླུ་འིངགི་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདལནཅིག་ཡིཔའོདབའི་འབས་བུལ་བཞག་བབསཞེས་གངགསུངསཔ་ཞནནོ། །འདིནི་རེཞིག་བཅདཔའིཆ་དྲུ་པ་ཡིནན། །བཀུར་། 
པ་པ སེ །དུལ་བཀུར་དངཔོནིའདི་ཡིན་ཏེ། དེབཞིན་དུའཛ་ གསས་འགུང་འབར་ བའང་ གཀའ་མགལ།་གང་བའི །གཉིས་པའིདེབཞིན་དྲུདག་དཅོན་བཉིདལ་བཞག་པ་བསགེས་གད་ 
། །གཞུམ་བཤི བིན་་རྒཌཔ་འནག་པཟས་ཞེསགར་ནམམ་པ་ལིདྒོ། །བཞིཔནིགཞན་ཡངའཛམ་པུའིང་ཤི་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་དགེབབྱདུའིལས་ འཇམ་རེནསི། ༢ ༣༡༨༧ཆ༢༡༢མལ༦ ནི 
ཧྱིན་བདུང་། ཚུལ་བཞིན སམ ནུའི 
འ༽ ར་སི །ལཱཔ་ནིཡདགཏིསསུ་མེདཔའིདན་ཕྱིསནདནོདེདཱོན་པས་བསོདནམསམང་དུའ་ པགསུབས་པ་ཡིནནོ། །དག་པན་ཡངདོནདཔལཝན། 


།འཕེལ་བཏིདྲད་གྲངགྱུསས་པ་ཡིནའོ། །དེལྦརུལ་བཞིནདཡིད་ལ་ཐེདཔནེ་འདི་ཡིནཏ། བདྲ་རཱབལ་གཉིས་སུ་ཧོདབ་ལངམལིན། མིཾ་གཉིས་པར་ཧོདབ་ཡུངས་ཡིན་པའིདོས་ཤེས་ 
བཿ ལུ 
[པར་བསྟན ལས་ཡོངས་སྣུཛོགས་པདཉིད་པ་བསོདནམས་ཆེས་འཕེལ་བཉིདདགཔགསུངས་པ་ཡིནན། །བྱདུནཔནི་ཡངྱ་བོགས་བཅརའི་འཇིག་ བས་བདོསསངལཔགགུ་ོ།།དགའིཡོ དཔས འདི་ 


༣༦༧ 


ཡྱའེདཔད 


{ ཡི་ཧེམནོ་བརའཆང་ ནཔདྱེདཔ་བསོདནམསཆེས་མདྦུང་ །འཕེལ་ཏེ། ངེཅིའྱི་ི་ཞེན། སངསྦྱ་རསདྡེ་ནམས་ (ངེས་པརའཁྲུངས་པཉིད་ཀྱིས་སོཞེས་ བྱྱད་པ་ 
བཀོ སྣི ༣༡ རྲ ྲ སནིའལན། ཐུ ཞིས་གངགདུསཔ་སིནནོ། བ་ད སར་ རཱ 


£ ་ རྣ ཕྱཾགས་ གསིན ཧིག ཁོན་པ དཔབ (ཡོད་བརྒྱུནཏཝུགས་་་ 
སེམ་སཅན་གཅིག ཅིག པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ རེ བཅགཅིངྱ¦ིརམི་ལོ་ རར ི་ི རྫར 
ཅང རར དི ཅིགྲ་པི་འོང་བའིའྲབས་བུལ། ཏེ 
པཱ གྱསབདི་ེམས། དེའི དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དཞེས་གང་གྲུཔས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི འི རི 


ཇེལ 


སོ་ས ཤཿ ཧཱུདབའཞེསགག ལཿ 


།ཡང་དག་པ་མབཀོདཔདས། སེམས་གཅིག་གཅིག་ཕྱིརསི་ལོགཔའིས་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ 


+ དད་ག རོ་ཁ་བ ཉ་ག གཉིསཔ་དང། 
ཕྱིགས་རེ་ ངགྲི་ཟེམ་ ་ 
ཡས་པ རར ཅིམ 


| པ་ཡིན ¬¬ ཅར ` ཟས་ | མངེ འ ྷེ 
། ༨ ིབ་་ ཡོ་གདཡིནཔ་དེདག་གི་ རར ས་ཆ ལིང མིགི ངོ ཆ་གསཞེགྱ་བ་བའིདོནཏོ། ུབ་ 


ཡཿ 


་ ཛར གཔུརྡ་རོགསུཔ་ ཏཆུབཏ ཡོངས སྲུབསོ་བྱ་བཁོཞཾསྱ་བཔའི་ ངས ཨབ་ཡ རྨོ རི་ ོྨ £ རྱེདཔས་ ནྭ་སཿབུཿ 
འུ ་ 


དགནས་གསེརྱིགའ། གཞན 
བྱབ་མཉམཔཉིདའའྲབཔོ། །ཟཿ 
ག་པདང་བཅསཔའྲི་ལོ༣ གོརྱི་ཧན་ རོ །ྒས་ཕིཿདབཡིད་ 
བ༣བདྨུབ་པའི་མཚནིི ་ དེའི་ངོང སིད་ིདབསནིར་ དང་གཞན དཔམ བྱེད། 
པབ ཀུནལམདན་བམདདྲ་མིབྱད། ། 


ལེ སི 


ལི 


རིས 


ཅི ཨཱ ཏོད 


༣༨༦༡ ༤༨༠ རྣམབཐམསཅད་མཐྱེནཔ་ཏི མཧཱ 
ཡཾ ར་་ ཁནས་བཅུམས་ཏེ། ་ 
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ས་སམ སྩོབས་ ཀྱིས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་པ་ སོབས་དུ་ལུན་པར་རིག་པའྱྱཌོཞིས་8བ་དང་། ངཱ སངསྦ་རྒྱས་ཉིདྱཀི་དོན་ཆེན་པློསབ པཿབྱེདཔའྱི་ཧིར་ཕ་རོརཏཱཕྷིན་པ་ཆེན་པ་ཡིན་པ་ཉིདཀིས་གང་ སུངས་པ་ཡྲིནྲ།ོ། །མདོན་པརསྦྲབ་པབཤ 
མ | པརདག་པ་བརྫོ རལ ེཞིགའ་ིིན་པགྲསམདབ དལ ` འདི ལེའ ས་ག + ཟི >÷ ་ 
ཆི ¡ ཡབ ་ ཁིས སཔའི་རུདགནི། པི རན རྡོན་པ་དང་། །ཟུབ་པའི་ཆོས་ལམམོསདང། །ཐུཿཔོལ་སོགསམདོཞེནདང། །ཅྲིག་པའི་བྲོགས་ ལ་བན ༤ 5 །ངེ་ 
-་ ཇི་ཡིན་ཏེ། ཤཱརིའིབུ་བྱང་ ་ :- ཁི་ཡིཊ། ཏ་ཡིའའ་ལཅ་ཡིདགུཤི་ུས་བད་འྲ་མོབ་ཅ་དཔ་འོགས་རྒྱ་རསཚོ ཨཱསམཱེདཔ་ིན་བཀུརཱསནཡ་འདི ་་ང་ གསཔ་ 
ཅ་ ལ་གཞས (པ་ཡདདག་པའ་སྦུབ་པ༣་ཀྱེད་པ་ནི། ཤདྨ་རུབ་ས ད་བ གི་ང་གཡིང བོའོ ཡ་ོི་་ོོ་ ལ་སད ཞེས་ག སྐཔ་གུང་ 
'པནི། རའ པའདིནིནྣམ་པ༣ཐེནས་ལུདབསྟན་པརྱབ་ཡིན་ཏེཞེ སྭ་འུབནས་བཅུམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁུས་པ་ནི་ཤེསུ་མབྱི་ཕ ིཕལོལཏཱནཔལྭཧོ་ ཉིདྱི་བརྱ་གིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ས་ནོ། །ཐངས་བཁོས་༽ི པར སུ གི ད་དེ བུལ་རིགསྲིབརགདདགགིས་ི། ཤེས་རབཀྱིཕལེལཏཱྱི ར་ག བདམ།སཔའཙུརྱ ཁའ ཆས 


{¦ 


17, -„ | ༄༅།` །ཡོདོཞཾས བནས་བརྩམས་ཏེ། དྲགཔདང། རྒྱུནསིའཆད་པདད། རས་འང་པདཱ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུསཆུནཔ་ལྷ་ནམ་པར་སྤཾནཔ་སུགབསྡལ་བརའ་གླུརབའིལ ིཀྱི་ྦིབཔ་ཉེབརབ་ པས་གངགསུངས་པ་མིནདོ། །དེལདྲགབི གྭ 
° ༨ཉིདམསོ། ` བཏིདུཀྱིསསོ།  །སྣུགབསྔལ་བདིཡི་མཐུནཔཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཉིབརབ།ནབ་ནིསེཡསཿཧྒམསདེལས་བློཔའྷ་བ ད་ཡིན སསགཔ དབ་བ 
@ (བདུདཉཏིནཇྱིམྣཾཔ་དང་། ཚོས་ཟླབ་མོལམོས་བོདང། ཕུ་པོལ་སོགསཔ་ལྭ་མདོནཔརཞེནཔདང། སིགཔའི་གོགས་པོས་ཡ ས་ཟིན དི ནོ [ཞེསགསུངསཔ་ཡིནནོ། རར པཔ འའ མང 
% པེའི་རྒྱབདབྲིན་ཏོ། །དེལསྭ་ཀྱངའེཞིགནམ་པ་དགཔ་ྦི་བབཛོདདྲེ། དེནས་ཁུདུཔརྱའིདོནའཆུདཔརའྱགུརངོ། །དེལྷ་ནམ་པརདགཔའི་སྤིནི་འདི་ཡིནན། །འབབས་བུདག་པགྲགསལ་ཅོགས། དཔཉིདད་གད་ །དེགཉིས 
ཚ ཐཱདདམ་ཡིན་ནིང། །གཅདྷ་དམེདཔསདགཔ་བརྡོད། །ཅེསགྲསངསཔ་ཡིན་ཏེ། རབའ་བོརག་དགསུ་ནུམ་པནདགཔ་གང་ཡིན་པདེནའབས་དྲུནམཔ་རདུག་པཉིདདོཞིས3བནདེ་དགུགཉིསསུ་བྱམེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་མེད་གཅད་དུ་ྡདོཞིས་3བཡ 
སོགསུཕགདཤསུངས་པ་ཡིནནེ། སཾ །མདོནཔརཞེན ལསོག་མུཔ་དཔྲབབསའསཏ 
_ །ཕྱེཉིད་ཡིན་པའིེར་རོ། །གཉིནསུམེདརིད་གཉིས་སུབྱནཉེད་དཉིད་ྱིསཞེས་3ྱབ་ལ། གཉིས་སུ་མེདཔའིདོནགཟུངབ་དཔའ་ཇིནཔ་གཉིསསུམདཔའི་བྱིནརོ།  །གཉིསཨུབྱཿཡིད་ ཁྱིར 


ཐྣ 


སྭ་བྱདནི་ལྡེལ་པོརདཔེངསཔགཉིསསུ་བྱནམྲིནྲས་པྲ་ཉེད་ིནཔ 


ཅ་གཟུགས། 
དད ་ ་ རྔ འའ 
པར་དག 


དད ་ བནས་བ་ 
པནི་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་སྲ ཞས 


རདགྭ པ་འདྲིད་ | 
ྲམ་ - 


ཧུ་ཧུ འབྲན བོ སྐ་ནམཔརདགཔནྷིསངཔརཨུརཔའོཞིས་3བདང། ཤཱའོའིུ་ཤིནཏརཱམཔའདགཔའྱི་ལརོ། །ཟམཔརདགཔ་སྣངབའོཞིསྱ་བབལ་གགོསགངགྲནུངས་པ་ཡོནནོ།། ། 
ཆེནཔནི། པཱ ནོ ཤྲ ཇའ འགེབས སག ་ རའ ི་ 


།པ་ལིནྡན། །ཆེ 
བྱཔདང། ག སི སྭི ེིེ 
་ ཕ་་ ས་ དི་ དམདོནཔའཚོ ལྒི སི ཅུ ཟློ ཧུ „ཆེནཔོ 
་ཱེ ༨ :† བཔཿ 


དཔ་དང། ་གཟུགས་དང། གཟུགས་མདསའཁ 
ཀླ ལས་དོད ག་ 1 ་ ཁེ་འསེ། 


དཔའ་མཁས་རྣམས་ཉྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེའདདར་བཤད། །ཅེས་གངཿ ངས་པདེནིའདིཔའདས་ཟིནཔའིའབེལ་པ་ཡིན་པརབལུབདའོ། [རྣམགྲངས་ཀྱི་ཚིག་རྣམསཀྱིབཤདཔ་ནི། ཉནཐོསྦ་འིལམ་གྩདབངདྲ་བསནས་བདེནཔ་བཞིའིདམིགས་པ་ 

ལྭ་མུཊ་པ་བླུད་གཏཱ་དཱམ་པུར་བཞག་པན། བཅོམ་ལན་དས་བདག་ཅག་གིས་ཀདྲབཿཆུབ་སེམུས་དཔའནམསཔ་རོལྱིནཔླ་།ལ་གདམས་པརབྱའིའོ། །རྗེས་སུ་ །བསྙན་པརབཀྱིའོ། །ལེན་དུ་གཞུག་པར་བབྱིའོ། །ཡད་དག་པརབསྟན་པར་ 

- རོ ལོ ` །ེས་པརགཞུག་པརབཀྱིའོ། །༣བྱུགནས་པར་བྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གདཡིན་པ་དེལ་དང་པོའདིལྟདབྱབ་ཡིནདོ། [ཞེས་བྱ་བརཉེབརསྟོནཔ་དང་། དེཉིདལ་ཡང་ནས་ཡང་དགོམས། 
ྭ དཔའོ གསུར དཔད མོ . .གང་ ྲ བཙྩོན་པཞུནཔྲ་ནམས་སྤོབརཀེདཔ་དང། ÷+ ་ ལམ་ལཔེས་པརྨ་སྦྱོརབ་དང་། རེ 

རྨ །ཅསས་འི་དབདྱ་དེགའི་འཛན། ཅིནཔའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་མསཱངས་པར་རྣམ་ ་པརབཞག་པར། བཙུནཔ་རབའཕྱོར་ འཟབཔ། པར་སོ་བདང། ངེད 

དུད ཀླ ཕར ་ ལཏྱབནོམ་པ། འདྲི ±» པཡོདཔ། རསང ད་པས་རག། 

 ཿ རྣམ་པད། ཞཔའི་ཡུལམ་ཡིནཔཉི (དང་། རྣལ་འ ༥ ཀྱིས་ ཤོགེལསའདས་། 


ས་པ: 
༈ བདགས ༠ བཟི པད 


༢ྱབའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ ཚིག གཿབུངབ“འགྱུཿ གི 


།བཉིདདང། རབབཀིན་ཅྱིོའོཔྲ་བཏིདདད། རིགསནསབརྩམསཏྟཆོསཀིསྐུཐོབཀིབའདུཌམ་བ་ 


དུལམ་བརརདཱམིདཔ་དང་ བོད དཿ ཤབ 8 35ཕཿ.ུ61ྙ 

(ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་འབྲས་བུ་ཅནཉིདདང་། 3༢༢2 ར་ བོ ལ་ མར་པའི ཿཏབུའོ། ། ;བནིྱད་བརགྱི་མཆནཉིདདུ་བཤདཔའ་ 

དད ་ རི་ཞས་ཞི་དགང་བཏོང། ཅུ ± ˆ  ༽བ་འི་ུ་འ་དབསནས། 
༥༤༨ ཀོབ་དང། བཆ འདུང ནམཔར་འབབདར། གས ནིང་གིམཛྙཏིདདང། 
4 ལ་ཡའདཔལམབས་པའ། ནཾ 


གཉདྱའི་བསན་པུ་གཏུལབངིཉབ་བཞིན་༣མཔར་འབུདཔདང 
པདིལྟབབཤིན་རིག་པདབྱའོ། [དེལ་ཤཾསྲ་མབཏྱིཕ་ཕོ རཧཱ༤་ འཾ ས་མ སྭ་སུམེདཔཿར་ཐོང་གི། གཉིས་སྐུ་ནྲིམ་ཡིན་པ་གད་ཡིན་པསྟེ། མཚན 
[ཌཱ ཡིནཚནམ་ཡདཔང་དདམའིན། སས རིག 2 ་ དྲི ལྒ དཱ མོཔས་པརམ་ཡིན། རད 
ལེནཔརམ་ཡིན་འདོར་བརམ་ཡིན་པ་དང་། རཾ གསས་སེར་རལཔ། ང། ལནཔ་ 


ཉིདམ་ཡོནཔ་མསིདཔ་དོ། ཡོད བའིཐའམ་ཞེན་ཡངདག་པའིམཐའམ་ལྡེདཔམ་སྲེདཔདཐོང་བའོཤིས། 
བུ འིནཔད། ཆུ།ཉོན་ས་པདྲ་དམ་པབུདབདགཔནྨདནད་བཟིནིདདང། 


ལར ི་པའི་ནཔགགིབཅུན་འཅོས་མངནཔརོགས་བདྗི།ནལ་ས། ་ ༢ཤེས་པའྱི་སབས་མཐའགཉིསྐ་ནམ་པརདགཔའི་ལེེའུཏེ་གཉིས་པའོ། །ལམ་གྱི་ནམ་པ་ ཤེསུ་པཉིདབཤདཟིནཏོ། 


འོ །ེཔའཤིག་ཁོབདངྱས་བན་ལས་འདམ་པལར་གྲནས་པོ་དབང། ཅུ ཨ་འོ་ས་སིག དེ བདའ་ དོ ། །ཤིས་བགུས་སཏེ། བཅོན་ལཱནའདྭས་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་༢བ 

ཧཱི ས་ག ཚུདལས་འ་ + ་ ] 

¿£ དེལ་མྲི་དམག བ་འགྲ རཱསྡནམས་མཉམ་པཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས༢བཕའྦོལ་ཧིན་པ་འདེད། །ཅེསྱ་བུབ་སིནཏེ། ་ག་་ ས་མི ཁོ ལིཿདཔས་གན་ སམ་ཡྲིན 
།པསྲ་ིདབ་སྟེ། [ཞྲེསབྱ་བ བཅོམི་ལུནལ་ ནསགལཏྱི༔ རྨརབསེམསདཔའི་ཐེགཔ་པའི་རིགསྱི་བུའམ་རིགསྤཀི་ ཡོབཤི་པད་ཡས་ཤེས་དབྱི་ཟལ་ པལག + 


ལས་ཀྱངཆགས་སོ། 
།ཅེས་བྱ་བནི། བཅོམལྷནལ 


བར་ཆད ཟ ནས་ད དེའི་ཚདངྱིརའི་ཚེལ་ལྟོསནས་ཚེག་གཏིའ རཱ གསལ་དང བདོར དྲེང་་དམིར མར་པའི ཆའ 


ཀྱདཆགས་སོ། | | རབའྱམཆོས་ཐམསཅད་ནིམཚོནམམེད་པ་མི་དམེད་པའོཞེས་གངགསུས་པ་ཡི་ནནོ། །དེནེ་ཐབས་ལམཁས་བཡི: ༦ ི་ 


བག་མེད་པདད། གུནྭ་ཨའུམ་པདད། ༥དདགཔརྱའུགས་པྲསལ་ཤདདག་པར་སོན་པདང། ཡངད་ རལནཧུའཟུཐ་པ་དཱང་། 
-གཞན་སད། ཛལ སྭ་པ་ྲ། གི འོ ་དྱ་དུབ་སས་པའདེབཞིནག འའ 


ས་ཁྲ གྲུས་་ ཧླགླ་ ཕྱིར ཀཱ ཁུབ ཉོགས་པགང་གུངསཔཡིདོ། །ཡ ི་ལམཇགས་པ་ 
ཀླི ཆོས་ཀྱི་ར་བཞིཿ 


པདང་ཤེས་བམཉམཔཉིདད་འནདུ་ 


༨... ༨ ༽ 


འི ཱཾ 


` 
ྱིནཞེན། འདིནམས་ 


འ་བ སང ཉིདལ་དེནི་ཁབོབཀག་པཉིདྱཀྱིསགངགསུཿས་པ་ ཤཱས་ལསོགསཔ ་ སཱལམཆ 
ཛྫོགས་པཉིད། ནི ཡེས་ ཏིདྱསིསག ིནནོ། །གརཱ་ ལཆགས་པནེ རོར 


་་ འས 
ན། རྩོགས་བཅུའི་འདིགརྡེ ་ སྒ $  ་ ཡོསསྭུ འུ 
་ ཌཔནི། གཡང་མུ་བཞིགལདགེསློང་གཅིག་ཅེསཡིངཇུཿབསྟནཔའི་རྗས་སུ་མཐུནཔའི་ཏྩོགསཔཉེབ༨བཀོད་པསའཁ་གཞནག་པིནཔ་ 


68༦༦ 


།དག་ཞིས་ཀྱངསྐལཔཇིལྟ་བབཞིན་དུཏོགས་པའོབ་པའསྟོནཔས་གང་ 

སདཔའདང། རིགསི་ཐུའམའི་ དབལ་སགསང 
/ (ས་འགར་བདང། མཉནྡདངོགསཔ་དུང། འགུལ་བདང། ཆླེདདུང། མིའཕོཆནམེདཔ་དང། 
པེའི་དོན་འཐེད་པནྡ་པུམ་པས་གང་གྲསུས་པ་ཡིནནོ། །སྭོཾཿ 
ན། གྱུཟུགསྤ་རོམསེམསསུམི་བེད། 


བཞིནདུབྡདཔརླགབ་ཡིནནོ། དམ 
རིད་པ 


དྱིནཔལགནསཔའི་བྱངནུབསམ 


ངས་པ་ཡིནནོ། །གཞནི་ཉྱནྱགིསམི་འཐྲོད་ དཱ 
ྱིབུམློསང་བལསོགས་པྱ་བེདབནསེམས་པདེནི་བསམསཔ་ལྟརནི་འྲགའཅིདདུབཔའིསལ 

ིནཔརླསངབླམསྦཁིསཆོས་མམན གསུ 
གཟུགསལ་སོགས་བླརོམམེད་། །རྣུམབཞིདེ་ཡི་མཉམཔ་ཉིད། ཊུ 

སཔདང། རྣམཔཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིདཀྱི་བར་ཡང་ 
འཕགས་པྱམསཔ་ལསོག་པ་བསྐའ་པ་བཟང་ 
གསཔ་སྐདཅིགམེགཞནམེདཔར་ཤེསཔའཤྱེད་པཝདབངཔོན 


བ་ཡིན་པས། 
སེམསི་ཤིད། གླུགགུས་བདག་གིསཞེསབབརླ་རོམ་སེམས་སུ་མི་ཧེད། གཟུགས་ལྷ་རོམསསསསུམིདཉེས་གད་ 
ཕྱིར། སཔསྦཾརྦུསཀྱི་མཐུས་ལུའི་རིག་ས་ཐན ཿདྱཀྱིསཧོགསཔྱརའྱི་ཕློགས་ 


ཁོངབའིལམ་བྡྡོདཔནྱབ་ཡིནཔསརདེ་ 
ངབརྒྱགུརཔས་གང་གསུངས་པས་ནི་མཐོདོ་བའིལམ། 


མིའགཐའིཕུངདི། བརྒིུནབྱིས་བསྲུདདུང། པསྩིཐདརཁསུབྦངས་པནི། སྒྱུམདུད། སྟིགརྒྱམ་སོགསཔདཔའདྲབདཤེས་ཕཕྱིཕའོལཏུ 
བཅནདུའྱགར་པོདེས་གདགསུཔསེཔ་ཡིནནོ། [རྣམ་པ་བཅུནདུཔྩུངབའི་ཤེས་བའི་སྦྱོར་བནི་ 
ལེལམ་ལྟབུལ་སོགས་པདྲིས་པྲ་ཐམས་ཅདཤེསཔ་ལཉནབོན་ལསག་པའི་དབངདྲ་ཿསནས 


།ཅེསགསུངས་པའིནནོ། [ཇིལྟདནརྣམ་པཔཞྲི་ི། 


2 བཞེས་བ་བནས་བམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་ཕརས་སྱེ་བད་འགག་པ་དང་ ཿོམོས་པདདུསཔུ་བབགགཔའིཡངསྲནདགུཏད་ཆས་གངགྲས་སཔ་ཡིནནོ། ༈ ཀའུ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔནི། བཅོས་ལཱན་ 
ཡའ ནནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིསདདུ་ཤེས་༢བྱའིཕརོལཏིན་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་ལགས སྭ་བབནས་འམས་ཏེ། རྣུམ་བཟམས་ཅདམ ཁྱིའི འེ དདདབཤདཔའི་ནམཔ་བཀག་ པའི་ཡེཔསསུ་དག་པ་ནི། ཡོངཐ་སུདག་པ་ཡིན་ ཡེ 
¡ཧཿ ཉིད་ཀྱེས་བགསུས་བིནནོ། །གུན་འྱུཔའ་ཆོས་ཤེས་པནི། ནྭས་མཁའ་དཔའདཔརགྲགུགས་ནསྣམ་བཟམས་ཅད ཧང ཁ་གོང ཅདིགས་པ་མེད་བའྲིནུམ་པརགང་གསས་པ་འིནནོ། ངངས ས་པའི་འ 
¡9 ཞིདཀ་པརདུ་གཟུངུམེཔའི་དྣ་པར་གྭང་གསྱུངས་པ་ཡིནནེ། བན ལ་ ཏ་མ ཟུགསནསྣ་རོམ་བྲབམས་དམའེནཔཉིདའི་ 
དབསྲདམེདཔའིིའདེལྲབསད་མེདཔའི་ ཀག་པའི་དྲཧིསག་ཤསུ་སབ་སྤིའནོ། །ས་གཉིས་དངེ་ བཛོདཔནུཔ་ བྲོ་རིགནིས པ་ནས ཨན་པའི ཡིནནོ །འགོགཔལ་ཆོས་་ ། 
 ཤེས་པའི་བཟོད། བོདཔ་ནི། ནམ་མཁའ་དུང་འདུང་འགཟུགསནསྣ་རམ་བཟམས་ཅདམཁྱིན་བཉིདཀྱ་བརད་ཛོ་ པའི་ཕིརདེ་རྭཅུ་འཇོད་པའི གདད བྲ ཧུན ༣ གཞནལ་པེད་ བྗོདཔ་ནྲི་པབཏུབརྡོད དུ 
བ་ཡིནཔསསོ། ® ་ ཀྱི་བརདུདམི་གསསུ་མེད་པའི :` ༢༤༢ །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཿ 


།ནྣམ་ཁའ་དབའྲདབརགཟུགསནསམ་བཟམས་ཅདམཁེནབ་ཞིདྱཀིབདྱད་ཤིནྱཏནཔ་པརད་ འགགཔ་མེདཔ་དང་ཀུནནསཏོནམོངསཔདངྡནམཔདྱང་ ཡིརདེ་ཤིནཏུརྣམ་པརདགཔའི་རྣམ་པར་གང་ 
༼ པ་ལ་་ཨ་ས་ཞི། ཅུག མ་ད .ཀློག་པ་དད། ཛན ཞིད དགག་པ པདཔ ནར་བ ཅི ༨ སི 
་་ི་ིི༽། ཅང རབའྱབོ་དེལ་ཤེས་ 
བརྙན་བཆན་ ཀླ ཁ་ཡག་པས་བཟས་ཅད་ཤི༽བཏིུད་རསནས་དེ དེངསོངམསཇདི་ པར ཆི ༣༣༤༣ ༧༥༥༣ 
རར སིི ༽ཾཤེཾྣཾཾཾྣྣ།།ྣྣ།ྣྣ་ྣྣ།།ླ།ཾྲྲོ་ 
རྱཆས་གཔདང་ བུ ཐམསཿདལནམ་པད་ པསྦརས་ བའི 
རར རར = 


༄༅། པའི་ནམ་པནྱ་སིནམ་པརཏོག 
ལ་གྲནས་པུ ཅོ རས ི་ ྲ་ར་གསའག.ོ། རཿ ད་བྲའ་འེདཔམ་ཡིནདོ། ཀྱུ 
གིའུ ༽ མ་ས ནད པ་ད འི བིན་ 


ཀྱི་བངས རེ །ཁམས་དབའདས་ 
ས་ ཧུར་ཐདྱ་དུདང་ ཡིན། འདོབ ཡིན །དེརིའི་ ་ པརྣམས་བྱང་ཡང་ ངཡང་ མས འདི ས་ཞི ར་ མཔས 
ཀས ་བ་པ ན། ཛོ (སླ པཔ ༨༨ འི སས ་ བ་མ ཟླའི་བ ངི ནིགནས་པཉིད་དང་ ཆོས་ འི་གནས ་ རར 
དྭག་པའཆདཔརམངད་དོཞེས་གང་གསུངས་བནི།  ནད་བརས་ས་ར གིངམདམ་ོསནས་ུངག 


བརོདཔའྱཧིརརོ། དད་ན དེལུཤེས་༠ཀི་ཕའོིནཔ་སོན་པདུད། འཆདཔ་དང་། དོདཔ་དང། འདྲོགས་པ་དང། ནུམ་པརའཐེལ་བདང་ ནྣམ་པརའབེདཔ་དུད། ཧྩོཊ་པ་དག གསུལ་པའྱའེདཔ་དུང། ཡངདག་པར་ བླ དོནཔ་ 
པཿ བ་འོད ཡལགསསོཞེས ཕྱ་བབསྟན་ པའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱི པདང ཤམབཟའགལ་བདང། ནཾ ཨདྲངཔ་འཁཆན་ དད མེའི་ོགས་གདལདཔགནས་ བགགས དུ 
རྒྱུདམ་ཉེ་བཅཔྱད་པ་དང་། གཙུལ ནིལཝོས་པ་དཔ་པའྱིཕིཿདོནདུ་ཉེཔན་བེདཔ་དང་། དེད་ བལ་སོགས་པའི་བྲས་པའི་དཔོས་བོ་མདོནཔདེན་པརྱ་པ་ཐདང་། བརུན་འགླུས།ྐན་བརྣམས་ལ་བསྒྲབཔ་ཐམསཅད་ དབསྡུས་ནས་ཧཱོན 

རྨད མས་ལ་ག ལུ་ཉིདགསལ་བདླབེད་པདང་། བཅོནའགུས་ལྕག་བནམས་ལ་ཆོས་མཐའ་དག་ཡད་དགུ་པར་ཆདཔའི་དཔདད་བུས་ནས་རིམ་པཇི་ལ་བབའིནད་བདོད་བརྲདའོ། རྩར ་ 
| དསཿདྭ་ཐེས་བཏིདལ་བླབོས་པའི ཁའི ༡ རས་དཔའདསང་སྐནས་བྱི་ུད་ཚོགསཔནི ནི བྱདྨརུ་སེམས་དཔའི་ བུསནས་འདོ ༢༤༨༤ པསདདནིནི་གཞན་གཙོར་པེད་པི 
=: ༡ །གཞན་ཡང་རྒྱནཏའུགས་པ་ནཿའངས་ ངབ་གད་ཡིནཔ་དའིེ་སྙེ། པའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིནནོཞེས་གང་གསུཔ། ཨ་པ་ཡིནརོ། [འཟཱོདཔ་གངཞེན། བཟོདཔའོ། འདྲི 
ནྭཁཏཔརཡོད་པམ་ཡིན། ཀྲས ` ཆར དེདགགི་ཤེས་ 


¿ུ 


༄༅། །བདད་ཐུངསཔ་གཔཤོནཔ་དདོའབཟོདོཔ་ཡིནཧ།རྟོགས་པའི་ད་དྲིལ་ྡདོནོ། །ཞེས་བབནླནཟ་གུངས་གདན་སོནནོ། །དེལ་བསན། ཤོས་པགྲོདལ་ནོགནས། ཤོང།།ཉེངྫོསཞིལ་ོ་གནས་དང། །ཟབསམ་ཡེམབས ། 
ཤ་བ བསིསརོད་བམ་ཡིནཉིད། ལའི སྦྱོརདངཾདེཡིམཉམ་ཉིད་དང། ± ཀདའདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུའདོད། །ཅསྡ་ས་མཔདེན། འི ± ། 
ཛཾ ི་ །ཤེསའབ་ཀྱི་ཐ་ ཉནངྲགུ་གི་བསུནབཅོསམདོན་ བརྟཏོགས་པའྱི་རན་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སབསསྤོདཔའི་ཁྱད་པརྱྱི གྱིལེའཱེུགསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅུད་ཤིསྲ་བཏིདཐཤདཟིནཏོ། 
ཁ་འ ་སིདས། ཡུ མུ ཤ་པ མས ; ཀ་བདས་བམཚནིདེ། 2 ༩༤༦༥ བི་དོ དང་ག གཉེན་འ ིི་ 
ཕྱོགས་ཀྱངཐམ་ དེནནམཕ་གསུམདུའདོད། །ཅེསགསུངས་ཏྲེ། རྣམ་པ ཟེ 
ཐ་ རིནདུབས་ཏེ། ཟམ ཞས་མཉིདདས་ མ་ྲི་ཀབསྱ་ཀི་བདེནཔགངལ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དགྟོན་པས རི འི ཀྱིདབང ༣ དདནས། ༦ ཤུས འི 


པའིབར། །བདན་སས་བཞི། ནབསེགལ་པཞིདང། །ལེམ་དདི་བཅོ་ཝརབ་ཤད། །ངེས་ད། གསུལ་ཡནན། དལསུག་བསྔལཅི་དེནཔའིནབབབའིིད་ངུ དནས་གསུངས་བཞི། འཅིས་ལྡནལས $ ¦; 


བའྱིཔིརཞི། མི་ཏོ སྱ་བ་པའྲི་རུལྱ་གིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་་ བརྡོཏྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་ 
སི ་ གིིི་་ དད ཛ་ ལབ ་ 
ཉོགེས་བྱབའི་ཚུལ་ལོ། མ་པཏིདཏིས་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕིརརོཞེས། ཞེསྱ་བབནི་བདག་མདཔའིམ་པ ནེགས ཐཱ ཀཟུགས་མིཡུ་ དེ 
བཾ བསྩེད་པའི་དོནགྱིས རྔོདདོ། ཡ་བཞའ། །ལུསད་གྲའཱཱས ཀི ཙསཟིཞཔ་ 
ཀཆ ་ £ ྣནང- མ་ས 
པའྱི 
རནནཤི༽ཀ `ྣ༽ ` ི་ོ པའྱི །ཁཕ་གཔའི་ 


55༦༨, 


གྲོ་བེདཔའི་བྱིརཾནོཞེས་བྱ་བནི 


བག ང་བ་རང སོས ] 


22 ¬ 


པི་ཉོནམོས་བའདུལ་པའངེས་པར་ 
རི རྒ དྲི ཇེི་་ རི རིར ྒ 

སྱབབིརྣམཔསབུབྟན་འརྗད་པད་ཡིགས་སམེདཔའ་ཕྱིང་ དས ྱིིདདོ། །སྙིགརྦྱའིཔསརྨུའབབ་པ་དཿེས 
ུབ་ཡིན་ཏེ། 8 ` ཐས་བཞནདུཆོསཐནས་ཅད་ད་དཟིད་པདུད། ཟྭ་ཐིསཔ་དང་། མ་གུག་པ་དང་། གཟོན་མནས་ཞི་བདད། རདབཞིནྱིས་རྱ་ངན་ 
དྷ ཚོ བྱ ་ིན་་ ་་ གོགས ཨེ་པ ག་པོ གི འིགཉདམང་བའི་ལམི ་པཿག་བ་ད་ལཔསརསཔ་ཡིོ། པ་པ ཤུག 
རི ནས་ ཁྲུས མ་པརྙཏོག་པན } ཤནནས་ ( པབའནྣམ་པན་རྣག་པ་ པས་གདགསུངས 
: ྫཾཨཾཨཾཨཾཨ ཨཾ ངྣནསྣཾཾླླིོ | 


བསམ་པ་ཡིན་པས འདུནངའིསྐབསསུའདེདཆགས་ 
ྲ་ སས ` 


༩ །༨ཨོས་འཛགཔའྱིནཉིདཡིན་པས་འདནཔ་གཙོབོ་ཡནཔའྱ་པིརདེམེདན་ཅིག་ཤོས་ཀྱངམེདཔརབསྟནཏོ། །འདིདགནི་དངོས་པོ་ཕནནརེསསྲེུདཔ་ཡིན་ཏྲེ། སྒནངས་པརལཱན་པ་ཡིན་པའི་ཧིརརོ། །སེདཔའི་གཏེན་པོརགངགས་བཅི། འི 
བའྱ་ནུམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིནིམ་ལོགཔ་དེ་བཞིན་དུམངོན་པརྡ་ོགས་པརབངརབའི་ཚི་རརོ། །ཞེསྱ༢པ་ཡིནཏེ། སེདཔནི་གཙོརཉེབརཞི་བཡིནཔ་ཞེས་བུ་བའི་རུལ་གྱིས་སོ། །ཧུནའུའུང་བནི་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་། གཏིམུག་གུནའབྱུང་ 
 ཐའིདེབསནམཔ་གསུམ་ཡནནོ། །དེའི་གཉནཔོར་གདགྲསས་པནི། འདོདཆགས་ཡེདཔའྲིརུལ་པས་འདོདཆགས་དམིགས་སུ་མདཔའྱ་རུཾརརོ། །ཞེསངཟདབའིནམཔསཞེུ་ོདཔམ་ཡིན་པའྱ་ཕི་རོ། །གཏིམགམདཔའ་པས་སི་ཤེས་པའི་མུན་ 
@?9པ་ཐམས་ཅདལ་བྲའབྱམཞས་གསུམས་པ་ཡནན། །རབཉུཧཱ་ངན་དུནུཏཱཧཱ་པ་ཡནཏ། དལས་ལདདཆགས་ལ་སུགས་པ་འབྱུངཔབའཕྱ་མཆ། །དའ་གཉན་པརགང་གསུངས་པན། ཉོན་མོངས་པ་མདཔའི་རྣམ་པས་ཡོངསསུ་ཏོད་པམེདཔའི་ཧིརར། །ཞེས་་ 
བ་ཡིནནོ། [རྐྱེནནིསེམས་ཅན་དུ་མངོན་པརཞེན་པ་འཇིག་ཚོགས་སུལཱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོནམདཔ་ཐམས་ཅདྱིརམཡིན་པའྱི་ཕིར་པོ། །གཉེན་པར་གསུངས་པནི་སེམས་ཅན་མེདཔའི་ནམ་པས་སེམས་ཅན་དམིགས་མུ་མེདཔའི་ཕི་རརོ་ཞེས བནི། དིལུར་འདོད་ 
ཆགས་དངྲབལ་བའྱི་ནུམ་པནས་བརམས་ཏེ། སེམསཅནཔད་པའི་རྣམ་པའི་བརྡནིགརིམས་བཞིནདུ་རུག་ཡིན་པ་འདུན་པ་དང་། འདོདརགས་དང། དགའཔ་དང་། དྲུན་འྱབུང་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་ཝཱང་དང་། གཏི་མུག་དང རབཏུ་པྷྱེ་ 
།པགཔ་ཡིན་པཀུནདུ་ཌྣོག་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅནདུམངོནཔརཞེན་པ་སེ། གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅཾག་དང་། གཅག་སྭཾ། རྣུམ་པ་བརྒྱད་ཀུནའབྱང་བའབདནཔ་ལ་བརྟནཔ་རབ་ཤད་པ་ཡནའ། །ལས་བྱི་དདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་གྱེ" 


༨ཡིན་ ལོ 
རི་ལྱིདཔའི་བ་དྲས་ཞག་གསུསཔ་ཡན། བ་འ" མིལ 


ཏཀྱི་རམ་པསནངགཱིཆོས་ཐམས་ཅདདམིགས་སུལེདཔའི་ཉྱིར་རོ། །ཕྱིསྟོངཔ་ཉིདྱིརྣམ་པས་ཕྱི 


)| |༄༅། །པསྭཧཱིྣདགི་ཆོས་དམིགསསུ་མེདཔའིྱིནསཞེས་གསུངསཔ ཡིནན། །མདོནང་འཞེནརྣམཕབརྱདཀྱིགཉེན་པོརབཏགས་པའགོགཔནིརྣམཕབྱར་དངོ། །དེལ ཧྟོངཔཉིདལ་མཛོན་པརཞྲེནཔ་འགོགཔནི། ཧྭོདཔ་ཉིད་ཧྩོང་པ་ཉིདཏི་རྣམ 
པ ས་ིཾེཾེཾེཾྲ དཀ ཁོགས་པ་འཀོགཔ ཞོསབསྒ་ོ། ། པོ པཾ ང་ཞིག 
༤+ ¬ 
7 


ཡོངསསྤུ་གང་མེདཔའི་དོནྱིས་སོ། ༼འདུས་བྱས་ལམདོན་པརཞེའཔའགོག་ང་ནི། འདུསམ་ཧོངཔཏིདའིམཔས་འུུ་བུསན་ངབཏིད་དམ་གསུམ་མེད་འིཧིརཿ་ཞེས་གངགསུངས་པསེ། འདུསནིབླངོོ་ཊལ། 


བཉད་ 
ར'བྱའཊཆད་དམགསྤམུམ།འིིད་ 


4 ས་དིགསམུམདཔའིི་འཤས་གཔ་ 


གྲགས ང་ བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ།  |ཏོས་པ་ལ་མངདུ་བྱེད་བྲངཇུབ་ཉྱིཕོགོསྱི་ཆོསྨནམས་ཁ་ཡོངས་སུའདོར་བམེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཆན་དོརབ་མེདཔར་མདོན་པརཞེན་བདེ་འཤོགཔ་ཡང་དོར་བཞེད་པ་སྟོད་ 
དོར་བམེདཔ་སྟོང་པ་ཉིདདམི་གས་མུམེདཔའི་ ཕྱིར་མོཞས་གང་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། „དེནྣམས་ནི་གཟིངས་དཔའདྲ་བ་ཉིདྱིས་སུང་བདཐའི་ཕྱིར་དོ། བྱིནཔ་པོའཾའགོག་པ་ནཾ། རང་བཞིན་སྟེངོཔཏིད་ཀྱི་རྣམ་པས། _ འཇུས་ཏྲས་དང་འགྱུ།མ 


གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིནནིའཕགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིས་མ་མཛད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡུལདུའྲལ་པ་འགོད་པཞྟིན་པ་གསུམ་ལས་བཏགས་པར་འྱལུལ་པ་འགོག་པནིཆོས་ཐམས་ཅད་ྟོངཔ་ཉིདཀྱིརུམཔས་ཆོས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐུལ་པཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །མཚནིད་འུལ་པ་འགོག་པནིརང་གིམཛཚན་ཏིདྷ་ུངཔཉིདྱཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ཚན་ཉིད་དབེན་པའིཕྱི་མཞིས་གང་ག གསུངས་པ་ཡིན་ཉེ། 


གུ རྣ ༨དེནིའདུས་པའི་ཇོས་ཡིན་པའྱི་ཤིརརོ། ། །དུས་སུ་ལྭཐུལ་པ་འགོག་པ་ཡངལི་ རར ྣིི་ ས་གདགསུཔ་ལ་ 


ཡིན་ཏི། ནིའདུས་ བྱས་ཀྱིཚི་གཡྫ་ད་ 


པེལ ས་ཁ དངགགགྲིདོབོནམས་ཤིན།ས་གུབ་་འིད་བའི་ིརརོ། 


བཱ ཀྱིཚག་བླ་དགས་ཡིན་པ ཊི་ཕྱིརརོ། ˆ །ལཱ་པ་རང་གིངེ་པེ་ཉིད། གཔ་ནི། དཔོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱི མ་པས་རབའར་དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོ་བོཉིདདམིགས་སྲུ་པེད་པའི་ཕིར་མཞིས་གང་གསུངས་པ་ ར་ 
མོ ནི། དེ པོམདཔའ་ ཞི་བའི་རྣམ་བ་དང་། ± ྫྩ  ་་ སིི དཔོས 


ཁུན་པིའེདཱ་ཡེན༢།ོ །མནི་ 


ཱ ཆུམ་པ་ཐུམས་ཅདམྱིན་པཉིད 3 དྲནཱཔཉེབརགཞག་ངའིནྣམ་པས། ལུམདང། ཚོརབུདང་ 
ིམཨ་དད། ཆོས་དམིགས་མུ་མེད་པའྱི་ཕིརརདོཞིས་གང་ །ྐཱ ཏི ༡༨ ྲག་འིི་ས་དགེ་བདང། སྤི 


མདམིནསྭུམེདཔའི་ཕིརཞེས་གངགསུཿམ་པ་ཡིན་ཏེ། པེལཱར་དཔོས་པོ་ཡོངས་སུ་བྷཅགསནསདེས་བཅོནའུས་ཆོས་པའྱ་ིརདོ། །ཏི་ 
བཅོནའྭགུསྐད་ཅེམདྲ་སོདཔ དམིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཉིར་མོཞེས་གངགསུ་སཔ་ཡིན་ཏེ། 


= -----~ 5 


ཏིདཔེའཛིན་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའིལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ྐང་པནི། .རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔའི་རྣམ་པས་འདུཉ་པ་ཡང་ 


ི་ ༣ ལི ད་ལི ༤ ད་ག 2” ༡༦ ང་ཀ བ་ར ཤ༽ 
ངམ ལེ ི དྭེལྟརསྲིབ་ཕ་ཡངོསསུ་སྦཿ་ཕནིའྭདནཔ་ལ་སྐོགས་པའི་སྨོནས་དས་སེམས་ལོས་སྲུ རུ་བཉིདྡ་ོགས་པརྱདཔའྱིཧིརརོ། །མངོན་པརྟཏོགས་པདསྐྱོར་བདྱབེད་པའི 
-§ ཁམ་དབད་པློནམསདི། དབང་པོའི་རྣམ་པས་དདཔལསོགས་པདཝིགས་སུ་མེད་པའྱི་ཕིན་ཐོནས༔ 1 ཉ་ 


ེ བགད་གསུངས་པ་ཡིནཉེ། དྷེ་ཝཱརེཏིངཔེ་ཛིན་ཡོངསྦསུ་ཕཱངབྱ་བྲས་པན་དེས་འཐགས་པའི་ལམ་ཡུངདག་པརའགྲུབ་ཕལ་བདག་པོདགཔདོ་བའགྱུར་པ་དངརེམོ་་ 
ཧཿ །མོའོ་པཿྷ་ཏོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་ལམ་སོབས་ནགསནི། ཧོངསྦ་འི། &ི དྭེལུན་དབང་ཐོབ་པྲནིདེས་དེམཐགཏུབདེན་པརྟོགས་ ཤབའི་ཕཱིརམ་དངཔ་ལསོགས་པ་ 
ཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐིལྱ་གིས་གནོནཔ་བཟོདཔ་དྲ་ རོས་ཉྱི་མཆོགལ་མབསྟོར་ཐའི་ཕིན་རོ། །མངོནཔ༣་རྟོགས་པའིལམེངྲུབྱི་ཡནཡག༣ྣམསནི། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གླི་ནམ་པསྱ་ པརུབྱའི་ཡན་ལག་བདན་དམིགས་སུམདུ་པ ཕྱེར་བིགས་གང་གྲསམས་པ་ ༡ 
ཏཾ། ×× །རྣམ་པ༣ྲདག་པརངེས་པ་འྱིན་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱདྡའི། ལམ་གྱི་རྣམ་པས་འྱོརའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ཅྱདངམིགས་སུ་མད་པའྲི ར་རོགས་གད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྐ།དེའི་སོད 

སྡེམསམས་དུ་བདྩདབའི་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམ་པར་དགཔྩབབའྱིིརབེས་པརྱ བཔའིིརདོ། དེཉིད་ཀྱི་ཕི་ྱཿྦརབཧྱི་ོདསཀི་ཚསའདྲིནམས་ཀི་གོའིོསནིའདི་ཡིན་ནོ། །དེད་ལྟརྦ་བསན་དངོས་པོ་འོངས་སུ་ཏོག་པའི་ལམ་དང། ཅོལ་བཡིའས་དང་། 


་ཡངས་སུ་ཧང་བའིལམ་ ༣. 
|༄༅། །ཏིངའེའཛཱིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིལམ་དང་། མདོན་པརརྟོགས་པའསྩོརབའི་ཡམདང། .མངོདཔ་དྣོགསཔདངའབྲེལཔའི་ལམ་དང་།_ མངོན་པརྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པརདག་པརདེས་པ་འབྱིནཔའི་ལམགྱི་དབདདུཉཛོནས་གོ་”” 
ལའ ཌུ བེ ངན་ཡངས་སུ་ ཾ རུང་བ 6 ༥་པའིལཿ ངཱ བུ 
ཡས་ད་ལྟབགཞེན་དུ། ྲསིཾ་་གཀཾཾཾྣྣ རི དུབཤདཔཡིནནོ། །དེལལཡཤེས་བཉིད་ཀྱིལམྨནམ་པྲདཱགལས་གཉེནཔོའི་ལམནམཔ་གསུམ་སྟེ། ལབསྱ་ཏྲས 
€ ཡའི་གཉེནཔོིསྟདཔ་ཏིདནི། སྟོང་པཉིདཀྱིརྣམ་པས་ལྟབསུ་ཏྱས་པདམིགསསུམེདཔའིིར་མོཞེས་གངགསུཿས་པ་ཡནནོ། ‡ མཛེནམམེདཔའྲིརམ་པས་ནོབ་པདམིགས་སུ་མདཔའྱི་བིར་རོ 
÷ །ེས་བང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཁམས་གསུམཔ་ལསྭོན་པའི་གཞེ བེ་སྭོན་པཞྲིད་པནིནོཔ་མེད་པའིརྣའ པས་བསྒོན་ལམདམིགསཨཱཿདཔའི་ཕྱིར་དོཞས་གངགསུངས་པཡིནནོ། །དལྟསོངབདང་བདག་མདཔའྱི་རུམཔགཉིས་ཀྱིསྨནམཔརཟརཔའྱིསོསིང་ 
/ [༨༢༨༨ །མིརག་པ་དངཔུག་བསུལ་པའིམ་པ་གཉིས་དང་། ཀུནའུབུང་གེ་བདེན་པའྱིརམ་པ་བཞི་པྩོ་ནམས ཅིསནྲིཾ་་པར་ཐར་པའི་སྣོསནོམེདཔའོ། །འགོགཔ་དངའམ་བྱི་རམ་པྨ་རམསྤ་ཧིསནི་རཱམཔརཐར་པའི་སོ་མཚནམམདཔཡིནཏེ། མཚུནལ་མིད་ 
མཚཾཱམའྲིརམ་པརྟརོགཔ་གངགིས་བཅའབནི་ལྲལ་ཡིནཔའྱིསིའརོ། །མཚནམེདཞི་བའྱེནམ་པ་ཡིས། །ཞེསགངགསུངས་པནི། དངོས་པོའི་མཚོན་མདདང་ངེས་སུའབེལ་པཉན་ཐོསཀྱི་ལན་གྱིཏདབདྡམཛོདཔ་ཡིན་པའི་ཕིརདེདང་ 
་པའི་ལམརྣམ་པགཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེསརྣམ་པརན་པཤིག་པཞི་བདག་ཉིད་ཨོ་སོའབསམགཏཞནམགཟུགས་མེདཔའི་སྙོམེས་པར་འཇུཤཔ་ལ་བརྟེཞནཞས། - གཟུགསཀྱིའདུ་ཤསམངོནོདུ་བྱེདཔ་སྟེ། གདིས 


[ གང་ཟིན་པ་འགོད་པདང་། 
།འདི་ཝ་འགལཔ་མེདྒོ་ 


ེ 7 =~ ཐ་འདྱ་བ་བའྨོཿ བླེབ ་ -:*. འ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཁདོག་བཟུང་པོ་དང་ཁདོག་ངནཔ་རྣམས་ལ་ཞེས་བཤདཔའོ། །གཟུགསཀི་འདུ་ ཤེསྨ་ནམ་པར་བཤིག་བནི་བདག་ཉིད་སོ་སོརདེ་བཞིན་དུ་ཧིརོཔ་གིགཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོནདུ་ེདཔ་སྟེ། གང་གིསནང་ གས་མེདཔརའདུ་ཤེས་ཤིང་ 
ད འའ ཊསྣ་ནུམས་ལ་ལྟསའཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་པ །གས་ི ས་པ་ག དེ གག ུག་པའི་གྱུགསསུཔཡལའཐདཔ་ 
ཤྩཾ'ཏུ  མསྣུག་པའི་གཟུགས་སྩུལ་པམི་མཐུན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པབསྙུགིཔའི་རྣམ་པར་བུརབ་ཡུས་ཀྱིམངནོ་གུམ་དུབུས་ནས་རྫོགས་པརདྱས་ཏེ་ནས་སེཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐདག་གཉིས་ས་སོངསྦག་པའི་གླཟུགསྨེནམས་ལ་ཕྡནུས་པའི་འདུ་ ་ 
༡ ཤཾས་དང་ཕུ །འབལ་པལ་འདུཿ ཤས་ལ་བྟཏནྟོནས་ཕན་ཚུན་ངོགཅིག་པའི་འདུ་ཤུས་ཐོབ་པས་ཇི་ལུརའདོདཔརགཟུགས་ལ པཿམོས་པལ་དངང་ཐོབ་པའྱི་ིརའོ། །མཐོང་བའྲི་ངོས་ལ་བདེ་བརགནས་པའི་ལམ་རམ་པ་གཏིས་ལས་ཐརཔདང་ྱུ་པར་ 
གནས་པ ལམནི་གཟུགས་མདཔའི་ཧྲོམས་པར་འཇུག་བླནམ་པ་བཞིབོ། །ཞི་བརགནས་པའི་ལམ་ནི་དུཤེས་དང་། ཚོརཔ་འགོག་པཞེས་བརོ། །གཞན་ིདོན་གིངེས་པརའུང་བའི་དཔངད་བསུནས་གསུམ་དང། གཞུན་་ིདོནྷ་གིཆདདབ་བཅན་པང་གིདོན་ 
[མཐུང་བའཆོས་ལ་བདེ་བར་བནས་པའི་དབངདུ་ལསནས་ལྔ་སྟ་བརྒྱད་དུཝགྱུར་རོ། །དས་ནའདྲིམ་པར་ཐརཔ་བླདདཧཾརམ་པསྒནཔར་འཕབ་བྱུཿདང་ཡིགས། མེདཔའྱིཕིརཞིས་གང་གུངས་པ་ཡིནནོ། །འཇིགྟ་ཏུའལས་འདུས་པའིལམམྤྱའིས་གཞུས་ 
¦པའི་སྙམེས་པ་པའཇུག་པ་དགུནི་ཕ་་གིས་གནས་པའི་ཉཡིསཔརའཇུག་པ་དགུའི་༣མ་པས། མཐཿྱིས་གནས་པ, སོམས་པརབཇདགཔ་དྭགུདམིགས་སུལེད་པའི ཉིརརོའེས་གང་གསུངས་ས་ལིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ངགུནི་འདྲིགརྟེནཝས་ ུ 


༤“ ༢ --- 


༦. ་ སག 22 7 རྫ ཏེ། ཀུནའབྱངནིའདིའི་ཏོན་ 

ཀ་ །འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐྔབ་པའི་ཕྱིརརོ།ི །སཱོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བདེད་པརྣམཔ་བཞིལ་བརྟེནུཔནི་འདེན་པ་བཞིའིརྣམ་པས།  ཤུནུའུབྱདདངའགོག་པ་དམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕིན་པོཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧུནའབྱངནིའདིའི་ཏོན 
; བ་མི དར་བའི རི་པ རིར བཅ ནའདམ་འདི་ནེ། ཤེས་ངབ་ཡིབརོལཧཱ་ིནཔའོཞས་བནས། བཅོམ་ལུན་འདས་འདྲི་ུསེ། ཤེས་འབྱའི་ཕ་པོལ 
ཕྱིན་པ་འདྲིནིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོ་པཏུདྱིན་པའོ། .།ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རབའྱོརསརསྣྲ་ལ་སོགས་པ་ཕའོལཏུ་བྱིནཔའི་མི་མཐུན་བའི་ཇྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དམྲིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིར་འཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡི་ནཏེ། ཕ་པོསྟ་ཏྲིུན་པ་ཡོངས་སུ་ངོགསནས་དུས་བྱེ 
ཕྱན ༢ དྲ ༦ ༨ ' ༤ 5 8; འདས་པའི་ལྷ་ཝལད་། སོང་དའི་ལྔ་མ་དང་ ས་དྱ་ཀྷིལམ་ ་ 
པའི་ཝམ་དང་། མཐོངཔའི་ཆོས་ལ་བདེཔར་གནས་པའི་ལམ་དང། འདྲིག་རྟེནལས་འདས་པའིལམ་དང། སོངཔའི་ལམ་དང་། སངས་ཧས་ཧི་ 

ཙཱནཔ་ དེ་ལྷ་ནུམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱྱེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལམ་ནི་ ང་ཨ མདོ 


འེ 


@ སྒ ༥ ལེ ཉེན་བོའི་ 

. ན་པའི་དཔལ །འདྲི་ མས་གཉེནབོའི་ལམ་དང་། སྣུལ་ འི ནི་ཡིནནོ། ཧི ཨོསགྲསཿ 
གྱིདའངདུམཛད་ནས་གེ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྙམ་དང་གསུམ་དངལ་དངདྲགུ་དང་ཞི་དང་བྱསེ། ལམ་ཤིས་པའི་ལྲམ་ལ་བརེན་བའྱི་རམ་པ་སུལྦ་ར་པ་བཞི་གསུངས་པནི་ཡིནནོ། ། འི འི 

ཆོཾ ཇུ རིར +ཉ‡ྷྡྷིྲཾེྨ&པ&ཾཾཾཾིགངགངཨགམགྫམྫམྣྨྣནྣནྣནྨགས་ 


ནེ་ཡིན་མངྲ་ཧཱི། ་ འྱོན་ཏྱབབསར་ཡི་འི། ཝེ འྱིིརརོ། །སོ་ འི 
ལ་ ༦༣ གྲལ ༡ ༦ ༡ ིི་ ཡོཞེསྱ་བབཞི་ལམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདཐོབ་པའི་ཕི་རངོ། །སོསོ་ཡ་དདག་པརའརིག་པ་བཞིའི་ནམ་པས་ 


2; 


འཛིན་དང 
ཉྣྨ 


དེལས་། 
ཀྱི་ཉེས་བདང་། (པའིཉེ ཉེསུ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིན་ | 


བརྐཀགཔའིའིག། རི ཡུ 
1 །གཞནདོན་བས་ལནདྲིཆེདིར། ཏྱ ་། 


2 
པའི་འ ཤསའགོགཔའིཉོ་བནགྲཟགས་ལ་སོགས་པན། རམ་བ་བམམ་ཅདམེནི་ིམཆརགབསམབསམི་བཔའིམ་་ལ སབཀོགཔསུམབཞིའ ད་གངགསམས་པཡིནནོ། རཾ ་ 
ད མཿནམ་དང། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུམི་རྟོག་པ་ནུས། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་མའྱེནཔ་ཉིདཉི་བཤདུདེའིམཛནམ་དང་དེའི་འང་བཞིནདིུ་༡ ཧའ གས་ག ིིལ་ ཅི་ནན། གྲུགསལ་སོགས་པ་བས་ཨི 
¦ £ [ཨསུ་བདུཔརགངགསུམས་པ་ཡིན་ནེ། ས་ནས རྒྱན་དུ་ཞུགས་ སྭ་པ་ནས་བན་མེདཔ་ལངདག་པརྫོགསཔའྱི་ ནབ ཀྱི་བིརིན་པརེསྟེརབདྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས ར་ར ༦ 
ངཡ་ ༨༢༨༦ ་སྦུབ་པར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཉོ། མ་པར་ད དག་པའི་སྣོརུབནི། གཟུགསལ་སོགས་པྲམ་པར་དག་པའི༔ སྩིས ་ ཁཿ 
པའང ལྲི བརཆད་མང་བཉིད་ཡི། པྲས ན་ས ལསོགས་པ་ལ་བདྡོནཔ་རབྱཅོན་པམི་གཏངབརྱབ་བཟག ང་གསུངས་པ་ །ལོ་སྩོས་པ་ི་དོཿམ་གིས་དྲུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་སྐེནཆོགས་ ས་པའིཉིརམོ ༢ 
ཅན་དང། བཅོདའྱརཉིམངདབེས་བརམས་ཉིས་ལོར་དདཔརྱ། སའི་རོ་ོ : དབིན གངཤིས་ལོ་ནིམཿོདྱལུརཔ། །ཞཾསྱབ་ཁལ་སོགས་པ་དྲོདཔ་ ཧཱ ། 
ཕྲི ངེད འདྲིཊ་རེགས་པའྲིལ རེགས་པའྲི་རུལ་ཉིད་ཡིནཏི། རེ །ཝམས་ཉདལ་མདོན་པརཞེན་པར་གནས་པདང། ོར་བ་དེངག་གིསས་རདང་གཏིངདགགདཀའབ་བཚང་མེདཔར་ཏོགས་བརའབུར་པོ་ །ཙོུར་བམ་ཡིན་ པཉད་ ¦ 


༄༅། །ྱིསནིལས་དང་བོ་བཅེགས་ཆེན་པོཔ་དང། དེལས་གཞན་པའི་བདྱེ་དགྲཏུལུ་དབསྟན་པ་དངཔི་དམི་ལོག་པའིས་ཐོབནསངེས་པརའབུདབ་དངམི་འབྲལབར་གུརབ་དང། མངོན་པཇོགས་པརྦཔྱརུབཔར་ཉེབརའགུརཝ་དང་།ལ་ 
དྩུསདོནོཔར་ཇོགས་པདྡ་བངྱརུབ་པའྭགྱུའརོ། དདད་ཾི་་ི་་ དིར ར༽ནི་ 
€ ར་བདདག་པའི་མཐན་ཐུག་པཐོབཔནིསེནཉིད་ད་ལོའི་བརྙདུམངོན་པར་བཅོན་པས་སེམསཀི་དླུང་ཡོངས་སུ་སྩངས་པ་ཡིནནོ། །བཱུརོབབཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕན་ཕོནབྲརོདབརྱ་བ་བཡེན་པས། བདྲུདྱི་མཐྲུ་འཅོམལ་སོགས་པས། །ཡོན་ན 
་བ་བླའགིའོ། །ཞེས་བུབ་བྭསུ་ས་ཏེ། དེལ་བདུན་མྱབབཅོམཔའི་ལྐོརཏནནི་བདུདཔའཆདྱ་བེདང་ལཞགས་སུ ཟན་ས གོས་བཅུའ་འཇིགཉེན་གིཁམསཀི་བངསྦས་ཉིས་དགངམ ཤིངཡངོས་དུགཟུངབནི་བདུདིམཐུབཅོམ་པའྱིུཡིན་པ་དང། དེ 
ཤྷཱ།ཊིའི་ཐེརཞེན་ ་ཤཱའིའི་བུའདིནྲི་རེས་ཉིད་ཡི་ཞནོ། །ཞེསདེལ་དགོཔས་པའིའཐདཔས་གར་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །སངསརརསཏྱིས་དགོངས་ཤིངམཁྱེནཔའི་ཡྒོན་ཏནནྱ་པངྡརཱབསེམས་དཔའདེདག་ལ་དགེངས་ཤིད་ཡོངས་ས་འཛྲིན་པྲ་བཇདཞིས་བབནསའ་ 
སྨ་ཧྲས་ཉིས་གཟུང་བརརིག་པརྱ་འཌོའེསྦ་དབའི་བའྱ་གིསཆོས་ས་བདེབ་དགོངོས ཤིངམཁྱན་པསལྕག་པ་ ་པའསྙནཔསྦྲེས་པལས་དོགས བམད་པདཱྱཾདཱཔའི་ཕྱིར་བདུཔ་ཛུཤ་པའི་སྐབསྲ་མི་སྙད་བརཤེསཔའྱེད་པའི་ ནབྱིསགང་ ˆ 
།སངྦརས་ཧིས་མངོན་དུམཛད་པའི་ཡོནཏནནི། དེདགནི་ཡེ་ཤུས་ཀྱིས་མྲའེ་མཞེངདེདགནི་ཤའི་སྨན་ཧྱེས་གཟིགས་པ་ཡོནནཤེས་གཔགསུངསཔ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པརཇོགས་བའྱིལཔརའ་དང་ཉེབླརྱགདཔའི་ཡོན་ཏནནི། ཐེག 


ཇཾ. 
ཛབ 


དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སང 
གསུངས་པ་ཡིནཊོ། 


ཟ 


'དྲུག་ལསོགས་པའིདཀར་པོའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས པའབདཔ་ཉིདྱཀྲིས་གགསུངས་པཡེནད། །བའྱི་སེེས་བུ་ཡོནཏནནི། ཡང་ངཔསཔས་རུསཐམསཿདྱཀིས་ཀྱརདེངགལནམ་བཐམས་ ་ 
སབུབས་ཧུནོད་གཏམ་སུཔའི་དུས་བ་ིདདགངགསུངས་པ་ཡིནན། །ཡཤེདཔའི་ཡོནཏཿནི་ཡངབྟནཔ་ཧིདཔིནེཞྱིརན་བཏུདདངདདདཀིརིསཉི་ལྷནམས་ཏིགཀདྱབངབལསབཟློག་པར་ཐིནས་པཉིདྱད 


-----~---~----------------~-~ ར་མ 
༈ླ§།།རས་ཆོལ་བགང་ཡིནཔའོ། །དངབནིསངསརསདངཆོས་དང་དགེའད།ལ་བརྟེན་པགཔ་ཡིན་པའོ། །མཐུབནིདགེབལསེམསའཇུགཔགད་ཡོནཔའོའེ ུགུག་ལག་འི རྨ ཁུ ཌཱ བིའི ། 
ཀའ ཟླ་བ བེ ཟུ 8 ༣4 བའ ༤... ` 
དརད་་ཾ×ཨཨྣཨཔཨ༦༩  ྣམྣྨྣྨྣཾྭོིེཾེཾེཾརིཇག ༣ དེ་ནང སཔ ཤེས་པཉིདཀིས་གངགསུངས 
འ རི རྫ རོ ལསྦི་འྲབས་བྱུམཆེན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔརའྱགརབར་གདགསུངས་པ་ཡིནྲནོ། །སེགས་ཉནྱབི་དོནླཔཔ་པའི་ཡོནཏནནི་ཕིནངགིདེའི་ལྔབས་བསེམས་ཅན་ཐམས། 
བཿ ༼དལསརབའིརིའདངས་སྦྱརས་སདནོད རབའི་ཞིང་གཞནངགཏ ལགཔ བསྟན་པའྱི་ཕིའ་གོངནསགོདདམེམསཧནྷ་གི་དོནརེས་སཱ་ཐཱབཔ༨་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་འབྭ་ཀི་ཝརོལཱཟིན་པམ་རྙིད་པི་དངམ་ཆང་བརྟེནཔ་ལས་རཀློག་པས་ཆདརཱེ་པའི་ཡོན་ཏན 
< ཌོཝ་བབེད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱ་པའཞ ིས་འབོབ་བདངམི་འཐེབ་པདངམ་ཆང་ཐརཐོབ་པས་དང། ཤརིའི་བུདེནི་འདི་ལར་བུར་བ་ཡིནཏེ། ཞེསྱབྱ་བཅོསཉིདཀྱི་རིགས་པསའ༣དམེདཔར༢ཧཏཱསྦྱོདབཞྣམས9ྱསནི་སྟེ་བེསདུ་ཟིན་ཀྱང་གདོནམི་ཟབར 
±` རླའཆོམ་དཔ་ལངདགཔར་རོགས་བའྱི་དདྲ་དུགཏུམ་ངོདཔརྟ་སོགས་པརའཚུང་རབདགགྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །སྭརབའི་ཕན་ཡོན་བཤདཟིནཏོ། །།དེའི་བརྡཆདབ་ཇོད་པརྩིགུཔ་དསའ། ཧོནི་བུ་ཚོན་བཞིརབཅས་པ། ། 
དྲུགཏུཔེ ་སོགསཔའཚ །དེདགལ ཀྱངཆོགས་ཆེནཔོས་འཇོབོ་པནི་ཕའོལྟྱཧིན་པ་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས་བྱདཔའྱི་མཚིགསཆེན་ོདང། ཨཱརིངངོས་ཕོབས་པ་ཉེསཔས་གང་་ 


ཨ་པརཉོགས་པའྲ་བ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། བཞི་ཆུརདུ། 


གསུབས་པ་ཡིནནོ། །སབས་པ་ཤིནཧཱཿཿཆས་པིདི་སུ་ོལཏ་ིནཔལྤོདཔའི་གནས་སངས་ཟ། བཅང སོབསཔ་དྷཱུས་པས་འཛོདཔའི་བརཆད་དྲུལྱར་དཞིས་གདགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཨུསྭི་གནས་དན་ལེ་ནས་པརའགུརབནམ་ 
པ་གསུབ་ནི་ཡད་གྲུལ་བ་དཔ། དོདཔ་དང། ཕན་རུན་སྟེགཅིང་འདྲིན་ལུསརྣམ་པར་འི་གྱྱར་པའི་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་པངེགངགསུངས་པ་ཧྭེ།  སྟེག་པཞེསུ་བྱ་བཞི་འང་གི་ལུསསམ་ཡུསྲ་དཔའདྲེལ་པས་གཞན་བྱི་ཡུསལ་གུ་རེཧྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གནུས་ 
དནལེནནི་གསུམ་སྟེ། ཅེནས་གཡེངབ་དངཤན་ཛུན་ནམ་པ་བཤེསཔ་དང་ལྷ་པས་འདྲེ་ནིངཏནཔ་དང། བདག་གིས་འདིའི་པྩོམང་བམ་རྐེད་དོ་སམ་དྲུསེམས་བསྱེདནས་ལངས་ཏེའྲགོ་བཞི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆདབེདཔ་ཉིད་ཡིནཔར་གང་གསུངས་པའོ། །ཕན 
ཚུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དུང་ལཱན་པནི་ཕན་རྡུན་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བའའགྱུར་པའི་དཔོས་པོརྣམཕ ཟཤེས་པའོ། །ཅིགས་པམ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁཏོནལསེགས་པྱྦེད། ནཱཾ་ཕད་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པསའགྱུརཔ་དེ་རྣམསཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྱགརབདྡེ་རམས་ཞིདྱ་ཀིས་འཛྲོན་པ་ལ་སིགས་བྱདདཔནི་བརྡདུ་གཙོདཔ་ཉིད་ཡིན་པྲར་གངགསུངས་པའོ། །ཕྱིའ་ཕོགས་པའི་རྒུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིདནི་དེས་པརམ་ཁྲུགས་པ་ནྲིཡུང་མི་སྙོཞ་པརྲ་འཐད་པས་ན། ངདག་འདིརཡུངམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལེ་མ་བསྟན་པའིི་བསྙན་པལ་སོགས་པས་ངེས་པྲར་བཏག་པ་མེད་པའི་འཐང་པས་རང་གིམིང་ཡོངས་སུམ་བྗོད་པ་ལས་དང་བམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། !ཾ ཉེམས་པནི་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་འདབ་དང་ཡལ ་ག་འཛིན་པའི་དཔེསྐྱ་རུལོངས་སུཉམས་པའི་དོན 
ད་། དེཅིའི་ཟིརཞེན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིགཏན་པ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་རྟོགས་པནི་ཤེས་ར༠ྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱཧིན་པ་ལས་དེས་པར་སྕེས་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གྱ་ནོམ་པའི་རྩམུང་བལས་ཉམས་པནིའྱིའི་དཔེས་གྱ་ོ་མེ་པའི་རོ་རྱུང་བལས་ཉམས 
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⁄ལིསསི་ེེྲལིྦེབས་སླའ་ེཛཤུསསསསསས་ཝི་ྲ་སུསྲྐྐིུུ་མོ་༧འེོེངས་ ལོལ འོལ་བ ལོ་སི ་ིི་་ ༧ འས་་སོ་བབབ་ླ་་༡༧༥༨༢༡༦ལ༧ཐཔབཔབས་པ་པོབ་ ཧོ རེ 

༄༅། །བའིདྲ་ཧིས་གུངགསུངག་པའོ། །ཐེག་པམཆོགོལསཉུམས་པནཱི་ཡངྱགུཔདོནདགཉེ་རབས་དེེདབཞིནདདེའེས་སུཚོལ་པའ་དཔས་ཐེག་པཆེནོ་པ་ཕོངསཨུཧམསཔའི་དོནྱགིས་གངགསུ་སཔ་ཡིནནོ། །རེདདྱ་འབཉམས་པནི། 
ཡང་རྨུམཆེཆེན་པོདང་བལང་གེརྗེས་སྟོམས་པའི་དཔེས་ཆེདདྲུབྱ་བ་ཡོངས་སུཉམས་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པའོ། །རྒྱུདཔའབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པཞི་ཡང་9ྱཡཁནཏིམའི་གཞལ་ཡད་ཁང་གིཚད་ཏྱིསརྣས་པརརྒྱུལ་བའི་ཁང་བཟང་བྱད་འདིདཔའི་དཔེས་རྒྱུ 
འབུསྔ་རེསསུམཐུན་བལས་ཟིནཅི་ལགྲོདུ་བྟན་པའྱི་ཕིརདེའི་གོརིམས་ཉམས་བའིདོན་གྱིས་གང་གསུངསཔཡིན་ནོ། །གིརནམེདངའི་གནསལས་ཉམས་པནི་ཡངའཁོརལོས རིར  ་ 
གྱིས་བརདུགཅོདེབའི་བདུད་ཀྱི་ལསཞཱིད་ཞིནཔར་གང་གསུངས་པའོ། །ཅུལ་ལལཁ ོད ོས་པཛདབ་ཆོས དའ དགགས ཅཔོལཊིུནམའ་ཡིད་གསཔ། ཆོམ་དདངངའི་པུའ་ མོངས་བནདཔོབའང་གྱུར 
༢༢གངགུཔས་པ་ཡིནན་ རག དཔེས་པོམེདབལམམངོན་པའཞེན་པ་དང། བྲིས་པའིཡི་གེལཤེསའཔཀྱི་ཝ་ལོལཏུཔྱིའ་པ་མངོན་པའཞེན་པ་དང་། འདིལ་ཡི་གེམེདཔ༢ཡངོནོ་པལཞེན་པདང། ཡུལལ་སོགས་ ་། 
པཡིདལ་བྱེདཔ་ད། „ རྟེདཔ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང། ཚིགསསུ་བཅདཔའི་འྩོ ངབདང་། ལམམ་ཡིན་པསཐབས་ལམཁས་པཚོལ་བཊ ངྱ་བསྭེ་བརཆདྡརྣམཔབདུནནི་ཆོས་ཐམསཧདྱེང་བེཉིད་ཡོད་པམ་ཡི བསངངོསཔོམདཔས་དཔོསངམེད་ 
༢ཟྲིཐརམིནུས་པཉིདཀྱིས་དང། དཔོས་པ་མེདཔ་ལམདོན་པརཞེན་པ་དང། པྲིས་པའི་པགེ་ལ་དེ་ཡིན་པརམངོན་པརཞེནཔ་དང་། དེལ་ཡི་གེམེདཔརམདོན་པརཞེནཔ་དང་། ཕཡུལ་ལསོགས་པཡིདལྱ་འེདཔ་དད། རྟེད་པདང། བཏུརསྟེ་དང། 


སུ་གསོལ ག་གོལ་ས ༢ ལག་ས་རང ད་པ སོམ་ལསའིསྲྲབལ་བྲའི་ཡད་ཉན་པ་པོ་ˆ 
༣ སི་ཀོསབཅདཔའིོབར་བེདཔ་དང། ཤེས་༣བཀིལ་རོ་ནུ་ཡིནཔབནཏ་ནདིས་ེརགཏད་པའ་མདོིརས་ལསཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བནིདུཉལས་ིདད་གདགས་པ་ལེནནོ། །འདྲུནཔ་དང། ཧོམོ་ལསཉིསབུལབཞི་ཡུནཔཔ་ 


, . དང་། སྙོནཔ་པོ་དང། མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཕྲནརསའདནཔཅན་ད། སུཡ་ལས་ཅ་ཉིདདུ་ཤང་གྲུསཔས་པ་ཡིནནོ། །འདུནཔའི་ཡུལ་ཐདདཔས་ཐལ་བཞི་ཡངདདགཏིདཔནརུ བྱིའདུན་བཅན་ཡུལ་གཞུནདྲུཿསྲོབ་འདོདཔཉིད་ད་གང་གསུངས་ 
༧བགོ་ གཟི བྱན་པདང། འདོད་ཆེནརུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྲལ་བཞི་ཡང་དེདག་ཉིད་ཕན་ུན་རཱུད་པ་ལསོགས་པ་ག རྩ དཔ་དཔ་དུདབྱུནུང་བལ་སོགས་པ་དངུལ་ནབརགསུངས་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་པའི་ཡོནཏན་དང་ལྡནཔ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
ཅི་ག དགི་བ་དངམི་དགེ་བམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཏོངབདང་། སིར་སྣ་བེད་པ་དང་། ཧཱེརབ་དང་། མི་ལེན་པ་དང། མགོོ་ཧོས་ཕ་དང། རྣམ་པར་སྐྲོས་པས་གོ་བེ་ཉིད་དང་། མདོལ་སོགསཔའཆོས་མངོན་པར་ཤིས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ ་། 
༧ ཏེདདང། ཕརོལ་ཏྱུ་ཉིན་པ་དུག་དངལུན་པ་དང་། , ལི ནཔ་དང་། ཐབས་ལ་མཁསཔ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པྭ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡི་གེརའདྲིབར་འདོད་པ་དང་།་ མི་འདོད་པ་དང་། འདོདཔ་ལ་སོགས་པའིའདུན་པ་དངྲབལ་་། 
པུབ ཆུ་ས་བིཅས་་བིག རམསབཞནཔཔད གོན་པ་པོ་དང་། ན་པརའབལབས་ནབལ་བསཔླགཅིགཔོཔམ་རྱགཅིགའཇདཔྲསི། བླིདྱུད། གཞུནཡངདེདགི་ུངས་པའི་ཕཏ་དྲཔ 

¿ _ ཐ་དང་། མི་ལཱན་པ་ཞེསྱ་བ་བནས་བརམས་ཏེ་ཡང་དེད་གཏིད་ཕན་ནུནའདོད་པལསོགས་པའི་འདུཉ་པ་དང་ བྲལ་བ་དམམ་བྲལ་པཉིད་ཀི་ཆོགས་པ་དངཡི་ལཱན་བལས་བདུད་ཀྱིལེས་སུ་འིགོཕར་འོ་ཞིས་ཧེ་བའི་བའདུ་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ།- །དནའགྲོ 


༄༅། །ཁམས་་ཕི་ཕགོས་པནི། གཞནའགའཞིགའོས་ཏེདསལ་བལ་སོགས་ཐའི་མི་བྱམགས་པབྡ དྲནཞེས གསུང་ཀ་པ་ཡིནནོ། །བདེའོརའགྲོབ་ལ་ལེགསཔའྱཕོགས་པནི། དེ་བཞིན་དྲུ་པལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམས 
ཿ བསུགས་པ་འཇདནཞེས་བུ་བལ་གས་པགངགས ས་བཟོ ད་མན པདང ཕྱིམའཆདཔཔལའིསཔརྩབས་ཏྲིསསབབཞ་ཞྐིོ། ་ྦ སྲ ིིིྲིཾི 
གི་བྷཧུཉ་འདོད་པལ་སོོགས་བའི་འདྱུན་པ་དངྲངལ་བདང་མྲབལ་བཏིདཅྲིས་3པཆོགས་པ་དངྲབལ་བསུ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་ཡིནཔསན། སྟོནཔ་པོདུནབ་པོ་དགྲསམདངྱའིསར་ 


ར་ལོ །དེཅིའྱིམཞེན། དྭེལཱཿཉནཔ་པོ་དང་པྩོནཔ་པོ་དྭགགི་ 

ཐ་པའ་བཞགཔས་ཀང་བུརཆདྨ་ནམས་འཇིག་པ་ཡིནྲོ། སྣ ༨པྤྣ༨+29ྱ-=€9¶[ྷ{ྷ[ྣཾ་ ཏནཔ་པོདང། མངོན་བརའབེལཔ་ནུཔ་བདུན 
གཡགཔ་ད འཁོརལ་དགའ་བིདདང། ཇེས་ུ་འལ་བརདོདཔདང། གོབས་མི་ིཔ་ཉི། ཟང་ཟདདུངཟདོམའདདཔ་ད། ཧམ འདདཔིངད། སེགགབརཆདང་ུརབ་དང། མི་ུར་ 
ཧོགསས་འགོ་བདང། ཡི་འྲགོབདད། དེབཞིནདུལོ་ལེགས་པདང། ཞུ་གྱེ་བངབ་ སབེས་པའི་ཤོགས་སུའགོབ་དང་། མི་འབྲོབདང་། རཱོལ་རྐུནལསོགས་བཞྱིབས་དྲུཤིས་པའྱི་ཕོགས་སུའབ་བདང། མིའགྲོ་བདང། ཁཾམལ་པྭྭ་བསཿནབ་ 
'ཅ་བརྱད་པནི་འབའྱབོརོགཞན་ཡང་སྙནཔ་པེ་དངདག་ཅེསབྱ་བནས་བརྩསནས། ཟས་ཧེརབའི་རིམལབ་བསདེ་་དབངབེདཔཞེས ༡པའིབ་ དངགསུམས་པིན། །བདུདལཱིཾགཅན་རྱིས་འཇེདཔའིསྦྱོར་བཞི། གཞན་ཡད་གཏ་ ཌན 


བྲལ་བའི་སྦྱོརབ་གདགསུཉས་པ་ཡིནནེ། །བཅཾསམ་ཉེབར། བ་པནི་ཤེས་བབཉིཕ་རོལ་ཏུཡིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནེ་བདུདདང་འབ།ྟུན་པ་བདུད་ཀིས་གཏད་པལ་དེའིཡས་སུ་འོངསསུ་སྭོང་འའ་གངགསུངས་པ་ཡིན་རོ། །ཡུལ་རྲིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ལ་“་ 
_ྷ །གས་པར་དགའ་བ་བཅུད་བནིགཞན་ཡང་བདུདསངལྱ་ས་ཅིརབད་འཛནཔ་མཐོངནས་འདོངཔྷེ་བ་དང། གྱདཀིསྦལ་པའྱ་བནབ་སེམས་དཔའམཐོང་བལ་འདོདཔབསྩེདཔས། ནམ་བ་ཐམས་ཅདམཞིན་པིངལས་འཇས་དཏམས་པའྱ་ཕིར་ཏེ། དེ 
› ཅིའྱི་ཧིརཞེན། ཤེས་རབ ཧི་ཕ་རོཕཏཱིན་པལཆེས་ཐམས་ཅདྭ་ཏོད་པམ་ཞིན་པཞིད་ཀིས་སོ།།ང་འིའི་ཕེཆོསརསཔོ་ཉིད་སྡོཔིདཡིནཔའྱིཕིའོཞོས་གརགསཔསཔའིནནོ།།བ་ུའིདིགིའིནཔོཆེཆནཔོའི་དཔསི་དེལདྭགུའི་བརཆདམངཔོ་ཡདདུ་ཟིན་ཀྱང་ 

བརཆདནི་ཆོས་བསལ་བརྩབས་བའྱི་ཕིནད་ཀར་པོའྱི་ཕོགས་མ་ལུས་པ་ཡངས་སྣུ་ཚོགས་པནིསངས་རྒྱས་ཀིསཐུའྱིརཉིདདང། དེངིའི་ཕི་ཞེན། བུམང་པོ་ཡོདཔའི་མའི་དཔེས་དེལ 
སྔོགས་པ་འཕུགས་པའི་གང་རྦག་ཐམསུུད་དགོངས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བལ་སོགས། པམཛད་པཉེད་དང་། 
རྣམས་བཤདཟིན་ཏོ། །དེའི་མཚཾནཉིད་བརྔོད་པརབྱདགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མཆོན་ཏེ་མཚནཉིད་དུ། 


དྙཾདདདཉིནདོས་རི།བང་བདེ་ཡིན་ཧི། ཤེས་ཆབ་ཏྱཕ་པོགཏུ་ཉིན་པའདིནིམ་ཡིནན། །ཞེས་བྱ་དང་། མངའབད་པའྱ་སྦོརབས་དེཉིད་ཤེས་༢བཉྱིཕ་རོསྟ་ཕིན་པ། 


། ེཅིའི་ཤི་ ཞེན། ང དཔེས་དེལྱ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྱའི་ཁམས་ི་སངས་ཀུས་དང་དུང་ཝུབསེམས་དཔའལ་་ 
དེཅིའི་ཕྱིཿ་ཞེན། དེནིསངས་རུསྨནམས་བྱེདཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པོའྲ་ཤེད་པའྱི་ཡིར་རོཞེས་བ་ཡིནན། །སྟོའ་བའི་བར་ཆད་་ 


{ ཤེས་བདཡྭི་ཉམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱང་པོར་ཀྱེདཔ་སྟེ། །ངོ་པོ་ཉིད་གང་མཆོནབྱ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལརན་| 


རྟེན་སྙེངཔཉིད་དིསགང་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམསཅན་བྱིསེམ' 
རྣམཔ་ཐམས་ཆད:མཁྱེན་པཞིདཀྱི་བདདུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག 


།ཨེམསཆེན་པོ་རྱུར་པ་ཤེས་པཞི། 
ོཀ ནི། དེ་བཞྲིནདུསེམས་ཆེན་པརྩ་གུར་པའོཿ 
ནདསེམས ན་པེའ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་དུཿབཏྟམཁྱེན་ཏོའེ 
ྒེ ཏོཞེས་གང་གསུངས་པའོ། 
ཏཞས་གང་གསུངས་པའ། 
ཅས གིནཞིདགོང་་ 
གཡོ་བལ་སོགས་པ་་ 


༄༅། ཟླིསནོགགཡོ་བལ་སོགས་པནི། བདག་གང་ད་འིག་ཏེེན་ཏུགཅེས་བ་ཁདེ་ཉིད 
བུ་གཞནི་གཏི བའོ །ཤསྱ་བཤན་བྱཉམོ་ང ། ུས་སེམས་འཇུག་མགཔ་སིནཔདེནགཡ་བཞིས་བའོ། ཛམ 


@ ཡལ་སྒོགསུཔ་བཀག་པའི་སྒོནས །བརྩམས་ཏི། ཤེས་ 
÷ ་ སརས་བྱསཏ། ཧ་ཚ་།ནལ་་ [ཡངདགཔཿཛོགས་པའི་སཔ༔རྒྱས་ཀྱིདེ སྲུ་རུདཔདེགཞུནལ་ཡང་དག་པརདུན་ 
ལི 


9: 


༢བའྱིརདྭལརན་སྭ་ཨན་ གསུཔའི་ད ༥ན་པསཞེསྱ་བཏནས བྱ་ཡས།ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདད་པ། ཤེས༢བཀྱི་ཝ་འོལརུ་ཕྱིན་པ་འདིལང། གཤེགས་པདམངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་ 
རྒྱུགནས་བཤད་པཡིནན་ཞེས་གང་གསུངསཔ་པིནནོ། དོ ར་སར ¬ དུཿཛདས། ༨ཉིངརརན་མ་ཤིད་བཅས་དང་། །སཱོནཔྱརམ་པུརསས་པ་དུང། £ 
མེདའགུག་བཞེདསོགེས་དད། སས སོར 


> ༄༅། ༼།ཕཔའྡ་སོགས་པོ་དུད། བསུམ་གཏན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་། གྲཟགསམེདཔའི་རློམས་པར་འག ས་་ རམ་བཟམསད་ 
ྫེིིིིེིཾེཾ་ཾ་ རར སྡི 
ཁཕགས་པའི་ལམ་བསུདཔྱི་ཤདེརམསནི་འབུགས་བམདཔའིམཆོནིདཿནྱ ཤེས་ལ 1] རཾིཾིེིི་ 


` །གནས་དངྲ་ཤུས་པརྲ་བདང། ` ་ དདང། །ཧླུ།འཇུགམའེན་པ་གང་ཡིན་དང། །མ སཐོངྷ།ནཔརམ་ཛོདཔ་དང་། །འིགཉེན་ སིག །བརོདདང་ཤ 


དདཔའི་ཉི་ོསོ་ཁམསཿདམ་བས་བརྡ་མངོན་པརྔ་ོགས་པདསཔསརསསོ་ཞེལ་གང་གྲསངས་པ་ཡིནནོ། །ཐཞ་ཧདདའོ་བཤེས་བནི། ཡང་ལེ་ཤེས་བས་བེད་བཅོས་ཐམས་ཧད་ལ་འཇུག་བཞེདཔའི་འཛས་འདུགེཞིས་གདགསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ 
བའི་དྐོནཧོན་བཞི། དགསམདམིགས་པཞནསྣ་མཐམ་ བཅུན་ཉགཔདྲའིགས་པའི་བི་མགཔར་ཤེས་ མ་གས དཱ མ་མཐོང་བའི་གཟུགས་མཐོངབའྱི་ཕི་རདེནིའཇིགཏེན་སྙོན་པཉིདདུ་གདགསུངས་བ་ཤིནནོ། །ཏོད་པ་ཉིད་ཀྱིསླག་པ་” 
ྷ བཧྲོདཔ་དང་།- ཤེས་བཟཝཛད་པ་དག མཐངཔརམཛུདབཤེས་བརི་གོ་ིན་བཞིཞེདུ་ཡང་དག་པརངའསུས་པ་དང་། ཡོངོས་སུན་བའུ་གྱརཔདང་། རྣམ་པརརྲོཌ་བཡུཿཕྱར་བའི་གཏུའ་བྱརྣམསལཡིནཏེ། དིསྐདདེནིའཇིག་ཏེན་སོངཔ་ཉིད་དོགས་བབད 
@› བྫོདབ་དང་། ཤེས་པར:མཛད་པ་དང་། སྟོནཔརམ་ཛོད་པའྲིདདུ་གངགསུངས་བ་ཡིནནོ། །དེལཁྲམཾག་ཅདམཏྱེནབ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོཕཿ་ནས་འཕགས་པའི་གདནག་རྣམ་པགསུན་ཕྱིདང་དུཊཛདདེ། གོ་རིམས་བཤིན་དུཔོགས་གཅིགཏུའཇུག་པ་དང་། ` 
དྭདྱངཔའི་འཛུཊ་པ་དད། མདོན་སུམདྱུངེད་པའི་འཇུག་པའི་དདམཛདནས་ཤེས་པགསྲུས་ཡིནཔརྡ་ཤེས་པརྨ་པའོ། །བསུམ་གྱིས་ པི གཞན་ཕང་བདཊཧིནམིཁཿཅེས་བྱབརརྟོན་ཏོཞེས་གསུངས་པ་ཡེའནོ། །འཛིག་ཏེན་ 
བཤེས་བཞི་ཡངཆསདམུས་མ་པ ས་ནས་ཨ་འདག༔ཤའདེད་འཇས་པཕསཅི་འདཤསཁངཔ་ྱ་བདེུངད་པས་ཤས་རྱལི་རི་ཞི་ེ་བཞིན་གཤགས་པ་བངཔཉིདདདགྱ་མ་བཡིན་ །ཤེས་པའི་མཆན་ཉིདབཤད 
ལོ ད་ཁ ཇོདཔརྱ་དབ་ཡིནཔས། བསམ་སི་བཿཡོཾགསའད་པར་བྱིས། །ཁནྡའུ་ཤེས་བདེནཁའི་ཧོད་ཡུབ་ན། །སྐད་ཉིགམནི་འའུ་དུགགིས། |ཁྱདབའམཚོན་ཉིདབཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱབ་གསུམས་ཏེ། བདན་པའི་ཉོད 
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༧ 1¿ འབྲངབནས། ༨ངསཔསྦྱརས 
པརཤེས་པྱ་ཆུཿབའྱི་ཁདཔརཀུན་འྱུང་གིསྐད་ཅིགམ ༣ བཞི་པས་གུས་པཞི་འདིནི་ཡུལ་དུ་བྲུངབའི་ཆོས རྒྱཆེར་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པགཞནཔས་འེདི་ལམངོནཔའ་བརྩོན་པ་རྣམསརྒྱུན་དུ་ཀྱ་དགལས་འདའབ་ཏེ དངུགངགསུངས་པ་ཡིནའོ། , ,འགྲིབ་པ་དང་ 


ཡཱ གྲ་ཞྲིག་པའི་དཔེས བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བརཆདམེད་འཉེད་པ་དགནི་རམཔ་ཐས་ཏདྲ་མུ 
།རིའིགྱི་ཁྱདཔརལམ་བྱིསྐད་ཅིགམདང་ཕོསའསྡུསཔནི་ཡང་ཁུམཔ་སོ་མ་བཏང་འདང་བཏང་འའི་དཔེསསྦྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེནས་ཡིན་བ 


གསུངས་པ་ཡིནནོ། །མ་ཚང་བཞེདཔའི་ཁདབར་སྦུདཅིགམ་གཉིས་པྲས་བསྡུས་པནི། ཡང་རྨམཆོའི་གྲུ་ཟག་ལྟནམུ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའི་དངེས་སྦྲབ་པ་ས་ཚད་བ་དང་ཛང་བདང་སྟོནཔའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུའཛིན་པའིཁྱདཔའསྐད་ཅིག་ 
སྣ  ༽༨༽ྣ༨༅པˆ༅ˆཇའཞ༅ྨ༅ཇ༅ྣྤྨྤྨྣྨྤྨྤྣྨ2ྣ4)0 0 7 0 ]7]}7 པེ 
_§/།དང་མི་ལྟང་བསྟེན། དོ་ལསོགས་པ་གདུགསུཔ་པ་ཡིནནོ། །རྩོམཔབམ ༣ལམ་ཊིསྐད་ཅིག་མ་བཞི་པསྭབསྡུས་པནི་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཧད་དོའཉོད་མེད་པའི་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ནད་ལ་མཆོགཏུའཛིན་བ་མེདཔདད་། འདོད་པ་མེདཔ་ཉིད་ཉིས་དགེ་བའི་ཅུ 
ར་འ ན་མེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའྱི་བདྲནུབ་ཏུ་སྔ་བརྱབེད་བ་བྟེན་བརྩབ་པལ་སོགས་བ་ཉིད་དགང་གསུངས་པ་ལིནརི་ ཤའ བའད་འངའིཔ་ཅིག ད་ས བ་ལ་བ བསམ་མི་ཁྱཐ་དང་ 

ཡུ་དང། །གཞལ་དད་བྲག་ལས་ཡང་དག་འདུམ། །འཕགས་ སྣུད་མཁུས་པ་ཡིས། །དག་བུན་མོངཟིན་ཤེས་ཉིད། ། ཤེས་མུར་བདང་གང་ཡིདདང་། །སྣུབ་དཔ་དདག་ཀྲགཟཔ་དང། །དནྲིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།, །མཿའ་དགུ་ ! 
པ་དང་ཡོངས་འཛན་དང་། །རམྱདམེད་དང་ཁྱད་པའ་ནི། [བའུ་དྲུག་བདག་ཉིན་ ཧྭཾ། །གང་གིསལམ་འདེ་གཞན་དག་ལས། །རྐད་དུའཕགེས་པས་ཁྱདཔར་ལམ། ཞེསཏྱའོ། །ཀྱད་པར་བྱིམཚནཉིདབཤད་ཟིནཏོ།། ་ {བྱད་པའི་མཚན།ིད 
བད་དཔརྱ་ཧབ་ཡན་པས། ཕནད་བདད་དང་པྱོབ་ཕདང། །ལིརྣོམས་ཀྱིི་སུབས་དག་དང། །གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིངདངརྟེ། །ཡོངས་འདྲེན་བཞེས་བླ་བདད་། །ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུམི་ཏྱེད་བདག །ཐེལ་རྟེན་གྱི་མཇད་ 


།བསྟ། །འདིནི་བྱེད་པའི་མཚནཏེ། ཅྭ སུམ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་ཕན་པའ་ཧྱེ ཅན་ནམས་འགོབྱ་རྨདྭཝཱ་ལས་ཡོངསསུབཏོནཉིངྱངནལསའདསཔ་ལ་རཀཏུའགོད་པའི་ འཇིགཏེན་ལ་ཐནཔརཞུགས་པས ། 
བི རེ རི་ ༨ པཔ + ིགཔས་དས་པལ་ གདང་ལ གརྟིནལ་བདེ་བར ༥ ཡང 
དག་པ ཤུགས མཚེའདའི་བདེ་ཡས་བྱམས་པའི་དྲོགེས་གང་གསུངས་པ་ཡནནོ། སྱཔའིབུདབ་ནིཏུཆུབསེམས་དཔའལབོརབྲན་ཡོདཔའི་སྣུགབསུལ་གངའི་ཡང་ཝུང་བལས་སྩོབ་ཅདཡང་མིསྦེབདབེད་པའ་ཆོསསྣན་པའརིམཿཇི ཇིགྱིསྦོབཔ་ཡིན་པའིངདཀྱིས་ 
རྣམ་པཿཧྭིན་པ་མད་པའི་ཆོས་ལཁཇོག་པའི་དེན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །སྦྱབས་ཀྱི་བྱེདཕནིསེམས་ཅ སོགས་པའི་ཆོས་ཅནམས་ཕུང་ཕོམ་ལུས་པའི་ཕྱ་དན་ཡས་འདས་པའི་དྱིངིསསུ་འབཏུའདད་ པའྱི་ཤིཿའཛིགཏེནྱགི་སྦྲུབས་སུ་གླུ༨ང་ཏིད་ཏྱི་ | 
གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཅིས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བམེད་པ་དང་། འབྲེལཕ་མྲེདཔ་དང་། སྩེ་བརྲེདཔདད། འགགཔམདབརསོའ་པའྱཔིརགནས་སྱུ་ཐུརཔཉིདྱའིསསག་བསལ་བྱི་རུལས་བཟློད་པའིདོན 
ནི་གངཆོས་ཐམས་ཅདཏྱི་ཕ་རོལ གངཡིནཔ་དེ་ དེནིཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཡིནནོ། །དེཧིའི་ཕྱིརཞིན། ! གཟུགས་ལ་སུགས་པའཕརལན་གཟུགས་ལསགས་པའརྣམ་ རྷགཔ་གང་ཡངཿ 
།གླིང་གིྱེད་པ་ནིག་ཟུགས་ལ་སེགས་པའི་སྡེན་གྱེ་མཐའ་དངཕྱི་མའིམཐའ་ཡོང་སུཅད་ 


གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དཔུངགཉེན་གྱི་བེད་བརི་ 
དོནསཚོས་སྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔུང་གཉན་དུ་ཕུའ་བཏིད་ཏྱིས་ལབོར་བདངྱར དན་ལས་འདས་ པམཉམ པི ཉདདརྟགས པ་ཉེབའ་བསྒྲབ ལིབ་ད་གཟུས ་པ་ཡིནནོ། 


༄༅། 


སྦ་རས་ཡོངས་སྱུ་བསྐོའ པའྙིསྐམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པ་ཟད་པདང་། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདུང། འགོག་པ་དང སྱདནལས་འདས་བྐོནཔའིིཿླིངུ་གྷུརཔཉིད་ཀྱིས་༢ང་དངགཤན་བྱེདནྟོགས་པའེནཕྱ་ངོབོ་གུར་པཉེབརབྐུབཔའི་དནཁྱིན་ | 
རས་བ་ཡིན་ (ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཧཱིབ་མེདཔ་དང་། འགག་བ་མེད་པ་དང་། ཧུནཱནས་ཏེཞཱམོངཊ་པ་མེད་པ་དད་། རྣུམ་པར་བྱང་བཟེདཔའིཕྱིནཆོས་ཡངདག་པར་སྟན་པ་ལསི་ཡོངས་སུའདྲེན། 
རཔ་ཏིདྱ་ཀིས་གཞན་གི་དོན་སུབ་པལ་འཇུག་པའི་དོན་གིས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལུནྱོས་གུབ་པའྱ་དཔནི། ༥ ཐའོགཟགས་ནིནམ་མུཁའི་བརརུལ་ཅནའིས་བབལ་སེགས་པ་དང། གྲགས་ཀྱིསྡོངབཉིདནི་འོབམེདཔ་སྟེ། དེནི 
` བྷྱ་བནྟས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོརཆོས་ཐམས་ཉདནི་མངོན་པདའདྱུ་པེད་པ་མད་པའི་བངཚུལཉན་ཏེ། དེདགནིངཔཚལ་དེལས་མི་འདའོཞས་བ་བའི་བརྩ་ཐིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིདབང་དམཛདནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛུད་པཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གི བཔའ་དོནྱ་གིས་གངགསུངས་པ་ཡིནའོ། „ །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛུད་པའི་བེད་པ་ཐུམས་ཅདྱམ་ངན་ལས་འདས་པུརསྟེན་པའི་དོན་གིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
ཁྨ་ ངཿ ད་གས རཾ འབ 'འབྱོར་ཆེས་ཐམས་ཅདམི་སྩེམིའགག་པ་དང་། ཀུནནསཏོན་མོངས་བམེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱངབ་མེད་པའི་ངང་མུལཅནཱཞེས་ཀྱ་ཐནས་བཙམས་ཏེ། རཐ་འབོར་ཆོས་ཐམསཅད་མིགཔོ་བའི་། 
ཚུལ་ཅན་ཏེཞེས་བྱ་ བའི་བ བིས་སོན་ཤེས་པའོས་སྟན་པཉདཀྱིསཝགཔ་ཇིལྟ་བཔདིན་ངོ་ཡར་བྱུངབར་དེམ་དོམབདགཞེངབླསསཔལདནྡ་མིསས་གད་བནོ་ །རྟེན་ཀྱི་བྱེད་བནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགསཏྱི་པར་ནུལ་ཅན་ཏེཞེས། 


¬། ༄། །བབནས་བརམསཏའེ། ༣བའྭའོན་ཆོས་ཐམས་ཅདནྲིབ་ན་མེདུཔ་ཡདདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བངྡ་རུབྱཀི་དྲ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བ་བཆོས་ཐམས་ཅདནམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁྱེན་པཞིད་དུ་སོན་བཞིད་ཀྱིས་ཀངརུཿསེམས་དཔལ་འཇིག་ཏེནགྱིདོན་དུགང་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བེདཔའི་མཚུནཉིདཔ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེཔ་ཉིདྱ་ཊིམཚན་ཉདབཛྗོད་པརྱ་བུབ་ཡིན་པས། ཉོན་ནོངས་ཏགས་དངམཚནམ་དང་། །མི་མཐཛན་ོགས་དང་གཉེན་པ་དག །དབེནདངདཀའདངངེས་པ་དང་། །ཆེདད་བདང་ལ་དམིདས་ད།། 
༤@ །ངངོན་པར་ཞེན་པ་བཀུག་པ་དང་། །དམིགསྲ་པཞེས་བྱ་གང་ཡིནདང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དངདེ། །གཞི་མེདའཧྲོམདསྐེམེདདང་། །དེ་བཞིནཉིད་ནིམི་དམིགས་དང་། །ངོབ་ཉིདབདྲུ་བྲུག་བདག་ཉིད། །མཆོན་བུ་ལྟ་དུརམཚོན་པས་ན། །མཆནཉིད་བཞིཔར་ 
¥ གེདཔ་ཡིན། །དེས་བཁ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །བྲན་ུགགིབདགཏདཡིནདེས་ི་ལཔབཇོད་ེན། ཏོན་མོངས་པལས་དབནཔའི་དབ་ཉིད་ནི། འདོད་ཆགས་དང། ཞེསངདང་། གཏོ་མུག་ནམ་པར་པསལ་བས་དངནཔའིརབཞིནདུ་མརཔཉད་དུགངགསུངས་པ་ 
ཙཾ གིན །དེའིུགས་ཀྱི་དངན་པའ་ོབ་ཉིདནི་འདོདཿགསལ་གོགས་པའི་དུགས་ཀིས་དཔེན་པར་གང་གསུམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚནཟུས་དབེན་པའིངའ་ཉིདནིཏོནམོངས་པའི་མཚནམས་དབེནཔའི་རང་བཞིན་དུགང་གསུངས་པ་ཤིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏུགསནི་ལུས་ལ་སོགས 
ཀྲ [པའི་གནས་ངནལེནནོ། (མཚནམནི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི། (ཇི་མཐུན་པ་དཱང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའི་ངོབ་ཏིད་ནི། དེ་བཞེན་དུའདེད་ཆགས་དང་། འདོདཆགསྟལདཔ་དང། ཞཾསྣང་དཱང་། _ ཞསྡང་མད་པ་དང་། གཉྭསུག་དང། 
ཧིམུག་སེདཔས་དབན་པའི་དོབ་ཉིདེས་བཟས་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཉེན་པཉིད་ཀྱི་དཚུལ་ཅནཉིད་དང་། ལྟག་པརརོས་པའབེད་པ་རྣམས་ལབསྒོམ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་གྲང་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །བྱདཀའ་བཉིད་ཀྱི་ངོབ་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མེད 


[ཞེསབྱངཱས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་བཐམས་དམཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བདདུ་བཟུདབའི་སྐད་དུབསྟན་པམ་ལགས། མི་བཟུངབའི་སྤདདུ་བསྙན་པམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདསའཇིགརྟེནནིའཛིན་པ་ལ་སྩོདདཞིས3བས་འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཿདདད་མི་མཐུན་པ 
ཉིདྱིསནི་འཛིན་པལ་སྤུད་པཞིཤཾས༢བཀྱིཝ་རོརཏུྱིན་པའི་སྣོདམ་ཡིན་པཉིད་དགདགསུས་པ་འིནནོ། །ཐྦོགསཔེདཔའི་དང་ཉད་ནིདེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པགསུམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ལེགས་པའྡ་ངྫོགས་པའིངོདཔཿཧོག་ཡཉིད་འརརེསསུམཛན་པའི་ཧིར་ 
ཤཿ གཟུགས་ལསོགས་པ་ཐམས་དལ་ཡེ་ཤེསཀིཆོས་ཐོནས་པམདཔཉིད་དུགངགསུངསཔ་ཡིནནོ། །གཞིམདཔའི་ངོབཉིདནིག¢ཟུགས་ལསོགས་པའྟ་ེནམི་དམིགས་པནས་བརམས་ཏེ། ཤེསཔ་དང་ཤེས་བཉམ་པཉིདཀིདོྱིཡགངགསུངས་པ་ཡིནནོ། འགྲོ 
ཿ།བམདཔའི་དོབ་ཉིདནི། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་གཅུམ་པོ་མཐའདགྱཀངདཔ་ྱབེདཔའི་དངངདྱུབསཏེ། ཤིས་ྱཀེ་རོལཉྱིན་གོམ་པ་ལས་གནས་གན་རབའབྱོརདཔེར་བས་ཏེ། ཇིལྟརདེབཞིན་གཤེགས་པའིདབཞིན་ཏིད་གད་ཡིནཔདེནིམ་འོ་སམ 
སོང་བུད་བཞིནདུགནསབཉནརབ་འཐོརྦ་ཧིད་བཞིནཉིད་ཀདམ་འོངསམསོང་བསན། གནས་བརྟན་༣༠འབྱོརནིདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཇེས་སྣུསེསསོཞེསབབལ་སོགས་བགདགསུངསབ་ཡིནནོ། ཆོསསཀི་ིཏེབཞནཤཞསླ་ག སྤད 
སྣ་དཔགྲ་གས་ལསོགས་པྣས་ཉིཆུ་ཆས་ིདད། །གནས་པའིདེ་བཞིནཉིདའེ༠ཧབནིརྨྱནགྱིཆོས་ཉིད་དོ། །མིའགྱུརཞིདྣམཔརཊོགཔ་མེད་པའིདེ་བཞིནཉིད་ཅེས8བནིསྦྲབཔའི་ཆོས་ཁྱདཔ་དདུའགྲོབ་དང་དེལ་རྣམ་པར་རྟོག པཿ 1 
བཞིནཉིདཅེསྱངབནིཇེགཔ་གསུམ་ལགད་བཞིནཉིད་དུ་ཚོལ་ཐེམེདཔའི་ཆོསཉིད་དོ།  །ུས་གསུམསཉམ་པིད་ཉྱིརབཞིན་ཏི་ 


ཡབ །དབེར་མེདཔའིད་བཞིནཏིདཅེསྭ་བ་བཞི་ཐགབགསུམ་གྱི་དབྱ་བདམིགསསུམེདཔའི་ཆོས་ཉདདོ། །གཞནམ་ཡནཔདཿ 


ྱིས་བཉིད་ཉིས་གངགསུ་སཔ་ལིནནོ། །སྱ་བསེདཔའི་དོབཉིདནི། དེལྟནན༔ འི་བུ་དུག་གནས་བརྟན་ཿབའབྱོན་གཟུགས་ཊྱིརེས་སུམ་སྙེམ། གཟགས་ྱི་དབཞིནཏི་ཀིེསུལ་སྱེསསོ། རར གདཞིག་དངརེསསུ་ སྒེབལའགྱུར་པའི་ ། 
ྨ་ ཅི་མི་དམིགས་སོ་འིས་བུང པའིབརྱགྱིས། དྭལཱུར་ལམ་ ས་པཉིདཏཀྱི་ ཀྱིརུམ་པའི་རེས་སུ་སྐུས་པཉིད་ཀྱིས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་ཉིདམི་དམི་ ཿཔའི་དབོ་ཉིདྱ་ཉང་ ཅོམོ་ལཱན་འདུས་དེབ་ཞིནཉིདའ འདི་ནི་ཟབ་པོ སྱབ་བ་ལ་སོགས་ 
ངི དེ་བཞིནདུགྲནསཔའི་ཕིརདེ་བཞིནཉིདཅེས་བབདང། ིཉིམ་ཡོགཔའ་ད ས་བདེ འདན་ཞིངཅས བདང ཆོས་ནམས་ཉིད་ལས་ཆ ཧིད་བཅལ་བའི་དོན་བིས་གཞནམ་ལིནཔ་དེབཤིན་ཏིད་ཆེསྱ་པབདང་། དྱེ་བམེདཔའིའ 
ཆོས་ཏིད་ཉེས་བ་བ་དང་། རྫ དེ ེམས།། ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀི། ཉྱིསམ་ ད་ཡ 


| 


1: 


དྱ་ཟིས་ཆོས་གནས་པ་ཉིདཅེས་ཀ་བ་དང། རྒྱུདདརྐྱེནམི་འབྲུལ་བའི་ཆོསངེས་པཉིདཉེསཐ་ 
ཅིནས་ལའི་འི་མར་ཐུགཔའིདྲོན་ཡངདག་དའེསཝཔ་ སྭ་བྱ་བན༦། རྩ ྣིˆོ དེའིདེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་པྟལུགལ་འྱགུར། འདབཆགས་ ལུནངནཔོའགུརཔའི་དཔེས་སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་ 
དསྟ་གིུཿ་སར་ཅིག་དོར། ཤོབ་དྲ་བསགའ་དབ་ཁས་། འཀྲགས་པང་ན་འོས་སེགས་པའ ་མང་བིདྐྱ་གིསདེའིཅམད་པོ་གིག་བསུན་པ་ཉོགས་པཉིད་ཁུས་གཔགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དོོ་ཉིདཀྱི་མཚནཉིད་བ ;ཤངཟིནཏོ། ང 
| ཟཐར་པའིཆདང་མཛནཱཔ་བརོད་པནྩབབ་ཨིན་པས། མཚནམེད་འབཏུ་སྟིན་ལ་སོགས། །ཡང་དགཔྦྲབ་ལམཁས་པནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདརྟོགས་འདིལ} །ཐར་པའིཆ་དང་མྭཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བ་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཐོག་མ༣སེལས་བསྩེད་པནས་ཉེབད་ 


༄༅། །བཟུངསྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དངམ་བྲལ་བརསྦྱིན་པ་གཏོངབམཆན་མརམི་འཛིནཞེས་ཀྱབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉི་བཅོམཞིདཿཚནམ་པི་འཛིནཞེས་བྱ་བའི་བའ་དུག་གསུངས་པ་ཡིནཱནོ། །དེའདདད་པ་དང་། བརྩོན་ ། 
༢ ས་དང དྲ་པ་དང། ཏིད་ངེའཛིན་དྲང། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱིས་རམ་པ་ལྔའོ། །དེལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམི་གས་དད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བར། དུས་གསུམ་གྱིསཔས་རྒྱས་དང་། དེརྣམས་ཀྱི་རྦུལ་ཁྲིམས་ལུ་སོགས་པའི་ཞུང་པོ་རྣམསྲ་དང་ 
€ མཛུན་མམེད་པ་དང་། སཱོནོ་པ་མེད་པའི་ིདཔ་འཛིན་ཡིདལ་སེམསངམཚནམཡི་བེདདེ། བངྨ་རབསེམས་དཔའ་འདིནིམ་སྣདཅི་མསཔརླདནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའྱིབརྡ་དབཏམངནཔ་ཇོགས་བཟསཨྱས་པ་འྱག་འོཞིསགདགས་མཔ་སིོ།ེའ། 

པིུན་ཐོས་ལ་སོགས་པའ་འུང་བའོ། །སྣས་པདྷི་བུྷ་རུབཆེན་པོལ་ཉམས་པའོ། །སྦྱིནསོགས་སྩོདཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང། {ཞེས་བྱབནི། དེལུརན། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་དས་ཐོགམརསེམས་བསྟྱེད་ཕནས་ཉེ་བད་བཟུང་སྟེ།  ཧྷཾན་པཾ་བྱིན་པ་ན། ཤེས། 
རཾ སྭཱ་ཝཱམ་པའི་བར་དུམཚནམརམི་འཐིན་ཞེས་ཧ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གྲམངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཛུན་ཚེགསྲ་དདཔ་དང། །ཞེས་བུ་ནི། ཤེས་རབྱའིཕདོལཉྱིན་པ་དད་ཐབས་མཁསཔ་དངམ་བལ་བའོབསུམ་པཅན་གང་ཡིནཔ་དེའྲིད་ནམེདཔ་ཡངདག་པན་ 
ལཱ ས་པའྱི་བང་ནུབ་ནི་ཐེཚོམམ་མཆིས་སོ་ཞེས་གད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིངའཛིན་དང་། །ཞེས་བྱབནི། བྱངརཱབསེམས་དཔའཆེན་པོ་དས། གང་གིས་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རབ་དང་། གཔནདོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱཆཐར་བྱའི་ 
པའིགཟུགསསམ་ཚོར་བལམ་ཞེས་བཟལ་སེགསཔ་གང་གསུངས་པ་ཡིནོ། །ཆོས་ནམསྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། ཅེས་བྱ་བནི། བྱད་རུ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་རྟོགས་པར་ཡང་དྱཐད། ཆེས་དེ་དགཀྱང 


མ་མཆིས་ཤིདམི་དམིགས་པསྲ་བནམེདབ་ཡང་དགབར་ཇྫོགས་པའྱི་པདྲ་རུབནིའབུངབར་དཀའཞེས་བབལ་གོགས་པ་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །དྷྣམ་ལཱ། ཞེས་བྱ་བནིཐཿཔའི་ཆ་དང་མཐཛན་པའི་དགེ་བའི་ར་བའདིདེལུརྨ་ནམ་པ་ལྟརའྱུར་བའོ། །དད་པལ་ 
ཞོགས་བའདདགལ་དམང་བོར དབ མྱི སྐས མོ །དད་པཚོགས་བདེད།།ཏེ་ བདདའ་དདཆེན་འི་འབ་མ་པ་ག ་ཤིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིན། རྫོགས་པའྱི་བདྲ་རུནོན་བོ་ཡིས། །རྟོགས་སྲ། ཞེས་བྱབ་ 
རླ གུསུངས་ཏེ། ཆེན་པོས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐཆོག་གོ། ཅད ༢༡ ༢༡༨ ༢༥ དེནི་འི་ལུརཆོས་ཐམས་ཅདདསོངབ། ཆོས་གང་འཕེལ་བརབྱཧྱི་བའས་ 
ཤཱ ས་སུ་འབིབ་པར་བཅི་བའི་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གདགསུབས་པ་ཡིནནོ། །རུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ཅེསྤ་བབནི། བྱདྲརབསེམས་དཔའ་དང་གུའི་ཀངགི་ེས་སེདྲནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརཔལསྭ་ཕིརམི་ལྡུད་པར་བསྟུན་པས་དེམངོོ 
འཟའཚརབར་དཀའཔ་ཡིནཔ་དང། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དང་། དེལས་གཞན་བདང་། ུ་སྱ དེལས་གཞནབ་ཞེས་བྱབ་ འུས ུ་ླྱ༠ྱ&& ཤ་ཁ 
པར་བསྟུནཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟནུ ནཾ ིཐགཔལ་སོགས་པྱ་བརྒ་མབ། ཡས་དཔའ་མ་པ་གསུམ་ནདཔ་ཉིད་ཀིས་མི་འདོདཔ་བུངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཅི་གུཏ་ཐལ་བརུའུ་རབས། །ྱོད་བངྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་འདོདདམ་ཞེས་བུབནས་བཅུམས་ཏེ། 
མིལཞུ་པའི་ཆ་ ལྗ 


བདེནཔ་དངགནས་བསྭ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་དངདུམརཁས་མི་ལེན་པའི་ཆ་དདའཐདཔས་འབྲིད་ཡིན་པརབཤད་བསཊཕུན་རོ། །དོལ་དེན་པས་ཞེས་བྱབ་ིདེནདམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །གནས་བཞེས་བྱ་བཞི་བཏགས་པའི་གནས་སྒབས་སུ་རྣམ་པརཿ 


དི ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམ དིལདམིགས་པས་གནས་པིདགངགསུངས་པ་ཡིནེ། །དེབཤིན་དུབནསཔའི་སམས་བྱདཔ་དངདདམི་གས་པཉིད་ང་། 

དསལ་བཅོན་པ་བསྐྱེདཅིངགཡོ་བམེད་པལ་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྲེད་པ་ཉིད་དང་། གནོདཔ་མེདཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིདདང་། ལི ཙབའིསེམས་བསྩེདཔ་ཡང་བཅྗོད་པརཧུའོ། ༼དེ་བཞིནདུམ་དང་། ཐ་དང་། སྩུན་དང། སྲིདམ་ 
།དང་། དུདང། ཧཾམོདུང་། གྲོགས་པོདང་། ཡིད་བརྟནཔ་དང། གཉེནདད། སྣུག་གི་གཉིན་མཚོམས་ཀྱི་སེམས་བསྒྱེདཔ་ཉིད་དང། དེཾལ་དཱམིགས་པཉིདཀྱིས་སོ། །དེ་ལམ་དངཔ་ལ་སོགས་བགཉིས་གཉིས་གཅོགྱདུབསནས་དམ་པ་བྲདརའྱགུ་དརད། ། 
བྷ ནག་ཉིད་སེག་པལས་ལྗག་ཅིང་། །ཧྤུན་ལ་སོགས་ལ་གནས་བ་གཞན། །དེ་དག་ལནི་འགོདཔ་དང། །བསྔགས་པ་བྔངདདངམཐུན་པ་ཉིད། །རྗེའ་གྲུར། ཞེས་ཀྱ་བལ། དེདད་ལིཞེས་3ྱཐ་ལིག་པལས་ལྡུག་བ་དང་ཡུནབ་ལ་སེགས་པལ་གཞས་པ་དག་དང། 
།བདག་ཀྱངསྲོག་གཅོད་པལས་ལྡོག་བཿྱཞིས་བཱ་བཞས་བརྩམས་ཏེ། བདགྱ་༡ཏྟནཉིང་འབྲེལ་བྲ་བྱུངབ་ཡུགས་དང་ལུགས་སུ་ཡིན་པ་ལམཉམ་པརགཞགཔའྲཐདད། དལ་གཞན་ཡདདག་པསབསྲུལ་ཐདང་དའིའསུགས་པ་བརྗེདཔ་དང་། དེལསྟོམས་པརའཇུགྲཔ་` 
གཞན་དག་ལ་མཐྦུན་པར་དྲགའབརབ་ཉིདཀྱེས་དའིདམེགསཔ་དང་། ཆྣུམ་བའི་ཁུད་པརཤེས་བཤྱད་པའི་དེན་གྱིས་གངགསུངས་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་བཟོད་པནི། རངའཤིན་ཏེནཉན་བདེན་ཤེས་པ། །གསྱ་དབལ། དེབཞིནཞེས་བབནི་ཇི་ལར་རྩེ་མོརྣམས་སྲུ་རང་བཞིན་ 
པ་བརེན་པའི་དྲའེ་བས་དམིགས་བ་དང་རྣམ་པའིདབེ་བབརྗོད་བངཞིན་དུསེ། ཇི་སྐདདུ། བདག་གིས་ཀྱངལྱུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརཞས་3ྱ་བནས་བརྩམས་ཏེ། དདཉིད་ཀྱང་སྐྱོནམེདཔ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེལ་གཞན་འགོདཔ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ཡིནརྒོ། 


རྟོགས་པ་དང་ལྡནབ་ཡིནལའདི་སྩོབདང་ལནབ་ཡིནེ། །གང་གིཕྱིཿཨྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་དང། 


ཟོ ལ་བ་ལ་བ དེཁངགང་གིིད།མཐོངི་རམ་བའོདཔདང །ས་པའྙི་དཅགབླདདགནི།།བརྦ་མགམས་དཔའི་ཚོགཔའི། །མཛནཉིདསིན་པར་ཤེས་པརག།།ཞེསྱ་བབགྲསསཔ་ ། 
གོ །འརུ་དྲུག་གངཞེ་ན། འདིལྟ་ཧྭེ། སྣག་བསུལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོོདཔནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིཔྗོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིརམི་ལྗོག་པ་ཉིད་ཡིནཔ་དང་། དེཅིའྱི་ིདཞེན། དེནིའདིལཱཿྱིམི་ལོག་པའྱི་པྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ | 
བཱ ཆེན་པོན་ཆོས་ཐམསཅད་རང་གི་མཚནཏིད་རིས་སྟོང་པས་ཀྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྩྱོནམེད་པལའཇུག་གོ། །དེས་ཆོས་དའངམི་དམིགས་ཏེདེསན་མངོན་པརའྡདམྱི་པེདཅིངདེས་ན་སྩེ་བརམི་བྱེད་པ་དེས་ནིྱིམི་ལོག་པའི་ཕྱང་རུཝ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོམི་སྦྱི་ཁལ་བཟོད 
པ་འབནཔཔིན་འདཤས་དང། མ་ ོ་པན་ྱ་ེདཔལས་ཁུག་པཅྱམི་གཔའི་མཁནཏ ནཔའི་འཟདཔས་གངགསུ་མ་་ཡིནནོ། ༽ཟག་བཅུ་བཟན་ཤེས་པ་ཤང། ད་ཉེསཔའོས་ཏེ།ཐོ་པརྱ་བག་ཅིང་ནམཔབམས་ཅདམ་ནང་ཏིད་ 
རཾ མཁའ་དངམ སྣ་དང དཀྱིས་སང་པའཞིས་བ་བནས་ལཉམས་ཏེ། ཌོགས་པ་པོདྲང་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པྱ་བ་བསི་དམིགས་པས་ཇཱེས་ཀི་ཆོས་ལ་འདུཿ མ་ ཆོད་པརྱ་ེུཔ་ཁོངདྷདདཔའྱ་ིཔསེམས་བ བ་དངམི་ག 
བ་དུ་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ཡང་དགག་བརྨ་བངས་པའི་དྩོརབས་ཆེད་དྲུཔ་བ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་བྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་སེམས་བརནནཔནྱི་རུནམི་འཆེདཔས་སོ། ཿ ཉར རི །མི་འོགུས་པས་ནི་གཞནྡམས་ཙི་ཡུལམ་ཡི། 
ེས་སུཤས་པའི་བོ་པནིན་ངོས་དང་ངས་པྱྦས་རྱས་དགདངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཟིན་པཉིདལས་བླའོགའདངིལྡགཔཉདྱིམཅིམིལྡག་པ་དངབཟླགཔ་གཉི་གིལ་བརྟེནཔའིཧརཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པས་གང་གསུངས་པ་ ' 


༄༅། །པའི་རྩ་བ་བསྐྱདཔ་ལྷུར་ཕེནཔ་ཉིདཀྱི་བརདྲུ་རྱཆེར་བཀག་བཅིད་དང། དེཅིའི་ཕི ཞེན དེནི་འདིལྟརདེའིཚོས་ཐམ་སཅདནམལ།ཁའ་དངམཉམ་ནིང་དངོས་པོ་ནད་པའི་ངོབ་ཉིད་པང་གི་མཆན་ཉིདྱཀིས་སྟོང་པའྱ་ཕིརཞེསབབའི་འཐདཔ་དང་། དེའུ 
ཡིདལྱ་བེདཔནའངྩོདལསཐམས་ཅདྲདུའྭལུལ་པ་མེདཔའིདེམས་ཀྱིས་བྱེདཔ་ཉིདདུགདགསུངསཔཡི་ནནོ། །ཀུནའབུངལ་ཆོས་ཤེསཔ་ནི་ཁྱིས་གྱི་ནདནགནས་ཀྱངཐབས་མཁས་པས་འདོད་པའི་སྐོནཏནལཏེབདསོནཔ་ད། „བསལ་སོགས་པའི་ཡྱོ་བདམ 
པཚོགས་སྟེར་བས་དདག་ཉིདདྤྱི་ནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱེན་པལ་གནས པ་དང། གཞན་ཡངདག་པརབླསལ་བདང།  དེའི་བྲསགས པཱབརོད་ཅིངམ་ཐུནཔས སཔ པ་ཡིནནོ། „ །ཀུའུཅུ་༢ེས སུཤེས་པའི་བཟེདཔ་ནི། རྟག 
པཿསྤོད་པ་དད། གཞནམི་དགུའ་བ་འགྱུན་བའི་གནོདཔ་པེབསྐྱེདཔ་ཞེས3བ་སྭྭཾ། རྟུཾངས་པར་སྟོཔཉིད་ཀྱིས་འདིའི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྲོ༨འདུང་། གཞནལ་གནོད་པའི་བྱེད་ས་འདྲིརདཞི་གནསིས་བླ་རན་པརསྟོན་པདང། འཛམྲདའི་ 
གྲིངཉེས་བརྩམས་ཏེ། སྣོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་ཕོའི་འཇིག།ྟེནརྱི་ཁམས་ཀྱི་བརད་ན་པོ་ཆྭསྣབདུན་གྱིས་ཡོངསསུབཀངབ་སྦྱེན་པརྲ་གཏོང་བ་དང། ལགུནརྡོརའི་རིགས་པྔ་རེས་སུ་འབབངབས་དེབྱད་ལསོགས་པསམི་བྲའི་བཉིདདགངགསུངསཔ་ཡིནནོ། །ཀུན 
། ལ་མ ཤེསཔནི་སེམས་མིགབཐབཔའྱིཕི དང དདཔ་པསོགས་པའི་དབངོམ་རངམདཔའྱིཡི་བདུཿིསསམིཇ པལ་དམང་ཐོ་འིཞིུས་ས་བདམཔརྱརཔ་ཏིདདང། བུདསེདདབ༨དུ་གྱུ༨བའྲིས་གསདང་། རིགས་པ་དང། རར 
] རྩི་ལསོགོས་པདང། བུདམེདངང། སྱིས་པལ་སོགས་པ་ཟེསློངབ་ལསོགས་པའི་སྦྱོར་ཐམི་བྱེདཔ་དང། དེཅའྱི་ི་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནཚན་མནམི་མཐོངབ་དཔའཚབཡོངས་སྲདག་པས་གནས་པཉིདྱ་ཅིས་སོ། །ཞེས་གདགསུངས་པཡིནནོ། །དེ་ 


རའ 


གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བལ་སྔམ་བཞིན་པ་དང་། དེཅིའི་ཉྱི་ཞེན། ཡང་དག་པའིམཐའ་ལ་གནས་པསཆོས་གྲངལ་ཡུང་འཕེལ་བཞམཁྲབི་བར་ཡང་དག་བརྡརེས་སུམི་མཐོང་བཉིདྱཀིས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །བདག་ཏུ་མདོན་པ་འཞེནཔ་འགོ་ །པནི་དེནས - 
3 པས་དེའི་བདག་ཉིདཅན་དུགནས་ཡོངས་སྒྱུག་རཔ་ཡིན་པའྱི་ིཿ་བདག་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པལ་སཱམ་བཞིན་པདད། དེཅིའི་ཕི་རཞེན། རྣམ་པྲ་བམ་སཅདམྱེན་པ་ཉིད་དཔྱའནཔའི་ཡིདལ་འེདཔ་ནི་ཤེས་རད 
ྷཾ ཁྤིཕའོསཏཱྱིནཔའི་གཏམ་ཡ་སྐོར་པ་དངརྗེས་སུཏཾ་བ་རགནས་པའི་འཐདཔས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརསྷིནཔ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་འཇཁམས་གསུམས་སོ་སོར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཇི་ལྟུཿཞེན། རེ་ཞིག་དབང་པོ་འགོག་པའི་བསུམ་གཏན་དང་། གྲཟགས་ 
% མདཔ་གཔལ་དབང་པོ་གདིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཇིཾསད་དུ། ཧྩེ་བའི་བསུམ་གཏན་དག་ནནི། །ཡིད་བདེབ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། པཔ །བཏུངསྙོམས་བཏང་སྟོལས་ཚ་བ་ཡོད། །གཟུགས་མེདརྣམསུལ་5ཏད་ཧྙཾམས་དང་། སུག 

དང་འིདྱཱ་ཏི་དབངཔོ་ཡཱད། །ཞེས་གསུ་སཔ་བཞིནནོ། །ཇི་ལྟ་ནདེའི་དབད་པོའི་ཏྟེན་འགོག་པ་ཡིནཞེན། དེང་ནི་རིས་དང་སྲེག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཉྱིརུདནིརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཧིཿ་རོ། །དབང་པོའཡུལ་གོང་རྔལ་འགོག་པ་ཡང། དེལ་ཡིད་ཏྱི་ ། 
སུལནི་ཆས་མས་ཡིནནོ། །བདགུཔཔོནཔའཞེན་པནི་ཐམས་ཅདན་དོདབཉིད་ཡན་པས་དེའགོག་པ་ཡཔའཐདཔ་ཡིནནོ། །མ་ལཆོག་ཤེས་པའིའོདཔ་ནིཕ་རོམ།ིནཔ་དུགལསྦྱོང་ཅིངསེརསཱལ་སྲོགས་པའིསྩོ་བ་དང་ེས་སུྦྷཾད་བསུ་གནས་པ་བཀག་པའི་དོནདང་། 
བཟདཔནིབཅདམིད།ལམ་ཤནངནདཀས་ཏོན༔ངེས་པདཔབལབདྱདཉདཡནཔརཤེས་བའབེདཔའི་དནདཔཆོས་མས་ཅདྣམངཔཉིད་འགནས་ཞིང་ཆས་ འདད ཅས་དགཔའིཆོས་ལྲ་དཔའྗིརས་སལཝ། བེས ང་ རཔའི་དོནདང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིཨ་ལ་ 


༄༅། །སྤཱོ་ཅིཚོས་ཐམསདཔི་དདཔརབཛོདཔ་ཏིདྱཀིས་སྦུབཔདངའབུགབུའི་ཆོས་དགལ་འདསབུས་དདངའདསྱབས་པམ་ ཉིདྱྱིརགྲོཨས་བཞིན་།དོང་བདང་བངཔར་ཤེས་པརྩབབའི་དྩོད་དང། སཔསྦྱརསང། བྱངྦརབསེཡསབའི་ཐདདབ་ཤེས 
རར  ་ འཛུདཔ་དང། ་ 
པར་ཐོབ་པབེད་པའི་ཆོགས་འདོདནནཔསྦྱརས་མདོནྲདགཿཔྦེ་ཞིངསཱེབ་ལ་དབངབཤེསཔདྱེད་པའིདོནབྱིས་གདགསུངཉ་པ་ཡིནནོ། །ལམལཆོས་ཤེས་པནི། རྒྱནཏ། སེགས་པའི་ཤེས་ཆོས་ཕའབཙམ་ཡང་རེས་སུམ་དམིགསཔསནང་རོངབ་ཉིདནས 
རཔའི་ལྤོསནཔ་མེད་པའི་བརལ་གནས་པནི་༢ངགི་སྲ་ལ་དོགས་པམེདཔ་ཉིདདང། རྣུན་པརགྲོལ་བའིལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཤེས་བབུལ་པ་ཐོབ། ཡིནཔར་ཤེསཔེད་པའི་དོནྱ་གིསཕིལི་ལྕོག་པའིསལ་གནས་པནིསཔསྦྱརད་ཏི་ཞིང་སོངསསྱས་ཨཔ 
སླ རས་དཟམས་འབོམས། པད བྷ ཆས་ཤིས་པདུ། ནཔཔར་བོམས་བདང་། སངམ བསབ པའི་ད དང མཛད་པའི ད་་གཟས་ གིང དམཔར་ལི 
ག་པའི་སེནས་ནི་ལཱ་དད་བཅས སིར པའམྱི་ནུས་པི་དདང་ ཕི ཅབཅས་ ནལས་འདས་ཏེསྩོན་མྲེད་པུགས་པ་ཉིདྲ་ཉིས་ལམ་ལཆོས་ཤེ (འི་གཉེནཔོ་ཡེན་པར་ཤེས་པ 
སད རཆ 


དུའོཞིཔདཔཿནྱི་ཡོནནྷསམ་ནཔརླསབཔྒྱུནམིའཆདཔ་ཉདདུ་ཤེསཔཿབྱེདཔ་འེདནདང། དངུ་ཀྱིལས་རྣམས་ཐབསཔ་མས། } 


པའི་ཕ་ཤཾས་ནཐའ་ཡས་ཆུམེདཔསརབྱང་ཐོཔའི་ཤིབཞེས་གདགསུཔས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་མཐའ་ཡས་པནྡི་ནུམ་པམར་སས་བཉིད་ཀིས་སོ། ཉེ དབནིཿམས་ཅདྭདྲུ་ུལམ་ཤིན་པཉིདྱ་ཀིས་སོ། །མདོའི་དོནྩོ ས་པ་འདིའིཆོག་ལྤེའུདབུས་པནི་ལཱ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སགས་འདྲུ་ཤེས་ལོགབ་དད། །སེསན་བྟཏེན་ཐེགཔ་དམནདགལས། །རྣམ་ལོག་བས་གཏུནལ་སོགས་པའི། །ཡནའག་ཡོང་སུབདཔ་དང་། །ཞུས་སེམས་ཡདབཉིདད་ནི། །འདོདལ་སྤྱོདཔ་ཐབས་མཁས་དང་། །ཏགྱཱཾཏོངས་པར་སཱོདཉིདདང་། །ཚོར་བརྣམ་ 
༈ །པུབསེ་གས་བར་ཆདྱབེདནམས་དང། །ཆོགས་དང་དངང་སོགས་བཅས་པ་ཡིན། །གསུལ་བྱེདཔེརྣས་ལ་གོགསལ། །སྤོངདཔེས་སུསོབ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོརབཀུགཔ་དང་། །རོས་དིདཔ་ཙམ་རི་དམིགས་ཉིད། །དངགི བྱ ་ 
བཞི རུ །ག་ལནིགནས་བདང། ཌི ས་གཏང །དེ་འི་དག་བཅ་དགནི། ༢༢༥༢ ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དགཡིན །མཐོངབའི་མལ་གནས་བའྱི་ཉི་ཡི་ལོག་པའྱི་བརྲ་མབསེལས་དཔའིད་ | 

× ྱིན། སྙོམ་པའིལམནྲི་ཐྲད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། རད 
སི ± དྲ ཚི ིན་ནོ། སགཀ ི་ོ [ ཡགནས་ཤིསམསའཆནས་བུནཔ་ཉེབར་གཞག་པདདི 
སབསྦྱརསྱ་ཀྲིརོ བ་བཅྱ་རད་ིབརདལོ་པས་ཇོགས་པར་བྱིདཔདེསྱ་བབནིད་ངོགས་པམ་ཟུསཔ་འཇེས་སྡུའོགསབའྱིརརུ་ེསཔརྱངདཔའིདོནཏོ། །ཡད་འདིའི ཟབ་པ་གང་ཡིནཞེན། ཟབསཾ་སྙོངཔ་ཏིདལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་ 


|ནསཾ། 


¿24 


མིའདོདཔརྲལལ་བཉིདད་གངགསུངསཔ་ཡིནནོ། །འདྲིསོང་བསལ་ཆེནཔོའབྲིདནི། རབའཔོརམདྒོནཔརྩསས་པ་དེལ་སྟོངཔ་ཉིད་དྲུས་པདོ། །གསོག་ཉིདད་། གསོད་ཉིདདང། ཧཱིཾངཔོ་མེད་པ་ཉིད་དྲགང་པཞེས་བཟས་སུམནྲིལོམ་པའིལས་ནམ་པབྱད 
། རྫ ཆུཚ་ པརཔ བརར ༨ £ རར །སྙོདབཉིད་སྟོང་ཉིད 


༈ ཆེནཔོ་སྟོངཔཉིདདང། དེདོདམ་པ་སྟོངཔ་ཏི༨ཉྱིས་མངོནོཔ་པའདུས་བས་པགསོག་ཉི་དསངབརབ་ཤདདོ། །འདུས་བུས་དཔའདུསམ་བུསདང། མཐའལས་འདུས་པདང་། ཐོགས་དུ་བམུ་འིདཔ་དང། དངོམེདོངཤིདྱིས་ནིདེགསབ་ཉིདྡད 
སྦུངབུབ་ཤདདེ་ ཁིད ཆོས་བམས་ཅདསོདཔཉིདདང། བཞིན་དང ཉིད་ད མཾ་དཔིགས་པེངཔ་ཉིདདང། ་ ིྣླིཚི ངཔརབ་ཤདཔ་དན་ནོ། །དེཉི་ 
ཏིཧི་ིའིཧིར་ཤིན། ༢བའཔའདིུར་བདརབསེམསདཔའཆེནཔོནོནང་སོངཔ་ཉི་དནས་དངོསབནདཔའིོའཏི་ཚངཔཉིདཀིཐབས་གིོ ཡཱ པ་ཡིནནོ། { 
བདངཚོགསདངས་པའླ་ཤུངཔའི་བླམའཔའིདབདདམཛདནས་སྟོང་པཉིདདྭསྣད་ངལསེགས་པརྣམ་པའཞི་རདཇྗོདཔ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟརདེརྣམས་ལ་བཅེམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའསུལ་པའི་དོན་བདགགིསའཚལདལུརནྱངརའ་སེམས་པཔའགེམསདཔའཆེན་ 


བྲསདས་པའོཤསྱཔ་བའིའཐདཔས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡངམདོནཔ༢འས་བྱས་པནི་གིམས་བཞིན་དགོརདཔའཇུག 
ྨ་ ་ 
གོཿཆེནཔབགོས་པ་ལགསཔ་རིགཔརདྱའིསྟཾ། གངའདིལ་འངག་མཚན་ཉིད་སྟེང་པཉིད་ནི་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པའི་སྨད་དུའཤེསབ་ཤདཔ་ཡིནད། །རྣམ་བརརྟོག་པརྲདངའིརུར་དྲནིགྲདས་ཡོད་པདང། གཞལདུ་ཡོདཔ་དང། ཚད་ཡོདཔ 


> །༄། ད་བ །ཊོགས་ཕས་བསྣུས་པསསྒོམ་པའིལམ་གྱི་དབངདཱབསནས་སྭ་དགུབ་ལདེའི་གཉེན་དོ་ལཨཐྱིརྣམ་བཆེནཔོའི་ཆེནཔའོཇི་ལྟུརའགྱུརབ་གདགསུངས་པཞིདིསྐད་དུ། སྙོདཔ་ཉིདལགྲནས་པ་ཞེསྱབ། སྒོམ་པའིའམ་རྣམ་པདཀུན་བཛྡུས་བའི་ | 
 ཤེས་འབྱ་ཀིམརོལཏུ་ཉིན་བདངམྲདལེ་བལ། བསོདནམས་གངས་མདཔ་དང་གཞུལ་དྲེུདཔ་དངཆདམདབས་བསུས་པས། ངཔྨེནམ་པགསུམ་མཐར་ིན་པདབེདཔའིདོན་གིས་ལེནནོ། །གངས་མེད་པ་ལསེགས་པལ་ཁུད་ ༢ནིཅཞིགམཅིས། ཐདདདབི ། 

བད་ཤིག་རཆིས་ཞེསྱ་བ་བནིའདགིམཚན་ཏིདཉེབརུསཆོན་པའི་དོནདགོངསསུ་དས་པ་ཡིནནོ། །གངས་ཡོདཔདང། གུངས་མེད་པའི་ཁམསུབབ་དང་། རྱ་དལས་འདས་པའི་མཚནཏིདདགལ་གངས་ཡོངབཞ་དནཔཉིདདངྲལཔསཞདཧ ཉེས 

དེམཉམ་པཉེདདྷངོགས་པར་ཤས་པརྨདདཔའི་དོནྱཧྱིསནྷནམགངས་མདཔ་པིནནོ། །དུས་ནྣམས་ལནི་ཚད་མི་དམིགས་པའྱི་རིཿཚདམེདཔ་ཏིདྱ་ཀིས་དྷ་དོགསནའདསམ་ ཱསབ་ེངའ ཅིསཚད་ཡིདབཡིནོ། །གཞལ་བརསིནུསཔའི་ལླེང ྣ 


དཔཉེདཀིས་རྣམ་པ་བྲམན་༡དམཁྱེནཔ་ཉིད་ཤྱི་ཡུལལ་དབང་ཐབ་པར་ཤེས་པའཧུདཔའི་དེནགྱིས་ཆད་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཟུངས་ནེདཔ་ལ་སོགསངམསྭའིཿཚ ཉིད་འ ཆོས་རྣུམས་ཐགསཅདདངཔ་ཉིད་ཀིསན་གུཔང་མེད 
པ་དུ། གཞལ་དྲམདངདང། ཚདམདཔ་ཏིད་ཡིནནེཤེས་གྲསས་པ་ཡིནནོ། །བལ་ཏེདེལཱར་ཡིནན། གྲངས་མེདཔ་སགས་བསྟུན་པྲ་ནམས། །དམ་པའིདོདདབཇོདམ་ཡིན། །དྟོང་བཏིདྱམཆནཧིདདོནདྲམ་བནིདོན་བརབདོདང་ཐུ་དདཔས་ཀྱདཐི་དད 
པཡིནནོཁེས་བབནི་འདིའི་བསམཔ་ཡིནནོ། །འུན་ྫོབ་ཏུནི་ཛུསསབྷེ་བའི། །རྒུམཐུན་ངེ་དཀུབ་པང་ེད། །ཇིསད་དུ། ཡི་གེདང་དོནདགལ་ཐ་དདདུ་བྱབསི་དངིགསཔའིྱྱི་ནམངོནཔརབཇོད་བརྩབ་བམ་ཡིནཞིངབྲགང་བརྩཔ་བས་འིདནོ་ཞིགྱབ་བནྡས། མྱ་ངན 


ལུས་འཤས་བཞེསྤ་བ་བའིབཔའདནེད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཇའྱིར་མཐནཔ་བསྟནཔ་ཡིནཊོཤས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། 
%ཿ།ཞེ༔བྱབའིའམཉྱིསནི། །ཇི་ཾག་ཉམས་ཤིངཅིཞིག་འཐོགེ། །དི་སྒད་འཇྲོད་པའིརྣམ་པརརྟོག་པཆེནཔའིཆེནཔོལ་སོགས་པྲ་རམཔ 


| [བཀག་པསབླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི5ངརུབ་ཇི༩ྟབདེ་བཤིནདུ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ལ་སོགས་བ་ཡོངས་དུ་བསྔོབ་དངལྔན་པ་དེ 


ཊཾ 
----= 


ལག་འདསབཞས་བ་བའིབཟརནིད་བགན་གཤེགག་པའི་འག་ཇོུཐཐནཔ་བཅ པསཔ་ཡྲིན་ནོ། །གལ་ཏའའདིདག་དེ་ཞིནགཤིགས་པའྱིའགས་རྱི་ཐན་པབསུནཔ་ཡིནནནི། འདིདགྲ་ཐནསཅད་ཀིཕུལ་ཅནདསརདགོསསོ 
༈ གཉོལ་བདི། ཇི་ལཱརབདགགིས་བཅོན་ལྡན་འདུག་ཀྱས་གསུངས་པའི་དོ་འདིདག་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་བགས་ཇྡེའི་རྱམཐུནཔ་བསྟུན་པ་ཡིནཔའིདོན་འཆལ་བལྟརནདེ་བཞིནག 
ལྷཾཿ སསརས་པའི་དབུདདུབསནས། ཆོས་ཐམསཅད་དཇོད་དུམ་མཆིས་པ་ལགས་སོཞས་བབ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟདཞེན། དྲ་དེས་ཀི་སྣོདཔ་ཉིད་ནི་བྗད་པརམིནུས་སྲོབས་གསུངས་སོ། དདངོས་པོ་དརོདདུམེདཔ་ལ། །ཧམས་པ་དངདིའཐེལ་མི་རུང། །སྒོམ་ 
་ རིསདདུབ་དོད ཨཨེད་པའི་དོ ལཉམསུ་པ་དང་འཕེལབ་བཀག་པའི་ཧི་ན། ལཔོརཏིན་པྷ་མསནས། སུཔསྐ་རུསྱ་ཀྱི་ཆོས་མའྲེས་པླ་རམས་ཏྱི་བརལ་ཉམས་པ་དངའཕལད་བཀག་པསྣ་ནམ་པམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདལ་ཡངདག་པནའཚངྱ་རྩབའིསའ་ 
| །ད་དང་མི་ལྡནཔརུའཇྱུན་པན་གསུངས་པ་ཡིནནོ། [འདིའི་ལན་བརྡཕནི། ཤྱངརྔ་བའི་ལྟདེ་བཞིནདུ། འདིནའདོད་པའི་དོན་སྦུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 


ཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ན་པ་ཐམསཅདྭ་དམདོན་པར་ཛོགས་པྲར་ 
དགུནཅིཞིགཉམས་ཤིད་ངི་སྐད་བཛོད་པྲརངདྲའི་རུང་དུལ་སེགས་པལམ་ཅ་ནམ་པ་དགུནི། ཅི་ཞིགའཐེབ་ཆེས་བ་བ་བཅོནཔ་ཡྲིན་ 


ཧྭཾ། སྤོམཔའིལམ་ཞེས་ཀབའི་ཐཚིགགོ། །ངི་སྟདདུ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལརརའཛཱིནཔྷ་དམ་པཔའཕེལ་ད་ 
།ལ་བདཔཝཱན་པ་ཉིདདུགསུངས་པ་ཡིནནོ། །5ྱངཆུབཀྱངཇིལྟུབུ་ཡིནཞེན། དྱངཝུཐདེབཞིཊ་ཉེདམཚན་ཏིད། །དེ་འདདེ་ } 


༄༅། །ལི་ལཛནིདབཞིད། །ཅེས་ཤུབགྲས་ས་པ་ཡིནཏེ། གཟུགསཉིདེབ་ཞིན་ཉིདནསྱར་ངནལས་འདུས་པའི་བརཅིདབཞིནཉདགང་ཡིནཔ་སེ་བནམདཔ་ཡངདགཔརཝོགས་པའྱབངརབ་ཡིནཔའི་ིངདར་ཤིས་རང་ཏེཕལོད ཧིལ 
 །ཧྷོཾད་པའི་ཉམས་པ་དཔའཕེལ་བདཀག་པས་རྗེས་སུགནངབཉིདྱཀིས་གངགསུསཔ་ཡིནཏེ། དྷེཝརན་ཧཱུདཔའབས་བདགགམའྲའསབུདད དག་ཕནྡརཱན་པང་བཤིན་ཇིས་སྤུབེད་བའྱིཕརུདའྲབས་བའིའབྲེལ་བྱ་ཏིའཅིམ་ལོག་པརབྲརོདཔ་ཡིནནོ། །དཾལྟ་བཱསན 
@ །ཡང། སིསསནི་སནཱསྦབཿྡར། །རིགསརིནྱཧམསཊརས་ཡིན། །དླིགདུདེ་མས་བྱ་ཐེད་དངདངྱ་ཙི་ལ་དག་པནནནཔདཔ་ཞེདཔ་ིིརབླསལྲ་གངས་མེདཔ་གསུམདུ་ལངདག་པར་བླསབས་པའིདགེ་དའྱི་རབབགུད་པ་ཡེད་པསྐ དླབནམེདུད་ཡངདག 
དྷ (དཾཇོགས་པའི་བངཝནུཏུའཚྱབཔའྱུརབའིསམས་བཅུདཔགངཤིག་ལགསཞེསཊུས་པས་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །དནིངིརའབུངབརའྱགུ་ཤེན། འཇིག་ཏེནནགགས་བ། ཨར་མེའིདཔིདུལ་གིས་ནི། །ཞེས་བབྟེ། ཇིསྐདདུ་རརཡེའིསྙདཔོཚིག 
ཤི [པའི་དཔེས་སེམས་བསྙེདཔ་གཉིས་ཀབྲས་བུབཅས པར་ཤེས་པདེད་པསེརྲས་བསྟེདབ་དེའི་དུལ་དྲུ་གརཔས་སུ་བཅུལ་སྤོབངས་བླན་མེད་པ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་བུང་རྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་བངྱྱེདཔ་ཉིདཀྱིསསེམས་བཅྩེདཔདང་དངྱི: དགགིས་ཀྱངམ 

)ཡུནལུ། དེདགའམ་དཏེན་པར་ཡུདནདོན་པརྡ་རོགས་རྱབངྲརབཔམ་འནནའས་གསུངསཔ་ཡིདདོ། ༼དིངི་ལུནནས་པར་ཤུས་པངབུ་བ་ཡིནཞེན། ཟབ་མོའི་རོསཏིདནན་པ་བླ་དད། །ཅིསྱ་པབ་གསུངསཏེ། སདསདིའ་རེས་སུའྲབངབདངལོཞེན་བ 
| (བསར །རི་ལྟརམ་པངརྙདཡནཞེན། རེབནེརྣམཔ་དབྱད །བངཞེན། སྙིབདཿནིའགག་བདང། །དེངཞིནཏིདདང་ཤེསྱབང། །ཤེས་དཔྱོདདངགཉིས་སེདདང། །ཐབས་འནས་པ་ཟའ་པཏིད། །ཅེས་གསུམསསོ། འེའ་མེ་ 


ཟད་བནི་དེདག་གིས་ཀདན ཡིན་དེདག་ལམ་བཏྟེན་བརལདམངོན་པརོགས་པདབདྲརུབ་པ་མེད་བའི་ཕིརྙཆན་ཅིཔའབེལ་བརྲའབུངབ་ཟབ་བཉིད་དང་། འགགཔའིཨེམས་སྩེ་བྲ་བཀག་བཉིད་ཀྱིས་གངགསུངས་པ་ཡིནཏེ། དྙིས་དདུ་བའྱོརདེངིསྲས་དསེམས། གེམས 
གུད་འགུག་བདྲེ་ རྩ དཔའྱརཿརམ། བཅོམ་ལན་འདས་དཞི་མ་ལགས་སོཞས་གངགསུངས་བཡན་ནོ། །འདགཔ་ཟདབཞིགམས་ཆུསཔཞི་འགུག་པའི་ཆོན་ཉིད་ཏིསནདེའི་ཆོས་ཅན་ལའགགཔབཀག་བཉིདྱཅིས་གདགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཇྡེསདད། 
ཙཾ ་འཐོཔའདིིཧདུསེསས། སེམས་གངདེས་བདེའགུག་པའི་ཇོས་ཅན་ཡིན་སྐམ་པམ། བཅོམ་ལོན་འདྲས་འགག་པའི་ཆོས་ཅནལགསས། །འདིངི་ཧུམ་དུསེམས། འགགཔའི་ཆོན།ཅནདེའགག་པརའླགཔྟསམམམ། བཅོམ་ལཱནའདུས་དནིམ་ལགས 
© ཐྭགས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དནའི་ཞིག ཡིནཞེན། སེསབཅམཏིདན་དེའག་གཔལ་མངོནཔའཤོགས་པཡིན་པའྱི་འིརནའགགཔས་ཟིནཔནིདེའི་རངའཤིན་ལིན་པས་ཡད་ཅིནཞིག་འགོག ཡོད་ེས་བའཡིནན། །དེ་ཞིན་ཉིད་ཟབདནིདེ་བཞིན་ཉིདདྲིལུ་བད 

བཤིནངུདདག ས་པསྣ་དབ་བརསི་ཏོགཔའི་ཡུལ པ༣དགོངསཞསཡངདག་པའི་མབའི་དེབ་ཉིདྲད་གྱུརབཿགངགསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །ཤེསྱ་བཟུབཔནིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་གཤནམ་ཡིན་པ་ཉིད་དགངགསུངས་པ་ ཞོ།  །ཤིསཔ་ཟབཔནི། དེ 
ˆ [ཧཱིྱསདའཤིན་ིདམི་སཐོང་བཉིདདུགང་གྲུངངས་པ་ཡིནནོ། །ངྲིགདདུ། དེ་བཞིན་ཉིདིསདེབ་ཞིནཉིདམི་མཐོངངཞིས་གསུངས་པ་ཡིནན། །སྣོདཔ་ཟབབ་ནིདེ་ལརསོད་པདེནི་གངལ་ུངམི་སྭདའྱ་ཡི་་ཤེས་རབྱཀི་རོབཏྱིནཔ་ཟབསོལ་སྤོད་པ་རྗེས 
སུགནངབཉིད་དང། དེཊིའིསདདེུན། དེབཞིནཉིདལ་གནས་པ་ལནིཡུདུང་སྟནཔ་ལསོཀས་པ་ཀུནཏཱསྣོདབ་མེད་ང་ཉིདཀྱིས་གངགསུངས་པཡིནནོ། །གཉིསསུ་མེདབཟབ་པའིདོནདམ་པའི་སྩོད་པ་ལཞིགཉིས་སུཏུནཏ་སྤྱོདཔསེད་པདང་།  བྱངཆུབ་དེམས་དཔའ 


/| [༦། །ལནཆནམ་དམཆནམམེདབའིའདྭ དེསྱིསྦྱོང་བམེདཔ་ཏིདདུ་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཐབསལམཁས་པ་ཟབཔནིསྟོབས་བཅུལསོགས་པནས། སབ་རསི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ྱ་དྲ་མརདུ་བསྲ་སོགས་པརྡནཧཉ་པརན། 
ཟེ །མེད་པ་ཡངདགུང་ཛོགས་ངའབངརབྱཏའཆངྱ་ཧཱབ་བཀུགཔའཐབསན་ཁས་པ་ཉིདའིས་ཆོས་གངཡདདངསཔོ་དང་དངོས་པོ་མེདཔདྱ་ཀཐ་བཀག་པཉིདདང་། དེཅིའི་སླདདུཞེན། ཞེསྱ་བ་བལ་སགོས་པསཆོསཐམསཧདྱའི་རགེསརནཉིདསོངཔ་ཉིད་དུ་གིསཔ 
ཤོ །ལཱགནས་པའི་མེ་མཐུནངདྱིཡོགསདེད་དེལ་སྤྱོདཔའིསེམས་ནནམས་དེདཔདེའི་གཉེནཔོ་ལའགོད་པསསེམས་ཅན་ཡོངས་སུསནཔ་ལ་མཁས་པཉིདདུགད་གསུམས་པ་པིནནོ། །མཐོངཐདང་ནོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའྱེདརྒ་རུབསེམས་དཔའསོདཔཧིརམི་ 
# ལཱོགུ་པའི་དགུའདུནབ་ཤདིནཏོ། ད་པོ པའི་དགེ་འ ཡ་བཛན་ཉདབསྣན་བདྱ་ བའི ཅང་འའརབདུངམངནལས་འདོནབསཏམབཉིདབོདབའོ། བཟུ་པླབིའདི་མ་དུཟདད། འདྱི་ལ གནམ་ཧོནམོ 
ཝཾ (འྡཾམ་པརྟཏོགཔ་སཱངཔ་བྱབ་དང། རྣོམ་པཿབྱང་བའིྣས་པར་པོགཔ་དཱངབདབ་བའི་ཕྱིད་རོ། ,།དེགཉི ཉཏམ་པཉིདདྷོགསཔསའི་སོབ་ཕའའྱུར། དེ་བདཆད་བྱསཔ་བརྩབ་བཡེད་པའི་རང་ རརྲོ། །དེའིཉིར། ཆོས་རྣམསརིལམ་འདྲ་བའྱིའིར། །སེདདཔནི་ 
ར་ཏས ར་ས 5 ད་གོག་འ ། གྲ་ཀྱོབ་ཏང་ ག་ཏ་ཡ 53 + དུར་བ 
ཤེསྭཏིནཔོ་སྒོམ་པནམ་མལཕལ་བབཀགཔསནིནལམདྷ་ཏོགང་སོལ་པྷནས་པདའཕེལ་འཀག་པ་དང། དེཏིའི་ཕིཿཤེན། ཚེདཔསྡན་པོའིའི་དམིལས་དཤིནཔརནིནས་པརཏོག་པེད་བའི་ཕིངཔགི་སྦདན་པའི་ོགས་དངགཏེན་བློརམ་པདྟཏོགས་ཡིན་ 


ཏི གཅིག ཐོགས་པ་འདིཉིད་ཏིས་དི་བའདིའིལན་བོནོ་པ་དབདདུ་གུརཔ་ཡིནནཞེས་གདགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོནཙི་ཡིན་ཞེན། དྲིབ་འདིའིདབད་ད་བས་པ་ཉིདྱ་གིས་མ་འོདས་པའི་སངས ÷+ ་ 


པོདམིགསུ་སུ་ཡདཔསསོ། །དལྟནཡདའདིདག་པཿཏིདཀྱིས་མདོན་དུམ་བྱས་པར་གནས་པ་ 


ཞོ། །འཁོརབ་དྱམ་ནལས་འདས་པ་མཉམ་པཉིད་ ༣༨  དགོངོས་པའི་དབང་དུམཛདནས། སིདཅ།ོངཔལམི དབལ་མོ དགི རྫོགས་པ་བུང་རུཐཔ་རཇེས་པཉིད་ 
_ - །དནིསེམས་ཅན་ཁྱི་འཇིག་ཏྟེན་དང་སྟོདཀྱིའཇིག་ཉེན་གྱི་དབྱེབས་སུངཔུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བརྗོད་བརྔབྱ་བ་ཡིན་པ་དེབ་ན། སེམས་ 
།མཔྦ་སདིདགང་ཏིར རར 5 རི ¥; - 


⁄: 


དད། ; ་ད་ནིཡདགཔ། སཱོདདུས་དད། ཚ་མལ་སེོགས་པ་གང་ 
པར་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཊོགཔ་དང་། 


མ་བས །ད་འདེབས་དཔོགཔནདིའནེ། ཅི 


༨ 


བ་ལསོགས་བྷུབ་པ་ པདེའི་གཉེནཔ་བོད་ལགམཐིལ་ 

ེ ནིམདོངིལུ་བ་བཞི སེམསཉན་བྲཀེས་པལ་སགོས་པ་མཐོངོནས་རང་གི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིངདྲལརིས་དག་གི་ཉེབས་སྤད་པ་དཔ་ པས་སུ་སོདཔ་བསྒྲབས་པས་ཕེ་ཕོརཏཱཔྱིན་པ་ལ་སྤོདཔ་དང། 
རབ སུ་པཀྫྩོག ཊཱ ལེ་ལོལ་སོགས་པ་ལས་བླཟོག་པ་དང་། སྦྲིབ་པ་ལྔ་དད། བསམ་གཏན་དང་པོལ་སེགས་ཕམ་ཐོབ་པ་ལས་བླཟྩོག་པ་དང། ° པུ 
# པའི་ཕ་རོལ པའི་པཱདཔས་གརིམས་བ པ་ལསོགས་པའིཕརོལཏྱཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པདང། ཐམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཉིད་དང་ཉེ་བརའུགྱུར་བ་དང་། ཡང་རང་གི་སངསྤྱ་རས་ཀྱིཞིངད་སེམས་ཅནངེས་པ་དད། མ་ཕེསཿ །བརྔ་པ 
པ་སྟེ། ཐུང་པོ་གསུམལ་གནས་པ་དད་། ངནསོངྱ་ནམས་དང། སྭོདྷདམ་དད། ཆངམ་ལ་སོགས་པ་ཡོདོཔ་དང། ་ས་འདིན་ལསྭགུང་པའི་སཆེན་པོད པམས་ལས་བླཟོག་པ 
ཤེ དུ སྭ་ཧུདབདག་སདསྤྱ་རུས་པའི་སངས་རྒས་ཏྱི་ཞིང་དེན་ནངདནརིགས་དཞིའིསྨ་ཡངམི་སེདཔཞེས་གདགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི 


` 


གཏོགས་དའི་བདག་པོདད། 


ཨཞཉམ་པལ་སོགས བ་བླསབས་པསསངས་རསྟ་སིཞིང འོསྲ་སུ་དག་བཡེ ཏེ། འདིནིམ་ 
རྡ དེ་ཤིནད་སོག་གཅོདཔལ་སོགས་པདདདེའི་འབས་བུ་ 


༈ འདིནི་མདོརབསུསཔ་ཡིནནོ། . | 


ཤེས་༢འཆལ་པལས་བཟོག་པཉེབར་གླསཔ་ 
་པ་དད། ལག་བར་པིས་ 


དང། པའིབདྱེད་པའིསེམས་ཉྲན་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་དད། རིགས་བ ས་བླཟོགོ་པ 
འདིསི་རིགསི་དོན་བཀག་པའི་ིཿནྲབམ་ཟེཞེསྱ་ བའདི་ནླིས་ཙམ་དུ 


དུན་པཉེབརགཞགཔལ་སོགས་པལས་གཅིག་བཉིད་ 


བྱངརུཐཏུལུང་བསྟན་པ་དང། འཁོརྡ་རམས་ཇི་སྐདདུབཤདཔའིསངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྩངས་པ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དབད་དྲ་གྲུར་པའི་དོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིནནོ།  །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལམཁས་པ 
བཅོདཔརཧའོ། །དེལ་རེཞིག །ཡུལ་དང་སྟོམབཅནདེནི། །ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་རྗོད་པདབྱ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ནི། བཅོམ་ལུནའདས་ཤེས་བབཀྱིལ་རོའིཉིྱིནཔ་ལ་སྣོདཔའི་ཤུདཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོསོ་ི་ལྟར་ 
± སྣོངཔ་ཉིདལ་ཡོངས་མྲུ་འདྲིས་པར་བཟི་ཞེས་བྱ་བནས་བརྩམས་ཏེ། བྱཿརུབ་ཀྱིཕོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་དང་། དེལ་སྙོམས་བརའཇུགྲབའི་སྒོམ་ཕཞུགས་པས་ཐབས་ལམ།བས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དྲོ་ཧིས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཐ 
© ལ་མཁསཔའི་སྣྲོར་བནི། ཕབའོརགང་གི་ཚྱབདྲ་དབསམསུ་དཔའ་རམཔ་ཐམས་ཅདྱིམཆོག་དངལྣན་པའི་སྟོང་པཉིདལསེ་སོཿཉོག་པ་ཞེས་བབནས་བརུམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརབླགོམ་བམངདོདྲབདཔའིདུས་དངདུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱི་བར་གྱིས་གད་ 

གསུམ་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཐབས་ནྲརམ་པ་བྱཅཔའྱ་རབས་དེའི་དིར། དྭག་རམས་ལསནི་འདུས་པ་དང། །མི་གནས་ཇིབ་ཞིན་ཤུགས་དངནི། །བུནམོངམ་ཡིན་མཚནཏིདདང་། །མཆགས་པ་དངམི་དམིགས་དང་། །མཚནམ་ཧཱོན་ལམ་ཟདཔ་དང། །དེཡི་ 
ནུདུ་ཤུ་ཡིང་ོ། ཐངས་པ་འཏུས་དོམ་བབྲུད། །ཉིས་འབུའ་དྲ་ས་དོ། །དཔའ་ཆྱཡཆིས་ བ་ཡང་དུག་པརར་འང་བས་འ་གསཔཔ་ འིང གྱིསདློ་བཔའ་པསའ་ྱ་བཞི་གའ་ོའནོཔ་ག་པའིེས་འོ་་ 
དབའི་སེམས་ཅན་རཾ་ཁམས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ལས་ཡང་དགཔར་འདའ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་པཿདྱེདཔའི་དོན་གྱིས་གདགསུངས་པ་འིནནོ། [མི་གནས་པ་གནས་པའི་འབསལམ རྭ སལ་མི་ལྕུངབའིདཔེས་མི་ སྲ 


ས་པནི་འདབཆགས་བབའསུང་ལརུ། 


སིང 
._. །དད་ཤེས་པརྱའདཔའིདོནགིས 
པདང། ངོབོཉོདདངབཅསཔདང། འཇྲུབ་ 


ཕེན པའྡཛྫོགས་བ་ 
པའིཆདངམཐུནཔྨ་རམ་ 


ེས་ མ་པབསསོདམཐོནཔརྫ་གྲོསཔརརོགསཔནྡོོ་བ་ཡིནནོ། །ཡདནནརྣམཔ་ཐམསཿདམངོནཔརྡ་ོགས་པརྟཏོགས་བནོསི་མྱན་པ་དྲང་གཉོནཔོསརོམ་བདགནསཔས་འབྱད་བེབཡིནལ། རྣོམ་པ་ཐམས༦དམཁྲནཔཉིདིདེ་ཏྟམ་ཡིནཏེ། རོ དཱ 
ཞིནྱཡས་ཞིབའིཔཉིདིནབའྱིིརཔས་འབའདནི་འདཔཔགཤན་དནོ། དེ་བས་ན རྣམ་པར བ་དངའཅས་པ། །བོཏནམནིདབཙས། །ཟརདངེསའབིནཿམྱུནདང། །དབཔ་ིཿ་འོག་པའིཚོགས། །ིདད་དིབཏུཉིད 

དང་། །ཞིངདགྭཔནམེདབི། །རམ་ཀུནམངོནཛགསརྟོགསཔ་ཏྟེ། །འདིནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གངངྲ་ོདཔ་དེནི་འདིརབཤོད་ཟིནཔ་ི་འབྲེལ་བས་ཡིན་པ བལྟ་བརྱབའོ། །ཤུས་བ་ཅིཔ་པསརུཧིནབའིསནངགགི་བསྟན་བཅོས་མངོནཔར་ 
གས་པའི་རྒྱནལས། རྣམཔ་ཐུམས་ཅདམདོན་པརོགས་པ་རརྟུགས་བའིསྙབས་དེ་བཞིནཉིདཏྱི་ལེའུསྟེབཞཱིཔའོ། _རྣམཔ་ཐམས་ཅདམདོན་པརརྫོགས་པརརྟོགསཔབཤདཐིནཏི རླ །དནི་རྩེམོའིཡའོནཔརཏོགས་པ་བཤད་བརཧུའོ། _ །དེལཕེཞིག་ 
ས་གར འག་འ འ་ རིག་པས །ྡྣཾར་པབརུགཉིས་དགུ་འདེདོ། །ཅེས་ ˆ 
གསུངསཔ་ཡིནནོ། །༽ལྭ་ཏཱསདངཔནོའདེ་ཡིནནོ། །༣བ་འྲེ གལྭྭཱདྡ་རཱབསེམས་དཔའཆེན་པ དལམ་ཡིནདན་འཇཆོས་ཐནསཿདྲརིལས་དང་འདུབ་ཉིདདུ་ཏུབངང། དཔནའདམ་བྷ་ནདང། གཟུགས་བྷ་དད། ཧཱག་ུང། དྲུལ་པདཔ། སྦྲུལ་དང 
ས་ས ཀྣཀྣྣ (51 སརིིཿིཾིེི 


ཕྱིནཔ་འདིགཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་ཤེས་༢བཀྲི་ཐ་ལོལ་ 
ཤས་པའྱི་བྲ རུབ་ལ་འགཏུ་བཀོདཔ་་ 
ཧིང་ངེདུང་། 


>, 


པད 


རྩི 


་ 


དགུདཔའིདནོད་འཇམ་ཐུའི་ཞིངགི་སེམས་ཅནྡམས་དགེབ་བྱདའི་ལུས་ཀི་ལམ་དང། བསམ་གཏུནདང། གྲ་གགུས་མེདཔའི་སོམས་བརའདྲུག་དཐོབཔ་བསཆོས། 
ཏེནཐམས་ཅདན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁསཔ་ཐམསཉདྲིལ་ྱིསམ་ 


མྐུ་ས་དགད་པོབ་སངས་འེ་བཅཅན་ལ་ཆོདོ་བྐས་ོད་སཅོལ་བདྲོད་ཚའབ དོད དེ་ཉིན 
ཕཱི མི་མཁས པ་ཟསཉདཟིལ་ིག་མནན དསབཔྲ་བུངབཉིདགངགསངས་པ་ཡིནནོ། དཔནདེའདཔལ་ལུའིཆགས་བམས་ཅདཞུབཐའདདཔར་སེམས་བཟའབུར་ ། 
3 །བདང་། གཞུན་9ྱི་གནེདཔ་བྱས་པརྣམས་དང་ཁམས་མིམཏམ་པས་ཤུནནས་བསྦདབའི་ནདལ་སོགས་པ་དཀག་པ་ཉིདཀྱིས་གང་གསུངས་བཔ་ཡིནན། །བདླུནཔ་ནིསོབ་པའི་དུས་སྦབ་དུབ་སེཡོས་དཔའཏན་ཐོས་ལསོགས་པའིསར་ལུངབདང། བུནམེདཔ་་ 
@/ ཡདདག་པའཛོགས་པའྱི་བརྨརབཏུ་མདོན་པར་ཇོགས་པཔའཚངྱ་དུབ་ལས་གང་ཡད་དྲུ་བཞིག་ཐོབོཔཔའགུར་བལ་སྟོངོགསུམ་གྱི་སྟོདཆནཔོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་ཐེོམ་དུའབྱརབ་དང།  མདདེ་རྣམས་རུ་ངན་གྱིཟུག་རྔས་རུག་པརའཐུརང་དང་། ཡང་ 
རྣམསྭ་སྐཿམདའ་ལྡུངབ་གཏོང་བ་ལསོགས་པ་སྟོན་པ་དང། གུནདགའའོབུརུབསེམས་དཔའ་ཐུམས་ཧད་ཀྱི་དུངདབདུང་ཅྲིག་ཇནཐོ་འཚམས་བའི་བཅམ་པས་འོང་བམ་ཡིནཏེ། ཞེསྱ་བབནས་བམས་ཏེ། ཧྭནྱགི་ངོབས་སུ་ཆོས་འདིལ་ལྷུག་བརམ་མོས་ཕདང་། 
ཆོས་དད འའའ དས་པ ཡ་།དྱུ་བོ་འབྲ་ག་ བའ་ ར་རོར་བའའི་ དེའ་ྲ་གསར དཔད ི་་ཆལ་ ལྟཏིན་པའདི་ཐོན་པསཅི་ཞིགྱ་བཞེས་ཟེཔནིངནས་ 
ཟྭ བེདཔ་བྱེད་པ་དང། བརརུབ་སེམས་དཔའ་གཞནལ་བཅྟཊ་པ་དང། ཤནཐོས་ད་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐགཔ་པའིགང་ཐག་གཞནརྣམས་དང་ལྷནརིག་འཐད་ཅིད་ཞེ་ཚངའབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང།- ལུདམ་བསྟནབ་ཁུའབསྟུནཔ་ལགནོདཔརསི་མས་པ་དཔ་ལྡནཔལ 


331 


ལཱརབསྟན་པའི་ལུང་བོམ་པདང་ལཱན་པཞི་ལུས་འི་སྦིབ་བདེ་ལས་ལུང ད 


༄༅། [ཧིདུད་ཀྱིས་གླགས་སྟེད ༣ཁགག་རབས་དེས་རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱྱེན་པཉིད་ཡོངས་སུམི་གཏོངོནད་དེདའི་བསལ་པར་དམྱལ་བྲ་ཡགནས་པརགོཆ་བགོབ་དཁས་བླང་བཉིད་དང་། དེ འི ཁིའི 
པ་ཡིནགོ་ །བརྒྱདཔཞྲི་སྙནཔལ་ཇིལྷ་བབཞིནདུཐེག་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པྱེདཔའི་ྱིར་བསླབ་པམཉམ་བཉིད་དང་། ནད་སྟོདཔ་ཉིད་ནས་དངོས་པོམདཔའི་དོབ་ཉིདསྟོང་པཉིདི་བའད། ༢ གཟུགསན་གཟུགས་ཅེས་ཧདང་ 

པ་ཡིནནེ། །དགུ་པནི། བཅོམ་ལྣུན་འདུས་ཅྲི་བངྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བས་པདབྱིབའྱིསདྲདབན་ 

དསོམསཔརའཇཛུག་ལ་དེདག་ ཤུ བར་ཆད བའི་གསུམག་།འ་པ་འདབ་རིའ། ་ 

།འཿྱང་དུབ་ མས་དཔའ་རྣམ་པཐམས་་ 


ཤོ 


༡ བྲཉིད་དུགངགསུངས 
@ཾ [ཏཾས་པྱ་ངནས། ཤ་རུབནིབདབྱ་ཀིས་སྟོདཔོཤས་བྱ་བའི་པཾ་གྱིས་བསླུབ་བ་སཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡུལཏེབར་དགོདཔས་གདགརྡུངས་ 


པས འབདའའ་་ཅས་ པའ འ་བའ་ད་་་་་ 


ངསྭས་དགུ་བའི་ 
ནེོ། །བདུཔ་ནི། གསེརས་ལེ་ 


་ཅདམྱེ: 
རོང རལ ་ སས་ གེས་དན།་པའ་ཀ་པའི་ཕིའ་རེལིའང་་་ 
བསུབ་པ་པསབླསབཔྣནམཔར་འོས་བའིཁུཔརཤེས་བཟབདཔའོནད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་པབཞིནྱིསནཝ་པར་དག་པའྲིཕིརདེའི་འབདཔ་དང། ་ 
སྦཱམ་འབྱུངབའིགནས་ཉུང་བའི་དཔེས་སཔས་རྱྱས་ཀིརིགས་རྩེམེའི་ཡངོནཔར་རོགས 


ཏེ ནས་པའི་སེམས་ཅན་ུང་བའིདཔེས་རྩེ་མོའི་མངོན་པརཏོགས་པའའ 


ད ཅདམྦའེནཔ་ཉིདལ་སྤྲེཔ་གང་ཡིནཔ་འཐད་བས་གངགསུཨཔ་ཡིན་ 
དས་བ །ལུགཅིག་པནི། འཁརའོསོ་སྨྱརབའི་རྱལ་བོལ་གྱུརབའི་ལས་ཡང་དག་པའ་བླདས་ཏེགན་ 


སོལེའིདེ་བོམསཀྱིས དྭཀརམ་ཤེས་པ 


་པ་མོངོན་པརའཕྲེལ་བཐོབ་པནཞུད་བཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པརྩའེ། ༨པའི་དོན་ཧིས་ 
༣ ༨༣འཐེ ཛལ 


གངགསུས་པ་ཡིནན། །བྱ་གཉིས་པནི། ཡངཕའོལྟཏུཡིན་པླ གིས་མི་སྲཐནཔའི་ཕོགས་ཀྱི་སེམསསི་སྐྱེ་བཞིད་ཀྱིས་གངགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བརུ་གསུམ་པ་ནི། ཡདགཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཔལུ། པའི་སེམས་དང དའའྱིཕིའཞེན། རྩེཤོའི། 
བརྙཏོགས་པའིམཆན་ཉིད་ཅནི་ཤེས་འབྱཀིཕ་རོལཏཱཾན་པའདིལ་སྤོདཔའི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་སུ་མེདཔ་ཉེདདུ་གད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། བྲཿ་བཞིཔ་ནི། འཇིགཚོགས་ལ་ལཱ་བའི་དཔེས། ཤེས་རབ་ཀྱི 
སས  ླ།ྣསྣསྣ།། ཛ་ཛ རེ 
ཙཿ སུ་ཕཔ་ཙུར་རཞིན། དིིརཏནཐོས་དངཔ་ཨསྦྱས་ ཱི 


& ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ིདྲ་ྲསཔས་པ་འིནནེ། །གལ་ཏད་ཡིནདེནོས་དང་པརམདས་རུས་ 
ར་རོནིན། སུམ་ཚོགས་པཞེ་ཤེས་པ་དང་། འཐོང་བསྡམ་པརབལསནས་འདའ་བརླད་ལྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསུལ་པའི་དོནདམཐོངབཞེས་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། འྭ་ཁུལ་པའི་མཐོངབ 
བསལ་བའི་དནདུ་ཤེས་པཞེསསྩོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དདམཐོདབའི་ཆིག་གིསནིཉན་ཐོས་དང་ནངསཔསྤྱརས་ཀྱིས་དག་འཉྱི་བྲ་དུབསེམསདངའྱ་སྨོམ་པའི་ལམ་ཡོདཔམ་ཡིན་པ ཤེས་པརྲ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཡངྒྱི་ཞིག་གྱིཕི༣དེལའདིའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཀག་་ 
ཅེན། རྒྱུནཏའུགས་པནས། རངསདས་རྒྱས་ཀྱིབརུགྱི་ཤེས་པ་དངསཱངབ་གང་ཡིན་པདིནྲི་ཀྱང་རྲ་ྲ་སེམས་དཔའིབཟོདཔ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པའི་ཤིཊཏེ། གཞན་ ངར །འདའབངྱབབ་ཡུདནམ་པཐམས་ཿདམདོནཔར་ 
རྟོགས་པའེ་འཛུན་པའོ། །རྣམབས་ཡེལ་བབཅུདྲག་པནི།. གསཏེཡ་པའདིསྐམ་དུའདནི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕོས་ཏྱིནཔ་ལོཞེསུཔྱ་བཤས་བརྩམས་ཏེ།། དེའིཕུལ་བྱིརྣམ་པརརྟོད་བ་བཀག་པ་སྤོབཔ་རྗེསསུ་གནང་བས་ཀླན་ཞེདཔ་ཡང་དགཔ་འོགས་པའི་བྱང་རུབ་དང་་ | 


ཡཿ ས་པ་པ ༢ ` འབིར 0 ངུ ཉའི ིིསོགས་བཞི་དམཔབཞི་པོབསས་ག་ཞམ་མཔ་ིོ།སེགྱི་ཡ། 
ནཱ ཅི ༨ ༤ „༨. ས་ག་ ` ` ཇེ རི ངེ ༢ ¬ ༧༡ $ >= 3755 ༄ ༤ 
བཙུམས་ཏྲེ་ཤིངཆེ པ་ཞིཔའིའིག ནིས ; ི་དོ་ད་ང་གཉིས་བལཔལ གཞུལ་བས་དབཅུང་བའི་བོ དད། ས་་ིཾི ེྐེེྲ„- དགའི 

བླུདུས་ཕ་འརད་ $" 5. `` ས་ག ཐ་ལ སས ་ 


-± 

ཾ]།ྷཱིམོབངྱར་ག་ཤུགས་པའིཆ་གཅིག་དིསརུའི་ཁྲིགསཔ་བླ ཉེམས་བྩེདཔའིབསོདནམས་མཿ 
སྤུ་བབདས་བཙམས་ཏེ། ཅིནསཧུངམམས་དེལ་ཡངམ་ཡིནཞིངསྲེལས་གཞུནལ་ཡངམ་ཡིན་པད་ལྟརའོངས་སྲུ་བསྡོ་བརྱབ་འཞེས་བབའི་བར་ཕན་ཡོནནམ་པསངཔོོའོབ། རེ ། 
འ་ནི ས་པར །དཱམཿངབའ་ལམ་ཅིལི་མཐུ་པའི་ཕོགས་གཟུངའདང་འཛིན་པའི་དམ་པ ་ྲ་ན་པ་བཞི་པོགཉེན་པོདབཅསཔབཅིདཔ་བ་ཡིནཔ་དེསའ། འཇབ ། 
དངནྲིལོགཔལ། །བགཟུང་བའི་ནས་ཏོག་སོ་གོད་དང། །དགུཔི་བདག་ཉིདངིབཞིན་ཡུལ། །སིནཔའི་བདགཉིདདག་ཅེསྱབ། །ཞེསྱབ་བགསུངས་པ་ཡིནནོ། དེལ་གཟུངབའིནམ་པདཏོགཔ་ནྣམ་པགཉིསལས། དང་པོའིདྲགཔའྱི་ཤོགསྱའི ཡུལ་མཐུའ་དག| 


¦ 
¦ 
༣ 


བསམ་པ་ཡིན །ཏིཆོཐ་ཧེདཔའི་ནམ་པའཏོག་པ་ ¦ 
ཧཱ བ་ས ནི་འདི ཏབ འྲིརམ་པརྟོ་བནི། མདྦརྦ་ཀུངྦ་ཡོདདྒརྦ་ཀུ གས ྫེིེིེང་ ། 
ྲ་ རྩར ཅོ ༢༤༥༨ རཿ ༦༧ དཱ 
མེ དག་ས བྱེདབཤེར་པ དབེདཔའི་དོཡིས་གངུགྲསངས་པ་འིདནོ། །རྗེས་ལ་འགྲོ་བའིནམ་པརྙ་ངོག་པདི། ཡད་དི་དདཔང་གི་ཚོགས་ལྭདནའ་ོབའི་དཔེས། ལ་ཀ ། 
རྨ སི ནནཆོས་བཔས་བདབོ་ཏི ཉངཏིདཡིད བའི དཔ དྲེང ཡ་ བརར ¦; 

ཱ 


གནས་པ་འདྲན་པམད་ ལག, ༣ཡྲར་ རྣ 
ཨོསི་ཤེས་པཅི་ ཕེཏཕྱིནཔ་ལ་ གས་པ་འདི ལོ ཐཅ་་ ཏཱ པིས དོ 


དོག་གཅིག་པཏིདྱ་ཅིས་དེརྱ་གུར་པ་གཙོབོའོ་འནདབས་དྲེསས་པ་དྲད། ཡད་ཟིའྱི་རལ་པོ་དིའབྱཏི་དཔེརདམ་ཡིནཔར་ཤེས་བདླའེདཔའི་དོན་གྱི་ རྗེས་སུ་ཞུགསཔལ་ཁདཔ་ཕབཏ་ཤིས་པཡེད་པའྱི་ཕི་དེ་ག་ཚོའིརྒགརབ་མེད་པར་བསདཔ་སྟེ། དོནགྱིརྗེསཐུ 
ཞུགྭསྲ་པ་ལཁྱདཔ་དརའཱའུགསཔ་མེདཔའིཕིཿདེས་བུང་ནདོན་དམ་བརྟོགུས་བལཁྱདཔའ་གྱིརྣམ་པདརྟོག་པ་མེད་པའིཤེའ་རོཞསབཿ ངང རྡས འུང བུདམེདཟིན་པོཆའི་དཔེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཙུ [ུཏཱནསནྣུཡ་པ་ཐུམས་༡དམྱེནབ་ཏཱིདགང་ནབ་དེ་རམི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པརའབྱུརབའིབསམ་པས་མཆོགཉིད་ཡེནཔརའཐདཔའི་ཡནགསུངས་པ་ཡིནཧོ། །ི་ྙིཔའྙི་པའོགབྷནམཔ་གཉིགཔའགིངབ་ནམ་བདྙནང་ག། བའ 
ཚཱ §ོ། །དེལ་རེཞིག [འཇིན དང་འདོརོབ་དང། །ཡིདལ་བེདདང་ཁམསནམས་ནི། །གསུམ་བཞེབརའབྲེལ་པ་དང། །གནས་དངམངོནཔཞེན་པ་དད། །ཆོས་ཀིདཔོས་བོད་གཞུགས་པ་དང། །ཆགས་པ་དུནིགཉེན་པོདཔ། །ངི་རའདེད་འཞིནའགོ 
ཏམས །འཛིན་པ་དུངཔོར་ཤེས་པརྩབུ། །ཞེས་བབལ། ིལའཇིནཔ་དདོབའི་ནུས་་ོགཔནི། བཅོལ་ལྡནའདས་ཅི་ཤེསརབཀི་ཕ་ཛོག་ཏཱིནཔའི་ཆོས་གང་ཡོངས་ཐུ་འདིན་པདང། གཏོངཔརབྱའི་དཔ་ལགསུརམགེས་བྱ་བགངགསུངསཔ་” 
ཡིནནོ། །ཡིདལྱ་བེདཔའྱི་རཝ་པརྟཏོག་པནི། གཟུགསནསྐ་ནམ་པཐམསཅདམའེནཔ་ཏིདྱ་ི་བདྙད་འདལམྱི་བེདཔའྱི་དིཏན་ཡེངས་སྲུམ་བཟུདབབཏངབཉིད་རྱིས་ལི་དལམི་བྱེདཔའིདགེ་པའྱི་ཆབླམསྨ་ནུམ་པརའཕེལ་བདང། ཕ་རོལྱྲརིནཔ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་ང། 
དབོབ་བལེདཔཿཐལ་བརའ.ྱས་རབརགདགསུངས་ པཔ འྱགརཞེས་བ་བནས་བཅམསཏ། དེའི་ཚྱོབདརུབ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དགེ་བའི་མ་བརྣམ ཕརའཕེལགི་ 


1 རབའྱ་དགདཔི། 


༣ 


4 བརལམི་གཞུས་པརགངགསུངསཔ་ཡིནནོ། །དངོསཔལལདནཔརཞིནཔའ༣མཔཏྟོགཔནི། བཅོམ་ལཱདའདུས་འླིསདདཤེས་བུཊསམ་ 


རྡོགས པའྱི་བདྲ་ར་བཏུམངོནཔརཇོགས་པརའཚངཔལོཞེསྭ་བུ་བའིའཐད་པའི་ལནྱགིས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཁམས་གསུམ།། 


དདདིདཝིགས་བཟཉམ་བཉིདི་དབདདྱབསནས་ ཤེས་རབིབ་ོར་ཧྱ་བ་དེདདམ་བལ་བཉིདནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནབ་ཉིདྱི་བརྡ་སདེདངསྦ་བལ་བཏིད་ཅིས་གངགསུངས་པ་ཡིནནོ། ངི་ཊཱཔ་དོདབ་འཞིནདའྲབ་བཉམས་པའི་ནམ་པརྟཏོག་པནི་ 
ལི རྩར བཔམེདཔརཐལ་བདད། རཐའོཿའདིལ་དདྲམ་ ཅ་ལ ཀཀ པོ་གཟུགསཞེས་བཿ ྱ་ཐའམ། གསོ གིགས ཞེས 
77 འཁོམལོསསྨཱ པའྱི་ཧུལཔོ་ཇྙིལ་ལཝ་ ཀག རར འབྲདབསགཞན 
` རི །དནིའཛིནཔའིདམཔརཏོགཔ ཀག མབ་བའོདཔརབབ་ནཏྱེ། དེ ༤÷ྩི དེས་པརམི་འབྱུདདང་། བཟ་དང་སལིནཔས།འཛནད། འགག་དང་བཅས་པའིསེ་བདང། །དྲའོ། 
སཿ པ་དང དུག་དང དང། པན རྟོག་ སོ །ཤེས་གུས་སལ་པིའོ། དེལཧེདདྱབངི་ཉཱབབཞིནདུང ངེསཔ་མིའ ཉོབ 

དམིགས་བདང། འཇིན འཡ་དའའ་མ་ རེས་བརཛིན་འིརམའའཊོག་དྲ་ ཐོས་ལ་ 


ཀྱིལམམ ཉམཔར་འབལའིངདདཔའི ངཾ། 
བཟམས་ཅ༨ > ལམ་ཕིནཔཉིདྱའིདགདག་ས་འནིནན པས ག་པནི། ། ¬ མམརྦ་བསྐནས་ཤེས་ 


གསརབཅིཡ་རོད། ༣ 


ི་་ 
སིང 


ཧཿ 

སམདངསཱརཏ། 
རྣམཔརྟོག 
ཐཐ 


ཀྐ ་་ོ་ ོསོས་པོ་ཡིའརསོ །༢༢༨ ཤོག་ག འིལམའ༽ཡིནནོཞེས་གསུངས་པནི། སྩྱིནཔལསོགས 

¡ ཡར མིས ་ོ་ོ་ོས་ལོིམ་ལ་ སིས ་པོངས་པརིརཅིསས། རརབ་ས་་ 

རས་རརནནནརཔརྒརྒརྣྨྣྨ་ོ༽།གརརརསོ།༽ག 

@ སྦྱིནཔྦྷིནཔའཤྱེདཔེའེསབྱབནས་བཙུམསཏེ། - ཤེསརབ་ཉྱིཕ་ཕོནཏུཔྱིན་པ་ལ་ཏོད་པའིབེརགྱིས་ཤ༢ལཏུྱིནཔ་དྲུག་ཡོཨ་སུཛྫོགས་པདང། བཤཞནདུན་པའཕརའྟདྱསུན་ ་ ངནུབསེམསདཔའནིམསུདཔའཆེནཔིནཔ་པཱིནཞིང་སྟེམས་ནྡ་ཡ་ 

7 ༅ུཔག་ོནམཔྱམྱརཿགཐམས་ཅདདཁའོ་གསུམ་ཡོངསསུདགཔདཙོརྒགརཔས་ནཐམསཅདཔེནུནབ། སུསས་གསུངས་པ་ཡནན། ཿ: ི་ོ །དེཉིདྲ་སོངམོ་པནམས་ཀྱིས་གཤེ་དདང་། ༣ 

&)།འམསུ་པའི་ཡུས་དང་དགུདང་ཡིངྱལས་ཏེ་བརགནན་པརའྱག་རབྲའྫིཚལྭའིམསི་ཕརལྱཱཧཱནཔའ། །དེཉིད་འེནཔ ཅུསྷཊིགཤེབདང། སོ མགས་པབཟོདཔརབ་ོ་པའི་རརི ཡིན་པ །དེངམྱ ཨམག་ེངད། ( 
ལུསོགས་པྷམསཊིས་ཧཱུན་པལ་ཧོབམིའདོངབནི་བརྩོནའགྲུས་ཀིོལརྟྱིན་པའོ།, །དེིད་ྲུན་པདེ་རྣམ་པཐམས་ཅདམའྱེནཔ་ཉིདདུ་ཡོངས་སུ་ ལཱ ཤཱ ངཱ 


ལར ཉས ་ི་ རབ དི པའི་བཿསོ་སོརཕ་རོལཏཱཱ་ཕྱིན་པྲ་དག་ཡོངས། 
དཉིད་ ནཔ་དཏོངབནྦཱཔལྟུའིླ་ཉེ་བརགནས་པས་ཕནཔ་དངགནོད་པ་གང་ཡད་ཡིམཐོངདེ་ཤཾས་བབེ་ཕའོལཏཔྱེནཔའོ་ཞས་བྱ་བདང། བཤེནདུཧུལཁྲིམས་སྲུངབདབྱེད་པནས།  ཤེས་རབ་བསྩོམ་པའི་བརསོ་སོརཕ་ ལིན དྲག་ཡངས་སུ 


ལྒི (འདོདཔ་དང་ དུང་། གྲཟུགས་མེདཔལིབམས་ཀྱིས་ །སྭ་པ་མྲོངབས་བུད་བརཧྱ་ ད 
ཀུ + ་ ་ 
བཤེསྱ་བབལ་ 4 


གླབ གཅིག མི་འདྲཿའཕྲོ། །ཞེས་བྱབ་གསུ་ 
དྙིཀདཱ། དེནས་སེང་གྲེམ་ ྷ ཛེ ུ ི་ ེས་སམསྱ་ཅིས་དནས་པ 


གཱེམ་བཞེད་པཉིདཀྱིས་མི་སྒོབ་ཝའི་ ] 
་བ གཱ་པས་བརཆདདང་ ; 
་ 


ཀད ་ 
དྒོ །ཆོས་བཏགས་བའི་ །པར་རྟོག་པ་ 


༢ཏིདདགངགམུངས་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པགསུམཉིས་ངེས་པཔྦ་ཤཱངབའི་ནུམ་པརྡདོག་པནི། དེ་ལྟ་ཡིནན་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་བའགཞག་པམད་པཿའགྱུར་བ་དང། གཟུགསལ་སོགསཔལ་མདོནཔརཞེན་པས་དའྲིརོམ་སེན་ད་དང། དམིགས་པ་དང 
དཔ ག་གས ྲརས་སྣྣ རང ; ལྟུ ཡདནབཅམ་ལུན་འདས་ཀི་ཐསེ་མས་ཉན་ཡིཕུ་སོནུན་པགསུམ་ཡུངཔ་སླུན་པ་མཛནཔ་མེདཔ་དང་། - ད་ 
ཤྩ སུའས་པྷས་པདེབོགཔའིདོནདརབཔདང། རྡནོདམ་པ་དངྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྣམགྲངས་ལ་གནསནསབླནམེདཔ་ཡང་དཀཔརརྫོགད་པརཨང་སརྱས་པ་བཀག་པ་དང། དེགེ་འ་སཔའིདཔེག བྱསདཔ་འཨམྱབསྱ་ཤདཾཿཨལ 
ཾ ཐནས་པ་བཀགཔསྨ་དནམེདཔ་ཡུངདགཔ་ཇོགས་བའིས་པྱས་ཉི་དཔ་ཐམས་ཅདྲ་སུ་གནུང་འདང། དེ་ལཱཡནནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྩསཔཔ་ཁདབ་མེདཔརཝལ་བརུརབསྭདཔ་བོད་བཅུའ་པའིསཔའིདཀོངས་བཤུས་བཅྱའེའི་དོདདང། 
| དྷཉིགའི་ེནཔ་བདཔརམེད་སྔ་རེས་སུགན་པུ་དྲག དེདེ་ནག་ཤེགས་པའྱིདན་ལསིིསསུཧེདཔའི་ིེགཉིས་ཉྱ་བདབ་འབྲརོདཔ་དད། ལྷུལ པོདབཞིནག་ཤེགས་པདད། གལ་བའིདཔསྱ་བེདབ་པའིནམ་པརཏོག་པབསལ་པའི་དོན་དུགངགསུངས་པ་ཡེན་ 


ཤནམ་དག་པའྲིནམ་པ་ཚག་པནི། དེལཱ་ཡིནན་ཡྐ། ཡོངས་སུདག་པ་མེདཔ་དང། དེབཤིན་གཤེགས་པ་དང་སུལ་བདག་གི་ཆོསཉི་དལ་ཐདདཔ་མེད་པསྱ་ཁདཔརའབགས་པའི་ཕོན་གིནས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དམིགས་པའི་ མསཔསེམས་དང། 
|  ་ཡིད་བདཔསནམ་བབའ་སཉིག་ལའརབདྱིའིཁམས་དག། སསྦྱརསལྱ་ཕགཅའ་དེས་གའ་དཔརབེ་་བུང་སས་ད ས་ད ཏུབས, བ་གནས 


ཟམ་དང་། མ་ 
ཀྱུག པ་ལ 


་ ར་བ 

རཾིཾི  །ཞེས་གསུངས་པ་ རི 
ཁི ས་པས ཡཿ (ཞེན། དེའི་ཕིར། བདག་ཏིད་ཇི་བཞིན་ཀུནམྱའེནནི། ང 

གནམ ཝནོ།།ྱི་དྷ་བརོ །གཉིསསུ་མེཔཕ་ཀུནརྨོངསལ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམདཝཞེད། 


ཌཱ རི ཞིཀ༨རུབ་ སི 
ར༔་ཉིད་ཐོབ་པའིདེམ་ཐག་པསྔམ་བཟཆདམེད་པའི་ཉི ཡྱ་བཡིན་པ 


ྱིསནི།  །སུངསརྒྱས་ཏིད་ཀྱི་བརམད་དེ། །བརཆདམེད་པའིཉིངེའདྲིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སཱདངུ་སྭོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆན་བོའིའཇིགརྟེནཁྱི་ཁམསི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅ་ད་ཏནཐོས་དང་པཔསངསརྒྱས་ཀྱིསལ་འགོདཔདབུདཔ་བས། དེརྣམས་བྱད་ཆུབསེམས་ 
རར རཾ] ིྣཉརྣ་ མདོད པེ ས་ཡ 
ཡརམཐོངབའིས་དང་། དེབཞིནདུ་རིགསྱ་ཏིས་དང། དེབ་ཞི་ནདུ་བྱརདཔའིས་དད། དེ་བཞིན་དྲུ་མཐོངའ་འིས་དང་། བསབས་པའིས་ད་། འདོདཆགསདུང་བལ་བའིས་དང་། ཅུ་ིགས་བས་པྲ། ༢དསཔསྱརསྤ་ཀྱིས་དང་། བྱང་རུབསེམས་དཔའི་སྩོནམེདཔང 
ཞུགསུཔལ་འགོདཔརྦ་བེདཔསྱ་བངྡ་དུབསེམས་དཔའུབངྡརབ་ལཞུགས་པའི་བསོདནམས་ཅེས་མང་དབུསྦེདཔ་ཉིད་ཀྱིལཆདམེད་པའི་ཏིང་པའཛིནསངསྐྱརས་ཉིདྱ་འིབར་ཆདམེདཔའྱརུཉིད་ཡིནཔར་ཤེས་པརྩ་འད་པའི་དོན་གྱིས་གངགསུངས་པ་ཡིནན། །དེལྱ་བངརབསམས་དཔའ 

ཞུགས་པཞི་ཐབསབུ་གཞི་པ་ལཞཞུགས་པའི་དོན་ཡིནྱི་བྱརདཔའི་དོནནིམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྕ་པརྟོགས་པར་ྱ་ཞེན། འདི་ལྟདྱངཆུབ་སེམས་ འུས ་ར་་ས་་ ་ ! 
དེཔཞིནགཤེགསཔྱ་བདཔ་རདྷཏིདཔ་པའྱསརརོ། །བརཆདམེདཔའི་ཏིངཔ་འཛིནགཔ་གིས་དམ་ ར་བས་སུ་ཧས་ཉིད་དེའངགང་ཡིན་ཞེན། དྲིནནམབ་ཀུནམེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངསཏེ། ཇིིད་ད་གནས་སབས་དོལ་བུརྱགུརཔེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ 
པཉིད་ཡིདལ་བ་བརགསུཔས་པ་ཡིནནོ། །འདི་ི་དམིགས་པདཔོན་མདདེ། ༈དདག་པོདནཔ་ཡིན་པར་བཞིད། །རྣམ་པཞི་ཉིད། །ཅེསྱ་བབ་ནིདེའི་དམི་གས་པ་དཔའབངདང་ནམ་བཅུགས་བདང། དེའི་དམིགག་དངེག་བོམདཔ་ཉིད་ཡིན་པ་དང། བདག་པྲོདན་པ་ཉིད་ཡིནོཔར 


༄༅། གདགྲུཿས་པའྡོནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའཤབའི་ནུས་པ་ིནགན། འཛན མད ཞེབགག་མཏྭ། + ླབ་ ག་དེ ག་ལོ ས་འོག་གི 
ང་ཡིནནོ། སང འདིཔནི། °: ཞེསྱབབགྲསཿས་ཏེ། གནས་འདིལརབཏབཔ་ཕོག་བརྲའུགསལ་པམཔ་གཅིགནས་གཅིབདཔའི་ོདཚོགས་ཀིཉེས་བམ་པརྦསཁ་བསོ་ 
༤ །པཕལ་བཿམ་བྱི་ྲུབ་ལྩོའག། - ངག་གི་འདྲོདཔའི་ལམ་མཐངཐྲུག་པམེད་པརྒོལ ༢ ˆ ཀའ ལུ དེའྱི དམིགས་པ་འཐད་དང འི ཁད ར་བར ཨིད ཤེས་དང། ། 
དང་ཞུན་རྔོཐ་དང། ྱཏོམཆོགགསུམ་བད  ་ །ིནིལོགནི་ལས ཐཅས་དང་། །གཞེན་པོའི་མཐུནྱོགས་དགད། ༣ སབྷ ཤུས ལག་ཏཔ། །རུམ་པུདམ 
ས་ག གསི སེར ོོ་ ˆ ` 
ཏིངམིདཔ་ཉིད་ང། དཔོས་པེམེ ཡལ་བཀོད་པལ་གཞནྲའིསདེདཔོས་པོམདཔའིངོབ་ཉིདཡནཔ་ 
(འདས་ཅི། ཤདོ༽ར་རོག་འ༤ མི འའ ཨཉིསའྤསཔལསྱང་བའིངབོཉིདམེད་ ལྗེ ཆོས་ཐམས ཅན་ད 


ནཱ ། 
བཿ 
༽ བཅོམ་ 


སར 


ཡཱི ས་མསོ་པགཉིསམེ་ཊ་གཉསསུ་ཧིདཔྲའི ད་་ོདཏིདཕགཔགས་མབ་ཡིནནོ། །སངས་ ། 
ུ ་ སྩུ་ཨཔ་ཡིནན། ། སོ ི་ོ ད 
བདམ པ་དང། མིང་དང ཡང ོད སིབ 


རྟ 0 ི 
།ཀྱིས་མངོཿ ' 
འི ལོག ཟླ སས ལ་་ ར་པ རའ  ་ ཀུང ག་གི ཱ ༨ པུ ལོད་སབུངརུང་ ཁ་ 
ུ དེ པ་ོས།ིནཔལ། ངཱ ་ རི པའི་དོནདས་པསྐྱངས་ལ་ ༅ ༽ག། 


ཌི །ོར་ཟྒོ། དོལབ་རཔའྩ་ོམ་ི་བརདགོ་པལམོ་ བཞེནབ་དད། དོ་འཞིནདམ་པརཐརཔ་བྱངནདངམཐརྱགིས་གནས་པའི་དོལས་པར་འདུགཔདགུ་ནོན་པལ་མདོན་པར་ཞྲེན་བདང། ཅུནཞུགས་པའི་འབབས་དནུསབྱ་ཐས་ཏེ། རངས་སྭ་རས ། 
༥ ༄༅། ག་ཅིབྒ་གོ་བས བཞིནདྲནམ་པརཐརཔ་བ། མྲ པལ་མདོནཔ་རཁེན་བདཿ པའིའྲབས་ཤུནསབ། མས་སྦརས 
> ༩ ཁོ་ག ཧྲོའི བསབ 


༤ གི ་ ་ ཧ་ མི་འཛུགས་པདང། མངས། རར པདང ནྣམ་པཐམས་ཧདམྱྱེ་ དངེསམུ་འོབ་པད་། བགཆགསཤུ། བགཆགས་ཀྱིསརཚམ ོཿཐོངས་བཟསས་ཅད 
ཅྭ ལ་ཡིན ཐ་པས། སེ ༥ཉིདདང། ངེིའྱིཕི་མཞིན། ངོོ་ཉིདཉིས་ངོབོཉིད་དམ། བ་ལུ ཆུ ÷ གཟུགས་ལ 
འབྱ་ིཕརོཧིནཔལ་པྩོས་པ་མེདཔ་ བརེས གབ་ གས་སོ ་ི་ རྣམ་པ ཊཞུམཔ་དད། སཾ ་ བནས་བཅམས་ཏེ། ངོའོ་ཉིད་མེད་པྟི 
བློད དབལ་ལྱགའོནཔར རར ིུ་བསེམསདཔའ མདཔལའཇུགཔཞི་མཡདཔ་དང། དུག་བོལཔྲས་ལན་ས་ རིིི་ 
ཡི གསུངསཔ་ཡིནནོ། 


ར་ ཧུ 


ཇུག་བའིའབྲས་ཁེུབ་པཿབསྙནཔ་དད། དེནས་རྡོང 


༢ སྐྲབརྟན'སྟུབུ་པཡངུདགཔརཔིག་པའི་ཤེསཔབཉྙེདཔས་གཞནབྱིངཤིཐབས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པཤེ༥་པདྱེད་པའིདོནཿ 


༄༅། སག ྒཇ 
མམསོགསཔ ངེནཔའི་བརདུཤེ ་ ` ༣ེདཔ་དང། 
ཏི སེ ཞེས་པའི་དོན རཾ ༨ རག་ སགས 
›མའད་བུ་ཅ་ོ་ བ་ལང གྲ དྲུ 
ྲ 


ས་པདཤུདཔའི་དོན་དང། དྩཔལ་སོབསབདནསངདདངེའལམདའྲསྐར་ཤེསངས་ ཊིྨུདཔཿབྲས་དུལས་བཟློག་པན་བརྣམསུ་ཏེ། 

༩ ང་ དེཙིའྱིཞེན། འདིིལུདདནི་ེས་ཐུའཔོཔས་ཤིནདར་པ་ 

ཉི ཧཾ སས 
གསན 


དླ །ཡཁ¶་ ཀར ཀྲི 
ལ བཐམཔ་ `, 


ཕམེདག མ 
ཤོབས །ཆནཉི 


རབའོདགཞན་ཡངགཟུགས་ག 


སྙོང་གསུཿགྱིསྭོང་ཆེནཔའིའཇིགརྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོབ་པའགྱུར་ཁརང་། སཱསུམཐུནཔའི་སྐདདཿ བདད 
སར ཚ་ ་ རཿ 
འདྲ ཤེས་མེད་ཟླ། ཤེསམདཔིནྱཡཆེ 


སན་བུད་རབ་ 
ཆེར. 


་ 
མསྱི་ལམ་དང་འབྲད་བུལ པཤེས་པད། 


ཨཿ དཔུསཏྟ ངང ་ 


༼ 


` ྣིྣིྣནཏནང་ 
,།དོདཆགས་དཔལ ལྡན་པ་ ཡངཔ། ཡིན 


༄༅། །བཞིནགཤེགས་པྨམཨམྱ་ཧབདྡཿསཱེ། མཛནཉིདམེདཔའི་དབིངས་འདྲནི ིད་དཞསྦ་བབའི་འཐདཔས། བ་ཡྲིན ཁ་ཆ ཏེབ ཞགཔའྟ་དནིདེབླདོམག་པས་ 
པ་ ` ི་ ཡམ + གི ་ ཨཱ དད །བས་ཚནད 


@ པ༣ྫྗེས་སྲུ་གནང་འདང། ཇི ༤ ས་དེ་ཡོངསསུཞུསཔ་ལ། གཟུགས་སྒོམཔ མ་པརམི་བསློམ་པཞི་ རོལ དེབཞིདདངོརབལས། སུ་བདུང། མིགལ་ བདང། ་ ཱ 
ཙི ཤེས་པལསོགས་པ་ད ཅ། ; ཨ་ དུད། *÷» ' ཉད བགན སགས་པ ར་བ་ སྭ་པདང། འདིན་ ཁྲ 
ཤཾ ) བདདོརབདན་དང། དཔན 


པ་དང་། སྣགབསལ་བདང། བདག་མི་ 
་བྱར་རུང་ི་ོགསནམསདང། སྭོདཔཉིདདང། མཚནམསེདཔདད། སྭོན་ 


ངའ ས་ད བཧུཔ་དད། ཧིངྡརེདང། དགུའབདང། བཏང་ཧོམས་དྲ་ མུ མཔརམ་་འམས་དབ ལུངས ་་ 
དང། བདག་དཔམེམས་ཅནལ། རིས་དང ག་པ་དང སིི ༥ དྭནཔ་ཉེྲན 
ཿཿ རབ £: ཅས་ནད་ཡོག་གསསཔད། ལོ 


ཨེའདུབོད་པའངམེད་པའིཉིངཔ་ཡཛིན་ ཛཿ འཕ དྲའི ། འཉང་དང་ པ བདབ: ཆོས་དང་། རྗེས་སྲའགྲོ་འདུད། ཨུནྫོབདང་། 
་ ± སཔ སྣོདབཉི སད མདོ་དང ངི སའོ རྔལ ཇས འའ 

ས་བནམས་དྲད། སཱིངྡིཆེན་ + རང རཱ ˆ ཉིད བསམས་པ མདད )ླ 
བོ པཞི་ཐམསམདམ་ེནཔཏདགུམ་ རཾ ཤས ག་མ སོ །རྣམ་པརམི་བསྒོམ་བསྙོས་པནི་ 

ྲགིྣླྣྨཆཤནཤཾ 

ར་སི སམའ་གཉས་ཅསཔསཝསོི་ བདད སོ དེ དགི དི ཡུ དར + 


༄༅། །མཚོནཉི་ ང་ད བདད + ་ གས་ཤིན ཨ་ལས ཨུབས ༦མམུསཤ མ་ཤི ]་ སུཤེས་མེདཔ་ 


ཟ ག་ག 
÷^ 


ཨྱང་ྟི སཉི་་ི་ིས་པས། 


ཏྲ མཐབཅདདྲ་མཁ དཔས་དོནབརཏོད གསི བའི་ཌོས་མེ། 


 ་ 


ཊ། གུ ཞེན ས་ཡ ྲ ་ 


ངཔབ་ 
རྣམས་ལས། ས་ག དཔེའཔལས་སྦྱེསའིདགའབདང་། བདེབ་ཅན་འསམ་གཏནདང་པོལ་ཉེབརླསབས་ཏེགནས་ལ། 
༤ རི ++ ཐག སོ་མ ༢༡༤༩ ༡༢༨ 


༣་ཤེས་པབེདབ་དད། གལ གལ་ཏེ ནདེབཞིན་གཤིགསཔས་ཆོས་ཐམས། སས 


་ས་ 
] ས་འཛ ནེམས དས 
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ཌོ 
ཏྡ 


དིས་པདང་བཅས་པའི་སབསརཆེ་གས་པས་ལོག་བར།ོག་པའིགནསྨནམ་པབླདདགྱུ།ུརབ་ཡིདནོ། །དེད་སྟརྱབུསན། དེ་ལྱི།གས་དྲ་ནམའཔེལ་དང། 
པཱཿཏོག་བྷནམ་བཞི་ལི། །གཉེན་པོརྣམ་པབཞིད་ བ་མི 

ཤོན་བ་བཅ་ཞཞེསྱབཀའ་ཆེས་མདོབ་དགོགས་བའྲི་པའ་བྱབ་པཡོང་སགངདས་ རིས ་པལོ། 
པི ༨ 


པ་ཉེ་བདདགོད་པའི་དོན་ཏེ། བྱི་བསོས་པནི་སེམསབྱསེདཔ་བླཟུཿཤའི་དོནཔའོ། །འསཱབཕ་གཱོས་ ངེས་པོརའབེདཔའིཆདང་མྲདན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། 


པའི་མཐཿིན་པ་ཤེས་པརྱབའའིདོནད་ཡིནནོ། །དེད་རང་འབོའདེལྱབངཆུ་བསེལས་དཔའསིམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་མཉིདདནེསྱབ་བནསསའིཡོའི་ར་ 


བས མོ་པ པཤདཔ་གསདཔའ་བནཔདཔོ། དཔ ཤ་ཞ །ངོརོ།།ོ་པོད་པོདོ་པོཉའཆདཔའོ། །ད་རནནདགནོམ་པབསད་དཔོནསནས་་དབམས་ོརམཔར 
ཌོ དེད །བསྙུནདཔསེམས་ཀུན་གནས་པདང། །མཐོཔཞེསྱ་བདདངྷམམ་པཞེས། །བུ་བའི་ལམནསོས་ལོ། །རམ་ 
ཌེ །ལོག་པརསྦྲུབདང་བཅས་པནི། །ཅིམོའིམངོཊཏོགས། ཞེས་གངབསནཔ་དེབཤདཔ་ཡིན་འཇྡ་ཤེས་པདྱའོ། །དེས་འ༠ཉྱིཛ་ཕོལཏཱཾཾན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟུན་བརོས 
ལོང །དནིམཐརཉྱིས་པའི་མངོན་པ་དྟོགས་པ་བརྗོདཔརྱ་བ་ཡིན་པས། བཅོམལཱན་འདས་གལཏེདེ་ལུས་པའརོསདཔོས་ 
པོམེདཔའི་རོབོ་ཉིད་ལགསན། ཤཱརབ་སྲཔས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནང་ཤེས་པབཧི་འོས་ཧྱིུཔའ་སོདཔནིམཿརྱབིས་བྱིབརྔང། མཐཿགྱིས་བསླབ་པདང་།  མཐུརཡྱིས་སྦུབ་པརཇི་ལྟུང་གདགས་པཿའགྱུར་ཞེས་ཀབའིདྲི 


རོ སུབཔསྭོས་པ་ནི་མཐོང་བའིལམ་དང། སྙོམ་ཕའིལམ་ཤེས་པའིདོནདུའོ། གཡུམ་སྭོས་པནི་མཛོནཔ་ཡཤོུགས། 


རེ་ཡངཝིདདོེས་བཔནས་བརམས་ཏེ། གལཏེབདག་མངོནཔ་ོགཞ་ཕཿས 


དིསས་མཐདགིས་པའི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་ 


་ཧས་སམམྱནས་ཀང་རུ་སྟེ། ད 


པིཉམངེབའི་སཱེབླནམ་པརྱགཱ་སཔདསོ། : ནབདང། ༡༡༡༣ ལེམ ཧཱོམེདབནིཿགཡགདཀར། ཐོའི་ཇོསྨནམ་པ༢འཐེལ་བཞི་ དཀྱིསསོ། 
ཏི ་ ་ ཊོ ནི མས མཁས་པས གས་འདི ལས ཧིས རྱ སིས ཤྱསསོ། །ཏི དར རྒུ 
ན་ལག་གི་ཆོགས་ཉེབ་པ། འི་དང་ཉིདུ་ཡིདཔ་བེདཔས་དན་པེདཇི་པཡིདསྱའིཏཔམེདཔའིགཏོབབཇེས་སྲུ་དབདག་འདོད དག་པ སན ±; 
ཧཾ གཝེྱི་ི་ཨ་ སཿ + ནབསམཐཿཧིཿ པྲ རི །འོཿ ཤོ 
མཉམས དག་ཡུན་ད། མིག གཡུངབད་ དྲེའྲིཡ་འདྲིག་པའི་གང ༨ ¬ པསམཐརྱ་ཙིས 
:ཡདང། འཇགས པདཔ ༨པདད། བསམ་ གཟུགས 
གནས་བའི་སྐོམསབཡ་འབུག་བདང་། ར་ས &ི ‡ིན ་ 


5 །གདྲམཔསཔ་ཡིནནོ། །སྨྲངཅིགམ་གཅིག་གིསམངོན་པརྟོསས་པའའི་ངྡ་རམ་པ་བཞིརརིག་པརྩ་བ་ཐལས། སྦྱིན་པལ་སོགསཔ་གཔ་ཡང་ཅུཿབས་ཟགབསེདཔའི་ཆོས་ ལསཅད་ིགམ་ཅིགསིས བྱས་པའི་མཚན་ཉིདདགཔགིངཔངད་ཛུད ་ 
སྱིཔལ་སོགས་རེེས་ཁུད། །ཟགམར་ངོས་ླུན་བྱས་པའི་ིར། ར་པ་མ གཅིག་པའི ས་པས་ནི མབ } །ཞེསྱ་བབཞསུཔསཏེ། ཨས ན་པ་ཡོངས་ཨུཟནཔའི་སན་པ་ལ་སོགསུཔའི་ ཡི 
ལོ ཆང གཉིས་སུ ི་དད་ཤསནདཅིགམ་གཅིག་ ཤགསཔ་ དྲྲི ཟག་པམེདཔའིསེམས་ལ་གནས་པ་ དྲ 
འང་ ` ྣིོ་ ཚནམ་མེདཅི་མངོན་པ་པའདབམེདབནམསལ་སྦྱིན་པ ོས་ 
ཐལབདད།_ རོ ྩརྩ ་ ཡན ཧྲ ི་ོ དང གཞུན་འསྲལདཿདུདཀྱིལདཔས་ཕ་ 
སུཅད་ཡོསསྦུ་ཛོགས་པརབྲོད་ དདཿཡས་པསགསུངས་ དའ རའ ཡལ་ ཞས་པརྒྱཆེརམདོངི་ བབཞནངབྔ་ དཔབ ཡ་ བའོརའདྲིལ་སི་དཔེཅན། གཞན་འ 
སུམཚོགས་པཐམས་ཉདནེབཝམས་པཊཡ་ཀྱིས་འྱུང་དོ། ཧཏེ། དེས་ད ད་པ པ་དེས ངོང བིནོ་བའོ། གེ ཡི རཾ 


ད་ཡིན 


༄༅། །པྭོལཱ་གནསནས་ཞེསྱབ་བནས་བ 
ངབཤིནཿནནོ། །མཆནཏིདམདཔཞེས་བ་བནིངོབཏིདམ 
ཤཾ རཀ ་ 


. དེཊཞིནདུ ཤིས་པདྱ་བའོ། ༈ཚད་མེདཔ་ཧམསབ་ལསོགས་བནིརདམདཔའི་འཇུག་པརའྲིསུདཊ ཤདཔ་བཞིནནོ། །རྣམ་བརཐར་པ་བཅྒདནིགཟུགསན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བསྟུབ་འདིནིདང་ཕོའོ། །ནང་གཟུགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་པསྱིཐོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བའདིནི། 
གཉིས་པའོ། སས ༼༼༢༢2༢ྲ༨2༨༥་་་ །ནམ་མཁའམཐའ་ཡསདང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང། ཅི་ཡཡེདཔ་དཔ། ྱད་ཤསདའེསམདཆིནཅུམཆདཆསྱ་འི མ་པར 

བབཞིདང་། འུ ཤེས་དངཚོར་བ་འགོག་པཞེསྱ་བ་བགཅིགད། དེ་ལྟུདབྱདདདུའྱགུར་རོ། །དེལ་ཟདཔ་དང་། ཡོངས་མུཆདཔ་ད། ཀ་རས དོ་ས་རིན་སྐརབུལ་བདའ། །དཔོལ་བཟ་པ་འེད་བདི་གསབ་་ཚ་བསས། 
(ལ། ནམ་མཁའཆུཐའ་ཡས་ནིདནིནམ་མཁལམ་ཐའ་ཡས་བཅྡ་གུབ་ཡིནནོ། །འདྲིིརམཿནནམ་མཁའི་མིངཡིནལ། ཉྟན་ིདོནསིཿནུ། བསམ་གཏུན་འདིལ་ནམས་བའ་མཐའ་ཡས་པརྱགུརཔདེའི་གནས་ཡོདབསནམ་མབའམཐའཡས་ཏི་ཨ་ཡཏནཧེེ། ལྷ་ 
ཀྱིལྕ་ལེས་བཏཱནཞེསབྱབ་བཞིནཏེ།- ཨཡཏནནཱིགནས་ཡིནཾ། །ཡོབསམུཆོད་པདད། ས་ །རྣུམ་ཤིས' པས ཿྲ 
ཨ་པནགྱུརཔ་ཡི་ནནོ། ° །འདིནིནམ་ཡཁའལ་འཇུགཔའི་རྣམ་པར་ཤེགྲ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། སྔམུ་བཞེནདུབསྲམ་གཏནའདྲིལ་རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡས་པ་གྱུརབ་ འིགནས་ཡོདཔསན་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེམཆེདདོ། །འདིལ་ཡནལགཙམཀྱིལྷགམའམ་རུང་ཐད་ 

ལུན་པམདཔསནུང་ཟད་མེདཔ་ཡིནལ། དེའིདཔས་པནུང་ཟདམེདཔརྱཆ་པཔ་ཡིནན། །འདིནིནམ་སབའམཐའ་ཡས་སྦུམཆེདྱི་རམ་པ་་ཤེས་པ་དབལ་བའི་མིཔཡིནལ། ལཱམ་བཞིནདབསམ་གཏན་འདིལ་ཅི་ཡངམེདཔའི་གནས་ཡོདབཅནཅུང་ཟདམེདཔའྱི༽ 


ཤེས་ཡོད དམིན 


ལས་སྟོན་བྲོ བོཆེའི་མཐིལ་ལུའ་གྱརཏས་པ་ལཞིལ་ཀངཔ་དང་། པ་ལ་གསྔོན་པོ་དང་། མིག་ཧྩ་ནསནཔོལ་སོགས་བག་ཡང་རུ་འའི་ཚོནྱ་བིསའཕོབ་དང་ མིའཕོཐའི་ ཀྱིལ་ལབོཀྱས་ ཨཱ་ཁདོགམི་མཐཱནཱ་པ་གད་ཡང་རབས་ཡོ་སྲས་སདདེ། , དེདུཿཉེབང་་ 
སུས ཾསགཾགཾཾྣཾཾྣཾ  ཏྙྫྒགད 
རབཅངཔསང་བའདིནྱིཏདཔར་པོ། །ཡང་འུཿཔའི་ནངནམརམ་ཱརབ་བཅདནས་དུལ་ཐུགཔ་ཧཅངསི་ཆེབགཏོདདེ། རྩིགཔལ་མདོནྷ་ཤོགས་པས་བཞུག་པདེལས་བུངབའིམ་མེའིའསིསགཔལ་བྱུདཔའིསངབའི་དིལལོོུ་ཕུནའིདདུ་གནས་ 
ཧཾ 8གུརཔ་དེ་ཡིདལ་བཧེ། འདིནི་ཟདཔརྨམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའོ། །ཅིག་པདངཔེལས་དནམས་གང་ཡང་དུབསགཡོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོ་གངས་རབཞི་པའི་ུག་གཏོདནས་ཡིདལེདཔ་འཇུག་པའེ། མཛོས་སུ་བཅ་དཔ་འདྲིནི་ 
ཟདཔ་མམཁའི་ཡོངས་ཨུསྩོང་བའོ། །དལྟབུནྣིའིཞིག་འདྲི་མསཀི་ཡོབས་སུ་སྦོང་པའི་ཁྱདཔར་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །བྱས་བའམམྱ་བུས་པའི་ཟདཔཔདླེ་རམ་པ་དགུཆ་ལ་སབའཛིན་པ་དང་ལཱང་བཞེས་འབའི་མཚན་མ་གཉིས་སྦྱེའོ། དེལ་ཟདཔའ་རའི་འཛིན་ 
མཆནམ་ནི། དྲུང་བད་བདརད་འདེསཔའིུལགཡོབའིནུམ་པདོ་དུ་གནཔ་༡དྲདགརནས་ཉེབར་གནུས་པརའྱས་དདེ། དེལ་འབདཔ་བུསནོདྲསོངབ་བུམལ། མྱ་བསརནྡདོནནོ། །མ་ཧུསནནི་ཟཔར་ཚི་ཉེས་པར་དདགས་སོ། །སུང་འི་མཚནམ་ 

བའྨམཔ་ཅན ཚུ་ན་ཧཾབ་གནས་པ་ཡནན། འའནཔའིམཚནས་ཡང་ཆད་ིདལངབསྟཐུརགསོབཉེབ་གག་སྟེ། 


ཉམམ།ཁའལ་གནས་པའི་ནོརྭབུའིརང་ཡབ་ལཱབུ་དང་། ནོཿབཱའི་ཐང་བཤིནབི་མིལོངགི་དིལ་འབོབྟ་བུ་ཡོངས་སུམི་ ཟདཔ་ཆེ་ 


བ་ད འག 
ཤོགས རམ་ 


རཿ 
གི ཁ་དོག 
༨ །སྭསུ་འྭུ ཤེས་པས ཡིརོལ་གྱིག 
ྐབི་ རི 


8 ག་ལས ད་ས གསོས་སོ ས་པ་འ བ་ཁ མ་མམ འའཛོམ་་ སས ༧འག་འཁ་སང་གཁཁལ༠༡༠ལ། 
༠༠ རིག་གིོདཔསིམཚོནཡངདག་པརྡ་ེསས་མམཿོངནོ། ཆུདེངས་ཡངདག་པརྡརས་སུམམཐོངབས་བདའ་འཅདབག་ཚོབཟེདཔཐོའ་ལོ་འཇིགསཔསགནས་པལྟོ་ནོདཔཔོའོ། དོབཤིནད་ཉམཟགཔ་ལ་ད་ཟདགཞེས་དམབཅོསཔལ་འོདིཟགཔ་འིདགམ་བདདོ་ 
།ཞེས་དེདཔལ་རོད་བཟེད་དོིས་བབ་སམ་བཞིནཏེ་འདཞི་གཉིས་པའོ། །གངངངས་ཏནྭ་སྨོ་མས་འངེན་པརླ་ྱབའི་ལན་བསུནནདེབསེནངྷ་བག་བསུལ་ཡདདགཔའབདཔའྱིི་ཤསགཔསལ་མཇད་འབིུར། ེས་པརའདུན་པམ་ཡིནནཞེས་འདིའགའ་ཞིག་ 
, £ དུ་ཤུ་དཡཛན་ཡབད་པརྫསསུམམཛོངབཞེསྱ་བསམ་བཞིནཏེ འདྲནི་གསུམ་པའོ། །གང་ཡངངས་ཉན་ཐོསྣ་མསལ་བརདུ་གཅོདཔའིརོས་སུབསནཔདེ་བདྙེན་ཀྱངཔཿདུ་གའོད་པརམི་འགྱུར་པོནས་པལ་འགའ་ཞིག་རྒོལ་བའི་རྒྱམཚན་སྔམ་བཞིནཏེ། འདི 
པག པའོ། །བསུངབསེདབ་གནུམ་ནིའཔིལནེ། ངེབནིནགཤེགསབདྲིསའི་དོདཔ་ཡོངས་སུདག་པསྟེ ?)་ ས་བཆབ་པདདགོངས་པདེབཞིན་གཤིགས་པལ་སྣུའིསོདཔ་ཡོངསསྱམ་དག 


།པཱསྲིམ་ཡུབ་འདིན་བྲས་བམེདཔ་དངཔོའ། །སླའི་ཕྲིནལསི་ བ་བཞིན་དུཿ དི སེས ལོ །དྲནབཉེ་བའགཞགབ་གསུམ་ནིའདྲིལ་སྟེ གས་པཆོས་སྟོནཔརམཛ་པན་ཁཅིགགུས་པཉན་ཞེང་རྣབ་གཏོདལ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་སེམསཏེབར་འཇོགས། རི ` ༨ ` × ± རད ཚོ 


དདེབཞིན་གཤིགས་པ།ཁཔའོབཿམི་འབྱུར། སི་བཟདཔཿོ་ུར། ཐུགས་མི་ཆེས་པརི་འབུརབཉོདདང། ཁ་ཅིག་གུསཔ་ཤནའིང་ཁཅི་གཞུས་པརམིཉནན། དེད་བཞིན་ག་ཤེགས་བདྫངས་པའམཁོངྲ་བགཉིས་སུམི་འབུར་ཏོ། ཐམས་ཅད 


༢ ལོ 


ཐསྭསུ་དགེབའི་རྩ་པ་སྙིན། སུནིདགེ་ 
7 ༢༠༨༡༠༨༡པླ། མ་འདས ར་པ་ན ཟུ 
པ་ར  - བོ 
༢ 


།བད་ཤེས་བནིནོད ཞུ ས་ཏ་ཧཱོས་སུ་དནས་པའོ། 


ནི ཉོན་ཡོསཔམླནཔས་པབཞིན 


དུཀགགོ། །དལྟརདང། ག་ 


།བསྙུལ་བམིམཔ་བུའིརོ་ 


ཞེབའིརྨབཡོསསུམ་སྣིན། སུརིཿངོན་ 
༨༥ ` ། 


༡མསཔ་མིནཔའོ། །དནཔཉམསཔ་མི་མངའོ། 


མནཱགས་ 
པའི་ཡ་ཤེས་ཁཛད་གགོ། ནཔཏུརསཔམི་པའི ། འདམ་པ ནན གསུངགིཤྲེན་པསཐྦམ༥ སི གཔ ཡེཤེསྱ་ཏྔ་ སྤས་བངང། 


ཆོསཉིདྡནི། སཔྱསྦྱརྣ་ནཱསཱཉྱ་ིམསཅནཐམསཅད་ཏིདོནོམཛོདབ་དུསལམིའདའབསྟེ། དེཏིྷིརྡན 
སཡདདགཔ་བཅོམ་པནི། སང སཿསྦྱརུས་དཅོམ་ལཱན་འདསལནི། དེལ 
༧ ཆུ 1 གོ་གསམ་ཅས་ པཞིདདེ། _གང་གིས་དུས་ཐམསཅདདུཉིནལ་ནགསུམ་མཛ (ལནག།ུམ་ཧེ། 


དེནཉསིམཛོདཔ་འྲབསྭའུ་ཡོ 
འབུཔཔ་ཡིནཏེ། 


ཧིནཞགགཅིགལལནདྲུགཏུབྱསནས། £ མ་འཇིགརེནལསོ་སོརཏོགཔ་ཡིནནོ། མུ 


རམཐེབཔ ་ སཱནིངེས་པརལེགསཔབགྟན་པའི་དདཡིན། སྲནིས་པས་རྱས་ཁྱིའབརོཔའི་དློད་ཡིན། གངཞྱིག་ཡཅི 


མིམངའོ། ˆ ་ །ཐྲུགས་མཉམ་པངམ་བཞགམི་མངའོ། 


༣བཉམསཔསིམ་པའོ། བ་ ་་ 


ར་ སོཡད་རོར་ 
པམ 


ཐུགསྲིཝིནལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྭོནདུའྭོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེསསུའྲབངབ་སྟེ། མའདེས་པའིབཤད་བཞྡིནམ་པ་ཐམས་ཅདམདོན་པར་ངོགས་པརཉཏོགས་པརདྙིསདདུབཤདཔ་བཞིནནོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམབྱེན་བཉིད་གཔཞེན། ཁཅིགདིབདེནབ་བཞིལ་དམིགས་་ 
༦༤ ༢༤༥༤ སས ་། ` དཨ།དཔཔ།ནའོ། །ནལབྲབས་དམཆིནཔཏིདངཤེནུ། ཁི གི་ནི 
དོ །གཞནདགནིའདིར་གཉེན་པོ་ ཕོགས་ཏྱིས་བསསས་པའྱི་ནམ་པ་བཇོདཔརཔི་འདོདའི། ཡིདབཞིན་ཅི་ནོ་བུ་ལཱརདེལས་སེམས་ཅནིདོན་དུགཉེརབའི་དོན་ཁནམ་ཐོབ་མེདཔ་འགྲུབཔརའགུར་བ་ཡིནནོཞེས་ཟེརཔོ། །ཡང་གཞན་དགནིསུཔས་པའྲི་ནུམ་བྲ་མམསཅདྱ་འིགཞི་ 
ཏི ི ི ི་ངིངརིིཾཾཾཾྣཾྣ་་ྣྣྣསྣ་་་་ སྣས ཛང 
ནུ། ཨཱདཔོདབཟང་སཱོངགིས་སབས་སུ་བབབ་གུ་པ།ཞིའི་ནམ་པརཤེས་པལ་སོགས་པའི་ཤེསྤབརམ་པ་བཅུས་བསས་པའིགུངཔོ་ཡིནཔའྱི་བརྣརམ་བྲ་བམས་ཅདམཁེནང་ཉིདདཤིས་བུབའདྲནིཤིདུཏརས་ལེགས་ཏེ། ཕོངསྲས་གུའ་བལ་དམིགས་པས་ ་ 
པ། དབའགསའ་ཡྱན་ད་རོང་། བར་རརི་བབས་།འཅི། དགིད ཐས བཞི་ོལ་པོའིལའོ། བདུན་པ དོ་བའོ། མ་དད འཆིད 

ཅནམྱྱནཔ་ཉེད་དང་ 


༡ 


ཏེ 
པ་ཉིད ནཱ ཐམས་ཆད་ ཉད་པའོ། ངེ མིདཔའོ་ཞེས་གྲསསསོ། །དེ་ལ་དདག་པོ་དན་པནི་ནམ་པ་་ 
ནཔའི་ཡིདལ་འེད་པསཞེས་དཔ་དེ་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །ངོབ་ཉིདདཔལནཔའིས་ཀྱིས་དེཊང་།རྒྱནི་ཡོངསསུསྙེནགུ་རན། །གངདཔ་གཔལ་གང་དངནི། །དང་ཆོབུབ་ཕ ཅུ །རྩས་རི། ྒཔུ་བསྱབ་ 


།ནིའདིའིནགོས་པ་ཡིནནོ། །དྲེལ་དབས་ནབངྒ་རབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཞོམ་མའ་མཛོདལ་སོགས་པ་སེམཐ་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དགས་དྭགུ་སུབབའི་ཚུལྷདགནས་པ་ཡིན་ཡང་པད་ཤྱི་མུ་བོབསསྭ་སིན་བ་ཆངབའྱིིརདྲཔང་ཡད 
ྭ རད ་ །འདར་གསུངས་པནི། ལ་ཡྤྱ་ུལ་ལོས་ཆརབ་ཆུང། །ས་བནམི་རུཉིལྭབས་ཀར། །སྦ་ེསྐ་རམསྟནྱི་ཐུརྱ་ང། །སྐལ་བརིདབས་བཟདྱི་སོང། །ཞེདབཿའ། །དེ 
་ ཁ་ཡ ཁེ ུགཔཞེསཉང་ཚདཔསིན །དེ་ཨུནདགགཔའདི། སོ པ་སང་ས ཁུ 

ལེ ཁིས་བརྗོད་པདྱབ ལམ སྭ རྒྱད་དུའི་ཐ རའ 
པསོོ་ཆ་ོ དཔ སྲི སན ནག །ངདུ། པ་བ ` ཏིའི གེ གཡིན ཨཱ ཡུ དཔ ༨ པང ་ 


དདྲརས་སྭལ་ཞབས། །ྱག་དབའབས་སོརདབས་འབྲེལཔ་དང་། །བཿན་འདམཞི་ གྲས ༢༤ འདུནདག་མཐོབ་དང། 
རྐ རྩའི །མདོནསྭཀྱིསྭ་བྱསབས་སུ་ནུངཔའི་མ་ཆོག + ` ཅས་གས༥ དུས །ཞལ་འཇོདསུསཿ མ་ ། 


ག་ ཕྱགཔ་ 
།འྭ་ཁིལ་ དས རོ་མོི་དབད། 'དང། ་ དྲ ཨེའེ རན ་ རཀ མགུ 
ད ཕ་པ སི རི རར 


།ཕགས་པ་འཇམ་པཉིད་དང་། པྱསཱིནྟཏྨརམ་ པརྱ་ལེཞིངརརེནས་གཉིས་ གཏིསཔེདཔར མབ 
ལྷིད མདོས བྱབནིསཱདཀརཞིངའཇམ་པསགཡས་སུའྱིལ་བར་གནས་པའོ། དི ཉོད་འཐལ་ཀརབས་རོོདསེངགེདབཉིདདང། སས་ གསེཿྱྲིགགས་མ 
ལླ་ཁོལ་་ག་ག དདང། ཡཱགསྨ་ད་ཱ་མའིསཔ་དངབདུཀན་ིསམཉམས་པའྱིིབདླབབོ ` ་་ ཧིདདུང། ྲྲ 
ནིིིས།ི།ཾེཾྣཾྣཾྣྣ་ རར 
ི་གསུཿ ༨༥། འཨམཿ 
ཤིནཔཀབཆེམ་མང་ ཀལ བཀོ བྲར ཅད ཆུས ཀས་བཟམབསེང། ཨ་བཞིབཅུམཉམཔིདདེང་། དེ 


༄༅། དོག ཤོནྡ་མ་པའོ་གས་ྩོབོདཔཔསགས་དོོདབོདདངོ། དངས་དངགསརས་འ་མལགས་པའ་ོས་ངས་པདཔའདབརཕགས་པ ནྡ འཛམཞིངྷོམས་པའ་ོམདངོ།སུ་དྱམམགོས་དམ་ 
ཡཿ པ་༔ མམ དོགྭཐུདཔལྡནཔས་གསེརི ཅི ¦ * གྲ ཀལི་དོདནཔའིམ་ཤྱརན་སཞེལ་མཛོ། ལལ ་ 


མངའབསུ་ཆོམསདཀར་བཉིད་དང་། ཚོམས་ལ་མཐོན་དམན་མེདཔསཚོམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང། ཚོམས་ལ་མཚམས་མ་དོདཔསཚམསཐགས་བཟང་བིཉི། 


_ བཏུདད་ 
བསུས་པ། 
སཱ 
འསེམས་ 
ྒེ སྲ 
སཿ 
སྱ 
ར་སུདཔ 
༤ 
།མའབ་དང་གཏང་ 
ང་བ 
ཅེངས་པ་ གི 
༨9རདད། 
དང བཅའ་བ་གྲནྩོམ་ །བཅེ། སྲོ 
བཅའབྱ་གནོན 
ཧཱཾ ནི 
ཐར་བ་ ཤའྱི་ཕིརདང་ སྲོག་གཅོདཔ་ལས་ ལྕོག 
བི འའ ེཝལཱག་པ་དང གཾབསང་ ཏྨང་ 


།ཏརགསདངབཟོའིལསྣ་ནམསཏེབདའྱིནཔའིའིརདང། 
ཧཱདཔའྱིཉི་ཕགརིཿཞིང་མཛེས་པསྭེ། ཕྱགདྲདཞི་ ཧུ 
རཾ སེམས་དབདད་གརཔས་སེརསཱའིགཞནྱི་བངང་དུཔམི་ 


ཉེཊཔའྲི་ལུསསོ། །འཐའཛིས་ཨཔའྱིཡི་དད། མཁནཔོདང། སཱོབདོདང། མདང། ཕདང། སྭླནདང། སྲིངམོནམས་དང། དུམམས་ཇི་སབ་འིནརེས་སུམཐུནཔའིགནསསུབཀོདཔའྱཕིཿདད། དེལ་བནེནབགུརབུདབའི་རམགྲ་པྱ་འིནཔས 
5 རླ སི དེནིདོནམེདཔའི་སལས་སོ། །ཞུཅོརམ་སཱ་བདད། གཞན་ཝི་ཧཱོདཔདང། སྐུརཔརམཉྦབདང། འེགས་བགའས སཕྱན་པྲའ་ ནོག དཔུང 
མནོལེགསཔརྨནུམཧེ། དེནི་ཐོགསཔམེདཔའི་སཀས་ཏེ། ཡེ་ཤེསདང་མྲདུཐམསཅདྲདཐོགསཔམདཔའིཐིའདོ། །ནདཔརྣམས་ལཱནདངརིམ་གྲོབ་དང་སཱནཔདང་ཕནཔའིཐབ་བྱིནཔ་དང་རིམ་ཤྲོ་བྱས་པས་ནཔྲགཔའིདར་རྒྱད་པ་སྟེ། འདིའིཕྲགབགཉིསཏྱི 
.%ཌ རྣཾམས་ཤེནརྱས་པའོ། ,།དེའྲོབཡཁྱེན་པ་ཞེསབྱཔྲིབཅོམ་ལྡན་འམཀྱིརྣས་པརསྤིནཔས་ཐོད་པཉིད་3ེསལྔགསཀྱིདཐངཔོའད་འདྲབ་འགྲུརཔ་ཡིནཏེ། དབངཔོདང་རོདནཔཝདདུཟིན་ཀདདེབྲེངམཆོགཉིད་དྲུཡངདགབརྱོངབཿམཛདཔསྟེ། དེནིགནོདཔཞུད་འིསུལྟས་ 
ཨུ །ནདགའ༢བདད། འད་ནས་དང། བསིལ།ཁངདང། ཁྲོནཔ་དང། བགྲོདདཀའཔརཟམཔ་བཏགས་དང། །ཁྱཟུསདང། མེ་ཏོགྲ་ཤེངབདང། བྲཞལགཁདདང། འདགགནསྤ་དཔལསོགསཔལ་ཐོགམཔའབོཞིངགཞུན་དགཧངསོབབཅྩེངཔ 
སུམརྣམསལསལྟགཔ་ཤེཿཔའྱི་༢ཕགགཉིས་དྲངཔའིའེདགིཆཇིངལ་ཡིན་འོག་གི་ཞབས་ནསབརམསཏེཧིོའིབརསིོནདྲསིད་ིནཔསཿཿགྲཱོཿཧུཞེང་གཔ་དང་དཏགཙུ་གཏོང་པ་ལྷནཔསེ། དེནིམངའ་བཏེས་པའྱིསལྟམསོ། །དུནའིང 


པོནས་འདམཞིང་སྣནལམཉེན་པའིཚིག་བརོདཔསན། ཧྭོངགསུམཿཾསྟོངཆེནཔོའེ་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་དངཾམབཞེདཔའིབ ཞཁྱཀིསཁེབས་པརམདདཔའྱིའིརདང། ངག་གཅིགའཇོདཔནཿཔའརིགབ ྲ མཆནིནཔའིཧིལཱགསརིངབདོ་། འཇིག་ 


བསྟན་སྐུའཇམ་པ་དང་། རདབཤིནགྱི། 
དག་ད མམན་སོམས༔ 


དང། ཆོས་འ མོ། 
བྲུལ རྗིགབགཙང་འིདོས་། 


ཀུནས་ལནསྣུགཕདང་། །གུནདྩོུདགཙོདསྲུལནི། [སྨེ་བ 
གླིས་ཉེདདང། །གྲསུངམཉེནའཇམ་དངམེ་བ 
སྤུལ་དངདནིམཉམ་པདད། ཕྱགའིངརྒྱས་དངཏྭན 


¦[¡ 


ནྡ ར། ན དྷེ མ་པར་བ 
རཅཀྲཾེེེད་རིཌ 


ཁྲ རི ས། 


པའི་གཉེན་པོཉབརམི་དམིགསཔ་ཤྲེས་པདབེད་ ར་ར 


སཿ 
རཛི་ང་ ༦ 


ྤི་འ་ ༽\ 2 
དང་། 


„བྱང ་ ་ ད་བོད རྩ : ི་ བྱང ཐིས ཛིས རུདམི་ཟདབབདེནམཐོང་དད། 
ཆེ སབུས་ཤུས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡངསུསུཿ ཤེས་དུད། །མྱུ་དན་འདས་ལ་གགོད་པ་སྟེ། མ་པཉི་ཤུ་བདནདུ་བཞེད། ། 
པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ས ཞི བར་འུཅ་དུས། ` 


ག་བགསམ་པོདེག་གིསིམ་ཅྱིས་སྡེག་བསལ་མཐབ་། : ་ི་ ཕྱོགས 


།གངགསུཿས་པ་ཡིནནོ། །འདི་འིན་འདི་ 


`` །ཕྱ་ཇུཊཡམས་དཔའི་ལམ་དདནི། 


དུཔད་དུངམ་པའིདཔེས་ཆོས་ཐམསཿདརས།་འཇོག 
ལར ཚ་ 


༢བཅྲུའཇག་ 
ངཿ ེ་ ¦; 
།ཅུས་ཐྲམས་ཅད་ལཿ 


ཤཱ 


| ེགོར་འཇིག ཨྱི་རམས་སྣཚོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུཉེབརའགྲོབ་དང་བ། ན་བཀུ་བྱབེདཔ་ ཕས་བྱམས། 
ཐས་ཕན་འདོགས་པརྱཐེད་པའི་ཟྲིནལསཀྱིས་གང དགསུངས་པ་ཡིནནོ། ཟི ལགལའགོད་པནི 


ནས་ཝ་རོནཏིན་པ་རྣམས་ལསྭོང་་ 


མདོནཔརཤེས ི་ ཕའལིནཔ་ིི་ གིམི་མྭའནབའི་ཤོགས 


ཞུཏྭ། བརརབྱའི་ཡན་ལགྱཧུར་པའི་ སོགས་པ གའའིངས། ལར འདོ།་པའྲི་ཕིནལས་ཏྱིམ་གཔགསངས་པ་ཡིན་ 

རིར ང་ ཤསབ ལ་བ ཟབལའགོདཔ་ རག  ཚ་ འངོག་པའི་འེ སལ སུངས་པ་ཡིནནོ། །བདེན་པ་མཐོངབལ་འགོད། ། 

ལོ ཀྲ ་ གྲསངས་པལ་འ་ ཞི ས་ ཅི་ལོགབཞིསྭངབལ་འབྱཏུའདོག་པའི་ཝིནལས་་ ། 

ྲ ཤཱའིཙིམ་ིཕགཤགསཔའིཚད ་་ ཙ་ བང དྲགཅ་དང། ཧཱིགདྲདཱཔ། དཱི་། 

ས་ ་ ་ ཡིདཔའི་ཉིན་ཉིལོ ས་དེ གདགསུཔ།པ་ཡིནནོ། ། བ་ས དཔ་བཅེན་ནསྣ་ནམ་པརྩབཔའལ་རྭ་ུ་ འཛོག་པར་ ། 
ཕིནལསཀྱིས་གངགསུཿ བིའོ དེའིཚོགསལ་འ་ གཤེས དེའི་འོག གིས་ཕོདས་སྤངོགས་པལ་མཏའོདཐནས་བརསཏེ། ི་ོ 3 


ལརཊྭཏཱ་འཇོགཔའི་ཕིནལསཀིས་གང་གསུངས་པ་་ 


༧ ཏ་ལ 


རཿ འུ ༡༢ ཕྱ 
སླ གོ 


` | 


འདུསྭ་བུས་དཔའདས་མླངསཀི་ཆོས་དྲགཕནུ་ནབ་དདཔརམྲིའུས་པ 
མཱེ སར་ སྲེལ ཡེ 
སྟི 
ར་ $ 
` ་ 


ངི སབ མཔགྱས་དང། 


ས་ཐོ གུ 
གྲུ 
རོ སྩེ་བདངའགག་བལསརྣམ་པརགྲོལ་ཐ 
སེལསཅན་འམས་ཅདླུཔ་དན་ལས་འདྲུས་པ་ལ་རབ ཤཿ ཅི 
ངོས་སུ་བསལ་བསུཁ་བཅགགིསནིམབརས་ཧྲེན། 


དོདགམདོནཔརཏོགས 


ཅོ 


འའ 


ནིམཚནཉིདཔའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོས ˆ །ཅམོའིམངོན་པརཏྟོགས་པནི་ཿགྱུཔད་ ཉོགས་པནི་ 
རི གོ མདུན ཧཱི དེ་ལུཔ་ ི་ སམ་མགསུ་དནོ། །དེནནའདྲིསདེས། ་ 
།དམཿའདེདིས་ཨིནནི། །དོན་ བས་གཞནད་པ འགི བགས །ཡངམསཿདུས དགད མབ ༢ ་ཤལ་ པག 
ས། ཡུའི མ་པ་གསུམ་པ 


ེམོཿྱིནདངམཐརྱཟིས་པ། །སཱདཅིག་གཅི་ག ཆོས་ཀྱི་སྩུ་ད༨དེནྣཡ སགདགསུ་སཔ་ ཡབའདིཉིདབ་ ས 
།བདྡོན་པརྔོགས་པདང། །རྱེམོརིནདངམཐིས་པ། །སཱདཅིགགཅིགམདོན་རོགསབངྒ་ནུབ། །ཆོས་ཀྱིས་དཔདྡེནས་འརྒད། །ཅེ་ མདག མམས །ས་ ༥ ཁ་མ ཾེིི་ ར་ར 


སྐ སིམསནྱསི ལལ ལབ ཱུནཱནམ་ག་ས་གཞན་ཡིནན། དེས་ན་འདི ཉོཞི་ལ་བདག ལེ ཛཱ 
ཅུམ། རའྱའིདཔའིཆདངམྲདན་བགྲས་ངསཔགང་འནཔ་དྷེདམས་ཀྱིཝ ཞི༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅ པདྱ་བསྐནས་ སད ཟེ 
གྱ་གྱུ ངད ༣ ་ སྨར ཁུ་ ༩ པ་ ་དམིགས་པའྱི་བདཔརྫརིསནིའཕཝགས རེ་ 


དཔ། ་ལ་མོད་པགྲ སོ པ་མས་དམངོ་རྫ་ོགསཔདྡོོམཔ་་པརའ་འདཔའདྱལ། བགྲུམཊཔགཔ་སོནདེདགནི ེཝྲབམདལྟཔའི་་བའི་་ཚས 
ཁའ དྲེདགསེམསམཉམ་པིདལསོགས་པའི་ནམ་པའི། ་སན་བདགིོབབགིན།ཏུད་པར་ ཨི དི `` ཉྱི་ིགས་པ་འདིད། །སེམསཅན་ ཊམས་ཿདནནཔན་བཇོད། །དེ་ ཾ 
ཨས སམ་པདག་ནིབརུནའཤདདེ། རི ་ སཾ ཤི ལོ དམ་པའི ་ས་ 
‹ གཔཡིནཔ་དེའི་ས སོསོའིུདཔན་ཞིགཡིནཞེན། རེའིག་ལམ་ཤེས་པ་ིདིཡཐོདཔའི་ཕམ་གངཡིན་པདྲེནི འཁོན་བདྲ་སཱ་དནལས་འདུས་པགང་ཡ་བི་ལུ་ 
ཌཱ ས་འདབྱཔེདཔརྱབ་ནཾ། འདིས བྱའཞེས་ཐཱཔལ་སོགས་པ་གྲསཔས་པ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ རི ྫ¥་ ་ ` །། ས་ས 
ཙཾ) རཔཔྦྱངས་ཏྱིནས་འོགསཔནི། བདྡརབསམས་དཔའི་ཤིས་པ་དང་དོདབས་བལུསནས་འད ཅུ ཨཾང་ཧུན་དཱའུཿ སྲ ཤུརུཿསེམས་ ཡར་ཞུ 
པིན × ` ` མཐོངཔལེནས་གསུངས་པནཔ་ཡིན་པ་དྲེའྲི་བད་བདྱ་གིལམ་ཡིནཏེ། ངེ་ཉིདལསདི་གདད། བསམ [མཞོགསྱི་བདྱི། །ཀྱཿཐུགས་བདེནཕའི་ཧྱོད་ 
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ཤཱ ནིརྣམསསྟེན་པ་དབྱེད། གས་སུ པ་ད་གས ཏུནཧོངཊཔདད། ལོགཕཿཞུགསཔ་དད། ཡདདགཔ་ཞུགསཔའེསིམསཿཉྱའི། པག་ །། གོཡིཛྡི གཞུགཔད དདཔདད། རབག། 
2 ཡོད་ད དཔདདྱལས་པརརིགཔརྱའོ། །ཉིམ གཞུང་ཕུགས་སཆོགས་ཀྱིས། །དུབཔདག་གིངམབསོའི་གནས། ་། ་ འེ །འཤགསཔ་ཤེསཿཏཏི་ 
ཐདརཏྱནཔསྟོང ་ པོར དིང སསའ སཔར་ མའེལས་ཅུན། ཟགམཔཡོསནསྟས ༧ པང ་་ ་ ཐཱེཔ་གདུག་ལག་བདྱ ཆེན 
འི་དག་པོ། གོབདཔེནོསངསརསམའབངས་ཀྱིཆབོ འའ པཔ དཔཇོགསུསོ། གདདུ་དཔོས་པོའདམིགས་བསད་ཀུགས་པམངཔོས་བཀུརབ་ གུན 
ཏིལ ༡ ཤེས་ཏེ ཡགང་ཞིགྲཤིགཅེན་ རགརི་། གྱིསམརྟོགས་པ། ༥ནལཕག: །གསྲ་པ་སྒསལང ཤིམ དེཡིསྦྱརལ་ལ་མདོན་ སྒ ༢ །གྲུངས། སལ་ས སག་མ 
- ཉི་གྣདཔོ་པའོསི་༤ དང་། རི ¬ 


དཛཐ་ [ིནཔ། །དེཡི་དོན་ངོགསསཔསའབུསཅན་གྲནཔ་ཡིན། །པེསདེ་སྟརགཞནལ་བརྟེནཔའིའགྲོབའགི། །ཨོངྗེསའྲགོབསླགཆེན། ཀུའེ ཀུ་ཤ འ་བ ཧྱེདཔ། །གླངཆེནདཉིདལ 


། ། 


